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 Ασχολείται με την ενσωμάτωση του πολιτισμού 
στους εγκεφάλους μας σε ολόκληρη τη διάρκεια 
της ζωής μας.

 Εκτείνεται σε όλο το φάσμα των μαθησιακών 
δεξιοτήτων.

 Είναι ένας διεπιστημονικός κλάδος που περικλείει 
ποικίλες προσεγγίσεις και τεχνικές.



Κόνιαρη, Θεοδωρίδου & Τριάρχου, 2009
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 καλύτερη κατανόηση των διαταραχών που πλήττουν τη 
μάθηση

 βιολογική βάση

 ανίχνευση & διάγνωση

 αξιολόγηση των προτεινόμενων μεθόδων αντιμετώπισης

 εξατομικευμένη επιλογή της εκπαιδευτικής παρέμβασης







 Ενδοβρεγματικές περιοχές 
αποτελούσαν το νευρωνικό 
υπόβαθρο της μαθηματικής 
ικανότητας στην εξέλιξη 
των πρωτευόντων.

 Το οπτικό σύστημα μορφής 
λέξης αναγνώριζε 
αντικείμενα πριν να 
εκπαιδευτεί στο γραπτό 
γλωσσικό κώδικα.





 Αίσθηση αριθμού
 Βρεγματικός λοβός, αμφίπλευρα

 Διεργασίες 
διαμεσολαβούμενες από τη 
γλώσσα 
 Αριστερή γωνιώδης έλικα

 Εργαζόμενη μνήμη
 Μετωπιαίο-βρεγματικό δίκτυο

 Προσοχή
 Προμετωπιαίες και οπίσθιες 

περιοχές



 Δομικές και λειτουργικές διαφορές στην 
ενδοβρεγματική αύλακα (intraparietal sulcus, IPS) και 
στον προμετωπιαίο φλοιό (prefrontal cortex, PFC).



 Δυσλειτουργία των μετωπιαίων λοβών
 Διαταραχή των ανώτερων γνωστικών 

λειτουργιών, συγκεκριμένα των εκτελεστικών
 Πρόβλημα στην αυτορρύθμιση





 Το συναίσθημα είναι απαραίτητο για τη 
μεταφορά των δεξιοτήτων και των 
γνώσεων σε περιβάλλοντα εκτός του 
σχολείου, για τη γενίκευση και τη σωστή 
τους χρήση.



 Μόνιμο στρες μπορεί να προκαλέσει μόνιμη 
απώλεια των νευρώνων του ιπποκάμπου.



 Η ικανότητα αυτορρύθμισης εξαρτάται από το 
αναπτυξιακό στάδιο που βρίσκεται το άτομο.

 Η αυτορρύθμιση επηρεάζεται από 
συναισθηματικούς παράγοντες: όσο 
μεγαλύτερο είναι το κίνητρο τόσο μεγαλύτερο 
γνωστικό και εκτελεστικό έλεγχο προκαλεί.





ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ
 Α. Η πρώιμη ενίσχυση των φωνολογικών δεξιοτήτων 

βελτιώνει την αναγνωστική πρόοδο των παιδιών με 
δυσλεξία.

 Β. Διακρίνονται διαφορές στη δραστηριότητα του 
εγκεφάλου νεογέννητων ικανές να οδηγήσουν σε 
πρόγνωση για την εμφάνιση ή μη δυσλεξίας και τη 
διάγνωση στη σχολική ηλικία.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ;



 Δημιουργία θετικού και ασφαλούς μαθησιακού 
περιβάλλοντος.

 Σύνδεση νέων-προγενέστερων γνώσεων.

 Εφαρμογή των γνώσεων σε φυσικά περιβάλλοντα.

 Αξιοποίηση όλων των αισθητηριακών οδών.

 Εκπαίδευση στη χρήση μεταγνωστικών στρατηγικών.
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