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Δυσλεξία
 Ο εγκέφαλος ενός παιδιού με δυσλεξία 

λειτουργεί διαφορετικά
από τον εγκέφαλο των παιδιών τυπικού πληθυσμού.

 Ούτε καλύτερα ούτε χειρότερα, απλά διαφορετικά. 



Αγγλική Γλώσσα

 Θεωρείται 
μία «δυσλεξική γλώσσα», διότι

παρουσιάζει πληθώρα ανώμαλων λέξεων, 
εξαιρέσεων, αλλά και φωνολογικών 

ιδιαιτεροτήτων. 



Αγγλική Γλώσσα

 Σε αντίθεση με την Ελληνική, που είναι μια 
διαφανής γλώσσα, 

δεν γράφουμε πάντα ό,τι ακούμε και δεν 
διαβάζουμε πάντα αυτό που βλέπουμε. 

Για παράδειγμα, η λέξη "lake" προφέρεται 
/λέικ/ και όχι /λάκε/. 



Αγγλική Γλώσσα

 Διαθέτει 26 γράμματα και 
40 φωνήματα, κάτι που καθιστά απαιτητική 

την εκμάθησή της.

 Όταν οι έλληνες μαθητές μελετάνε την 
αγγλική γλώσσα, έρχονται αντιμέτωποι με 

τα διαφορετικά φωνολογικά συστήματα των 
2 γλωσσών. 



Πολυαισθητηριακός τρόπος διδασκαλίας

 Η μελέτη λειτουργικών MRI εγκεφάλου ανέδειξε την 
ύπαρξη μειωμένης δραστηριότητας στο ΑΡ ημισφαίριο 

των παιδιών με δυσλεξία. 

 Ένας πολυαισθητηριακός τρόπος διδασκαλίας 
(συνδυασμός: βλέπω - ακούω - πιάνω - γεύομαι -

μυρίζω) ενδέχεται να είναι πιο κατάλληλος και 
αποτελεσματικός στην εκμάθηση της ξένης γλώσσας.



 Οι φωνολογικά μη-ομαλές γλώσσες είναι εξίσου 
απαιτητικές για τα παιδιά τυπικού πληθυσμού όπως και 

για τα παιδιά με δυσλεξία. 

 Επομένως, η πολυαισθητηριακή μεθοδολογία είναι 
ευεργετική για όλους τους μαθητές.

Πολυαισθητηριακός τρόπος διδασκαλίας



 Με τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας, οι 
μαθητές συνήθως χρησιμοποιούν μόνο δύο από 

τις αισθήσεις τους: την όραση και την ακοή.

 Τα παιδιά με δυσλεξία αντιμετωπίζουν δυσκολία 
στην επεξεργασία οπτικών και ακουστικών 

πληροφοριών. 

Πολυαισθητηριακός τρόπος διδασκαλίας



 Χρησιμοποιώντας όλες τις αισθήσεις, το μάθημα 
γίνεται πιο μεταδοτικό και διασκεδαστικό. 

 Οι μαθητές συμμετέχουν και παρακολουθούν με 
μεγαλύτερο ενδιαφέρον. 

 Έτσι, επιτυγχάνεται κατανόηση και αφομοίωση 
της γνώσης. 

 Κάποιες τεχνικές παρέμβασης απαιτούν μικρή 
προσπάθεια, αλλά μπορούν να φέρουν μεγάλα 

αποτελέσματα.  

Πολυαισθητηριακός τρόπος διδασκαλίας



Εφαρμογή Εξειδικευμένης Μεθόδου

 Ενεργητική εμπλοκή του μαθητή στη διαμόρφωση του 
προγράμματος

 Χρήση εξειδικευμένων προγραμμάτων μέσω Η/Υ

 Εναλλαγή δραστηριοτήτων





 Το γράψιμο/writing είναι ένα φίδι που επιτίθεται, είναι κάτι 
το τρομακτικό και σε κάνει να νιώθεις πίεση. 



 Έκφραση ιδεών/Expressing thoughts
Είναι ένα ‘puff fish’, κανένας δεν μπορεί να καταλάβει τι ακριβώς 

δείχνει. Φαίνεται ένα αστείο ψάρι, αλλά είναι επικίνδυνο και 
δηλητηριώδες. 

Από την άλλη, ο μαθητής φαίνεται μπερδεμένος, ενώ ξέρει πολύ καλά τι 
θέλει να πει.  



 Η ανάγνωση/reading είναι μια χήνα που πετάει. Οι χήνες 
δεν πετάνε συχνά. Όταν τα υπόλοιπα πουλιά πετάνε 
ψηλά, η χήνα προσπαθεί να τα ακολουθήσει, αλλά πάντα 
θα είναι πιο αργή.



 Τα άτομα με δυσλεξία είναι σαν τους μαύρους πάνθηρες 
με άσπρες βούλες. Οι υπόλοιποι είναι σαν άσπρες 
λεοπαρδάλεις με μαύρες βούλες. Όλοι όμως είναι ίδιοι 
αφού όλα είναι αιλουροειδή. 



Ανάγνωση



Αναγραμματισμοί

 Αγγλική γλώσσα : καθρεφτισμός γραμμάτων

b d 

p q



b / d

 Αυτή η εικόνα δίνει έντονο οπτικό ερέθισμα και ο 
μαθητής την ανακαλεί κάθε φορά που χρησιμοποίει το b
και το d.



b / d



D



Εφαρμογή Εξειδικευμένης Μεθόδου

 Εξοικείωση με τα γραφήματα (γράμματα) και τα 
φωνήματα (ήχους) της Αγγλικής γλώσσας 



Φωνητική
 Γιατί όταν διαβάζουμε την λέξη cat, το 

γράμμα “c” έχει ήχο /κ/

και

 Όταν διαβάζουμε την λέξη cinema, το 
γράμμα “c” έχει ήχο /s/ ;



Φωνητική
 C + a, u,  o = /k/

(cat, cup, Scotland)

 C + e, i, y = /s/

(cinema, cycle, cents)



The Magic «e»

Hope    / Hop

Note /    Not



Ανάγνωση



Ανάγνωση



Ανάγνωση



Λεξιλόγιο



Bees



Snake



Βήματα για σωστή ορθογραφία
1. Παρατήρησε την λέξη για λίγα δευτερόλεπτα.

2. Κλείσε τα μάτια, και φέρε μπροστά σου την λέξη.

3. Πες ένα-ένα τα γράμματα.

4. Ανοίγεις τα μάτια και γράφεις την λέξη.

5. Ελέγχεις εάν είναι σωστή! 



Seashell

Βήματα για σωστή ορθογραφία



Γραμματική



This vs That



Stative Verbs



Clap / Clapped



Πληθυντικός Αριθμός



 Πάντα θέτουμε ρεαλιστικούς στόχους και 
επιβραβεύουμε την προσπάθεια και την 
πρόοδο των μαθητών μας.



Points!!!





Thank you
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