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Ομιλήτρια: 
….Θα παρακαλέσω να βάλετε στο αθόρυβο τα κινητά, γιατί χθες δημιουργούνταν αρκετά μεγάλο πρόβλημα. 

Προτού δώσω τον λόγο στην συντονίστρια για να καλέσει το πάνελ της πρώτης ενότητας θα ήθελα να απολογηθώ για τις παρατηρήσεις που γίνανε όσον αφορά για το κόστος του Συνεδρίου. Επειδή οι χορηγοί μας, τους οποίους ευχαριστούμε, μπορέσανε να καλύψουνε, σύμφωνα με τις δυνατότητές τους, ένα πολύ μικρό κομμάτι των εξόδων, γιατί ο χώρος εδώ είναι πολυτελείας ξέρετε, ίσως γιατί είναι ο μοναδικός, είναι πανάκριβος, αλλά και όχι μόνον. Τα έξοδα είναι αρκετά. Για αυτόν τον λόγο βάλαμε την τιμή αυτή, για να μπορέσουμε να πραγματοποιήσουμε το Συνέδριο, που θεωρούμε  ότι έχει να δώσει σε όλους μας πάρα πολλά. Για αυτόν τον λόγο είναι πάρα πολύ σημαντικό για εμάς να συμπληρώσετε το φύλλο αξιολόγησης, που έχει μέσα το πόλτερ σας, γιατί είναι οδηγός για εμάς, το τι θα κάνουμε παραπέρα. 

Επίσης θέλω πάρα πολύ να ευχαριστήσω όλα τα παιδιά, τους εθελοντές που είναι έξω, για την πολύτιμη βοήθειά τους στην διεκπεραίωση του Συνεδρίου μας, όπως και τα παιδιά που με βοηθούν εδώ, μου λέει ο κύριος Φωτεινός από εδώ, που μας βοηθάει και όντως η βοήθειά τους είναι πάρα πολλή σημαντική.

Να ζητήσω συγγνώμη, γιατί δεν με είχαν ενημερώσει χθες τα παιδιά ότι σαν εκπρόσωπος της Περιφέρειας είχε έρθει ο Διευθυντής των Συμβούλων της Δευτεροβάθμιας, ο κύριος Ταπολίδης. Αυτοί που δεν ήρθαν από αυτούς που καλέσαμε θεωρούμε ότι είχαν κάποιον πιο σημαντικό λόγο και κάτι καλύτερο να κάνουνε. Δεν μπορώ όμως να μην αναφερθώ στον Αντινομάρχη, τον κύριο Ψωμιάδη, ο οποίος ξέρω ότι δεν θέλει να το πω, αλλά εγώ θα το πω, ότι ξαναήρθε σήμερα, όχι τύπεις για να παρακολουθήσει, αλλά ουσιαστικά για να παρακολουθήσει, γιατί θεώρησε ότι αυτό που άκουσε χθες ήταν πάρα πολύ πολύτιμο και τον ευχαριστούμε πάρα πολύ. 

Προτού ξεκινήσουμε θα ξαναβάλουμε το βίντεο που παίξαμε και χθες, γιατί εκφράζει με την εικόνα και τους λόγους του Συνεδρίου μας, αλλά και τους στόχους μας. 

Ομιλητής: 

Καλημέρα σας. Το βίντεο έρχεται. 

Προβολή Βίντεο
Ομιλήτρια: 
Όπως είδατε, σε αυτήν τη δυσκολία το ξεμπέρδεμα το αναλαμβάνει η δασκάλα μέσα στην τάξη. Πιστεύουμε με τις εισηγήσεις θα συμβάλλουμε σε αυτήν την προσπάθεια. Παρακαλώ την συντονίστρια, την κυρία Πάγκαλου, να έρθει στο βήμα για να κάνει το συντονισμό της πρώτης ενότητας. 

Συντονίστρια, κ. Πάγκαλου: 

Καλή σας ημέρα. Ονομάζομαι Μαριάννα Πάγκαλου. Ευχαριστώ που μου δώσανε την τιμή να κάθομαι εδώ. Προσωπικά να σας πω ότι είμαι γονέας δυσλεξικού παιδιού. Η κόρη μου είναι 30 χρονών πλέον. 10 χρόνια από την ζωή μου τα αφιέρωσα σε αυτό το θέμα, όταν, ας πούμε, έγινε η διάγνωση. Περάσαμε πάρα πολλά. Χαίρομαι πολύ που σας βλέπω όλους εδώ. Δεν μπορώ να πω ότι το ίδιο χαίρομαι, που μετά από τόσα χρόνια, κάποια χρόνια, δεν είναι και πολλά, ήρθα πάλι κοντά στο αντικείμενο. Δυστυχώς διαπίστωσα ότι δεν γίνεται τίποτα κρατικά. Και δεν γίνεται τίποτα όσον αφορά την εκπαίδευση. Ας ελπίζουμε ότι κάθε τέτοια συνεδρία και κάθε τέτοια μάζωξη θα φέρει κάτι. Αλλά το πιο σημαντικό είναι ότι πρέπει να πιέσουμε εμείς. Εμείς οι γονείς πρέπει να πιέσουμε το κράτος. Γιατί έτσι πιστεύω ότι θα ξεκινήσει κάτι να γίνει, μόνο μετά από έντονη πίεση. 

Λοιπόν, είμαστε στην ενότητα 5 σήμερα, Κυριακή πρωί, με τον τίτλο «Η ψυχολογία του μαθητή συμβάλλει στη διαδικασία της μάθησης». Θα παρακαλούσα, λοιπόν, τον κύριο Σταλίκα να ανέβει στο βήμα, την κυρία Τσομπανέλη, την κυρία Καλύβα και τον κύριο Μαυράκη. 

Σταλίκας: 

Καλημέρα σας. Είναι και τιμή μου και χαρά μου να είμαι σήμερα εδώ. Τιμή μου γιατί αυτή η προσπάθεια και το Πανελλήνιο Συνέδριο, που οργανώνουν οι γονείς, είναι πραγματικά μια ένδειξη έμπρακτη, του ότι πρέπει να πάρουμε τα πράγματα στα χέρια μας και να κάνουμε κάτι για τα παιδιά μας. Χαίρομαι πολύ και είναι τιμή μου που συμμετέχω σε αυτήν, πραγματικά, την προσπάθεια. Είναι χαρά μου, γιατί με την ομάδα και τον Σύλλογο Γονέων για τη Δυσλεξία έχουμε ξαναβρεθεί και τα έχουμε ξαναπεί. Και επίσης ξαναβρίσκομαι, μου δίνεται η ευκαιρία να ξαναβρεθώ στην Θεσσαλονίκη, που είναι και η πόλη μου και ο χώρος μου. 

Η δική μου ενασχόληση και θα προσπαθήσω να μοιράσω την ομιλία μου σήμερα, για να μη σας κουράσω, έχει να κάνει, είμαι στον χώρο της Ψυχολογίας, είμαι καθηγητής στο Πάντειο Πανεπιστήμιο και η δουλειά μου έχει να κάνει με τα συναισθήματα και την αλλαγή. Όταν, τουλάχιστον, ξεκινήσαμε να δουλεύουμε, ξεκίνησα την καριέρα μου, αν θέλετε, σαν πανεπιστημιακός και σαν ερευνητής, αλλά και σαν κλινικός Ψυχολόγος, ασχολιόμασταν πολύ με τα συναισθήματα και θεωρούσαμε ότι τα συναισθήματα είναι πολύ σημαντικό πράγμα και βοηθούν με πολλούς τρόπους τη δράση μας, την πράξη μας, την καθημερινότητά μας, την εξέλιξή μας. Είδαμε με μεγάλη έκπληξη, που θεωρώντας τον εαυτό μου ότι ήμουνα στον χώρο και ότι είχα γνώση του χώρου, ότι η έννοια των θετικών συναισθημάτων ήτανε απούσα. Τα χρόνια, δηλαδή, του ’70 και του ’80, μέχρι και το ’90, η βιβλιογραφία και τα στοιχεία που μιλούσανε για τα θετικά συναισθήματα ήταν πολύ περιορισμένη. Και από το ’98 και μετά ξεκίνησε, αν θέλετε, μία μόδα, έτσι ένα κίνημα, το οποίο μιλάει πλέον για τα θετικά συναισθήματα και τη σημαντικότητα των θετικών συναισθημάτων. 

Στη σημερινή ομιλία μου θα προσπαθήσω να το χωρίσω σε 3 ή 4 βασικά μέρη. Το πρώτο λέει λίγο να δούμε τι είναι αυτά τα θετικά συναισθήματα, πως ορίζονται. Το δεύτερο αναφέρεται σε σχέση με το ότι, γιατί τώρα τόσο τελευταία έγιναν τα θετικά συναισθήματα της μόδας, αν θέλετε να το πω έτσι, γιατί ξαφνικά όλοι μιλάνε για θετικό συναίσθημα, για θετική σκέψη. Μέχρι και ο Γιώργος Τσαλίκης, ας πούμε, μιλάει για θετική ενέργεια και η Αμίτα διαφημίζει τα θετικά πράγματα. Τι είναι αυτό που άλλαξε τελικά; Τι είναι αυτό που τόσο πολύ μας κάνει να ενδιαφερόμαστε για το θετικό εν τοιαύτη περιπτώσει; Το τρίτο είναι γιατί μέχρι τώρα δεν το κάναμε; Γιατί ξαφνικά, μετά το ’95, αρχίσαμε να μιλάμε τόσο πολύ και τόσο έντονα για τα θετικά συναισθήματα και δεν μιλούσαμε πιο πριν για αυτά; Και εδώ, όπως θα δείτε και στην ομιλία μου, δεν εννοώ ότι δεν υπήρχε δουλειά που έγινε πριν το ’95, απλά ότι περνούσε απαρατήρητη, ότι τέλος πάντων δεν τραβούσε το ενδιαφέρον είτε του ερευνητικού κοινού είτε του πανεπιστημιακού κοινού, αλλά που δεν είχε αυτήν τη σημαντικότητα στον χώρο. Το τελευταίο είναι να σας μιλήσουμε λίγο για το τι γίνεται σήμερα σε αυτόν τον χώρο, τόσο όσο αφορά την θεωρεία, όσο αφορά και την έρευνα. Και το τελευταίο κομμάτι, αν θέλετε, να αναφερθεί κυρίως στο ότι καλά όλα αυτά, αλλά εμείς που είμαστε στον χώρο της μάθησης της δυσλεξίας των μαθητών, όλα αυτά γιατί μας αφορούν, τι μας νοιάζουν και ποιο είναι το δια ταύτα. 

Η πρόθεσή μου, δηλαδή, είναι να καλύψω, αν θέλετε, 3 – 4 βασικά και να απαντήσω σε 3 – 4 βασικά ερωτήματα, τα οποία θα καλύψουνε και ένα κομμάτι, που θα λέγαμε ότι είναι φιλοσοφικό επιστημολογικό, ένα κομμάτι που θα είναι θεωρητικό ερευνητικό, αλλά και ένα κομμάτι που θα είναι πλέον και πρακτικό και που θα έχει κάποια στοιχεία του τι κάνουμε και γιατί τα λέμε όλα αυτά τα πράγματα. 

Θα ήθελα κάποιος να μου υπενθυμίζει την ώρα, επειδή δεν χορταίνω να με ακούω μπορώ να το κρατήσω για πολλή ώρα. 

Έτσι λοιπόν, όπως σας είπα, αυτοί είναι οι στόχοι της σημερινής μου παρουσίασης. 

Όταν κοιτάξουμε την βιβλιογραφία και δούμε πως ορίζονται τα θετικά συναισθήματα, νομίζω μπορούμε να βρούμε πάνω από 1863 ορισμούς και περιγραφές θετικών συναισθημάτων. Αν πάρουμε όλους αυτούς του ορισμούς και λίγο έτσι τους βάλουμε σε μία ομάδα θα δούμε ότι στην ουσία μιλάμε για τρία διαφορετικά πράγματα. Όταν μιλάμε για θετικά συναισθήματα μιλάμε για τρεις κατηγορίες. Η μία, αν θέλετε, είναι η κατηγορία που λέμε ότι είναι οι ηδονές, οι ευχαριστήσεις, οι επιθυμίες. Είναι αυτό που ικανοποιεί τις αισθήσεις μου. Ένα θετικό συναίσθημα είναι όταν τρωω μια ωραία μπουγάτσα. Όταν μου κάνουν ένα ωραίο μασάζ, μία όμορφη ερωτική σχέση, ερωτική πράξη. Όταν βγάζω τα παπούτσια μου, μετά από μία μέρα κούρασης και ταλαιπωρίας. Ένα κομμάτι, λοιπόν, των θετικών συναισθημάτων έχει να κάνει με τις ευχαριστήσεις μας.

Ένα δεύτερο κομμάτι, που μιλάμε για τα θετικά συναισθήματα, έχει να κάνει με την ικανοποίηση της επίτευξης. Ότι τα κατάφερα, ότι μπράβο μου. Αυτό, όπως καταλαβαίνετε, δεν έχει να κάνει μόνο με την έννοια της ηδονής ή της ευχαρίστησης, αλλά πολλές φορές, συνήθως, συνδέεται και με κάποιον κόπο, κάποια προσπάθεια. Είναι ότι προσπαθώ να κάνω κάτι, έχω απαιτήσεις από τον εαυτό μου να τα καταφέρει και όταν τα καταφέρνω νοιώθω περήφανος, ευχαριστημένος, ικανοποιημένος. Και αυτές οι λέξεις που σας λέω είναι και οι λέξεις που χαρακτηρίζουν, αν θέλετε, την ομάδα αυτήν των θετικών συναισθημάτων. 

Η τρίτη κατηγορία αφορά κυρίως τις αξίες μας, το αξιακό μας σύστημα, τα βασικά μας πιστεύω ή τις αρχές μας. Είναι, δηλαδή, η ικανοποίηση που νοιώθουμε, όταν ζούμε σύμφωνα με τις αρχές μας, σύμφωνα με τις αξίες μας, σύμφωνα με τα δικά μας πιστεύω. Έτσι λοιπόν, όταν πιστεύω στη δικαιοσύνη, στην ισότητα, στην ελευθερία, στη δημοκρατία και ζω την ζωή μου σύμφωνα με αυτές τις αξίες, τότε νοιώθω ικανοποιημένος, είμαι ευχαριστημένος, όχι μόνον γιατί κατάφερα κάτι εγώ, αλλά γιατί και, αν θέλετε, λειτουργώ σαν άνθρωπος, λειτουργώ με βάση το αξιακό μου σύστημα. 

Όπως βλέπετε, αυτή η κατηγοριοποίηση που έχω κάνει και ο ορισμός των θετικών συναισθημάτων είναι λίγο σε διαφορετικά επίπεδα. Άλλη η ευχαρίστηση του να τρως ένα προφιτερόλ, άλλη η ευχαρίστηση του να παίρνεις το πρώτο βραβείο στο Φεστιβάλ Θεσσαλονίκης και άλλη η ευχαρίστηση του να ζεις την ζωή σου σύμφωνα με τις αξίες σου και σύμφωνα με τα πιστεύω σου. 

Όταν κοιτάξουμε αυτά τα τρία σημεία των θετικών συναισθημάτων και τα θετικά συναισθήματα που δημιουργούνται, θα δούμε ότι η κάθε κατηγορία τους, από πού δηλαδή γεννιούνται αυτά τα θετικά συναισθήματα, δημιουργεί και διαφορετικά αποτελέσματα. Αυτό που πιστεύουμε σήμερα, αυτήν την περίοδο, όσο ξέρει η γνώση μας και η εξέλιξη της επιστήμης, είναι ότι οι δύο τελευταίες κατηγορίες, δηλαδή η ικανοποίηση της επίτευξης και η ικανοποίησης του ότι ζω σύμφωνα με τις αρχές και τα πιστεύω και τις αξίες μου, είναι αυτές που συντελούνε στην ανάπτυξή μας και που μας βοηθάνε να γίνουμε καλύτεροι. Η πρώτη, όσον αφορά τις ηδονές, είναι και αυτή σημαντική και είναι σημαντικό να έχει κανείς ευχαριστήσεις και ηδονές και να ικανοποιεί τις επιθυμίες του, αλλά, αν θέλετε, δεν έχει τα ίδια αποτελέσματα ή δεν έχει τις ίδιες επιπτώσεις στην ψυχική μας υγεία, όπως οι άλλες δύο κατηγορίες, όπως θα δούμε και παρακάτω. 

Έτσι λοιπόν, αν πούμε ότι αυτά είναι τα θετικά συναισθήματα, αυτός είναι ο ορισμός των θετικών συναισθημάτων, το επόμενο ερώτημα είναι, γιατί μέχρι τώρα δεν ασχολήθηκε κανείς; Γιατί ξαφνικά, την τελευταία δεκαετία όλοι αρχίσαμε να μιλάμε για θετικά συναισθήματα και πόσο σημαντικά είναι; 

Σε αυτό το ερώτημα αναρωτηθήκαμε τρεις συνεργάτες, εγώ από την Ελλάδα, μία συνάδερφος από τον Καναδά και μία συνάδερφος από την Γερμανία. Και μαζί ψάξαμε την βιβλιογραφία, για να πάμε προς τα πίσω και να δούμε, τι είναι αυτό που δεν μας έκανε παλιότερα να σκεφτούμε ότι τα θετικά συναισθήματα μπορεί να παίζουν κάποιον σημαντικό ρόλο στην ζωή μας και αργήσαμε τόσο πολύ να δούμε ότι, ίσως, η βίωση θετικών συναισθημάτων μπορεί να έχει κάποια, έτσι, μπορεί να μας βοηθάει σε κάποια πράγματα και να έχει κάποια ευεργετικά αποτελέσματα; Και αυτό που βρήκαμε είναι, χωρίζεται, θα έλεγα, σε τρεις μεγάλες κατηγορίες. 

Το πρώτο έχει να κάνει με το επιστημολογικό πλαίσιο, το φιλοσοφικό πλαίσιο, στο οποίο βασίστηκε η σύγχρονη ψυχολογία ή βασίστηκε η σύγχρονη επιστημολογία, του πως δηλαδή καταλαβαίνουμε τον κόσμο και θεωρούμε ποιο είναι το σωστό και ποιο είναι το λάθος. Εκεί, σε ένα τέτοιο πλαίσιο, τα θετικά συναισθήματα βρεθήκαμε να μην τα δίνουμε πολλή μεγάλη σημασία. Και αναφέρομαι στην ιουδαϊκοχριστιανική παράδοση, αν θέλετε, μια ιστορία, δηλαδή, που ξεκινάει από τις 10 Εντολές και η οποία λέει ότι για να είσαι καλός άνθρωπος πρέπει να ακολουθείς αυτές τις 10 Εντολές. Και αν θυμάστε καλά αυτές οι 10 Εντολές μας λένε τι δεν πρέπει να κάνουμε, ου μοιχεύσεις, ου ψευδομαρτυρήσεις, ή μας λένε τι ακριβώς πρέπει να κάνουμε, είναι, δηλαδή, μια σειρά από κανόνες, τους οποίους πρέπει να ακολουθήσουμε, αν θέλουμε να φτάσουμε στην θέοση, αν θέλουμε να γίνουμε καλοί άνθρωποι ή αν θέλουμε να ζούμε την ζωή μας όπως πρέπει. Σε αυτήν την ιουδαϊκή βάση ήρθε η χριστιανική θρησκεία. Και για πολύ καλούς λόγους εκείνη την εποχή, η χριστιανική θρησκεία ήρθε και είπε ότι η σημαντικότητα είναι όχι τόσο πολύ το να αφήνεται κανείς στο θετικό του συναίσθημα και μιλούσαν περισσότερο για τις ηδονές, αλλά το να μπορέσει να περιορίσει τις ηδονές του και να διατηρήσει καλύτερη την ψυχή του. Η χριστιανική θρησκεία, μέσα στο πλαίσιο, αν θέλετε, το χριστιανικό και δεν αναφέρομαι στην χριστιανική λατρεία, έτσι, μην παρεξηγηθώ. Δεν αναφέρομαι στην χριστιανική λατρεία ή στο αν είμαστε χριστιανοί ή αν είναι κακός ο χριστιανισμός. Αναφέρομαι στον χριστιανισμό σαν μία φιλοσοφική, σε ένα φιλοσοφικό πλαίσιο, μέσα στο οποίο εξελίχτηκε η επιστήμη μας και πάνω εκεί στηριχτήκαμε για να κατανοήσουμε τον άνθρωπο, για να δούμε τι είναι η ψυχή του ανθρώπου. 

Έτσι, λοιπόν, η χριστιανική θρησκεία μας είπε ότι υπάρχουν τα 7 θανάσιμα αμαρτήματα, τα οποία πρέπει κανείς να τα αποφεύγει. Μας είπε ότι η ψυχή είναι αυτή που είναι το σημαντικό κομμάτι και όχι το σώμα, το σώμα είναι ο ναός της ψυχής, άρα και το σώμα είναι αυτό δηλαδή, που φιλοξενεί την ψυχή μας, αλλά κατά συνέπεια το σώμα πρέπει να το προσέχει κανείς, γιατί μέσα από το σώμα και μέσα από τις ηδονές είναι που ο διάβολος μπαίνει και μπορεί να κάνει κακό στην ψυχή μας. 

Στην μεσαιωνική περίοδο, εκτός από τα 7 θανάσιμα αμαρτήματα, προστεθήκανε η εξίσωση του ιδιωτικού και του δημόσιου χώρου. Ο τρόπος, δηλαδή, που πρέπει να συμπεριφέρομαι στον δημόσιο χώρο πρέπει να συμπεριφέρομαι και στον ιδιωτικό μου χώρο. 

Όπως καταλαβαίνετε, όλα αυτά έβαζαν πολύ μεγάλο περιορισμό στο τι μπορούμε να κάνουμε σαν άνθρωποι και στο τι μας επιτρέπεται να κάνουμε. Οι ηδονές και οι ευχαριστήσεις, το θετικό συναίσθημα, η ικανοποίηση, η χαρά, έπρεπε να είναι συνδεδεμένα πάντα με την πίστη μας με την θρησκεία μας, με το πλαίσιο, το φιλοσοφικό, του χριστιανισμού και να μην φύγει από αυτό το πλαίσιο. Και όταν έφευγε ήμασταν πολύ κοντά στο να αμαρτάνουμε. Ακόμα και σήμερα, αν το δείτε λίγο, έτσι, πρακτικά στην καθημερινότητά μας, όταν είμαστε σε μια καλή παρέα και γελάμε πάρα πολύ λέμε «σε καλό να μας βγει». Ή όταν γελάμε και περνάμε πάρα πολύ καλά κάνουμε τον σταυρό μας και λέμε «κάτι κακό θα μας συμβεί, πολύ γελάσαμε σήμερα». Όπως βλέπετε υπάρχει ένα κράτημα απέναντι στο να περνάμε καλά ή να ζήσουμε καλά, γιατί φοβόμαστε, μέσα από το φιλοσοφικό μας πλαίσιο, ότι η πολλή χαρά και η πολλή ευχαρίστηση δεν οδηγεί στην επαγρύπνηση και στην θέοση, αλλά οδηγεί στην οκνηρία, στην τεμπελιά και στον δρόμο τον κακό. Εκεί βέβαια ο Μεσαίωνας, η βικτοριανή ηθική και τα επιπρόσθετα που μπήκανε σε αυτήν την φιλοσοφία, όπως για παράδειγμα ότι η αμαρτία δεν είναι μόνο να συμπεριφέρεσαι, αλλά και το να σκεφτείς κάτι κακό είναι εξίσου αμαρτωλό. Ή και το να αισθανθείς κάτι είναι επίσης το ίδιο, σαν να το έχεις κάνει. Όλα αυτά περιορίσανε τις ψυχές μας και μας περιορίσανε ώστε να βλέπουμε το θετικό συναίσθημα με έναν σκεπτικισμό, με έναν φόβο. Να μην αφηνόμαστε σε αυτό, γιατί αυτό μπορεί να μας κάνει κάτι κακό. 

Μία, λοιπόν, από τους λόγους, που εμείς λέμε ότι γιατί δεν ασχοληθήκαμε με το θετικό συναίσθημα, είναι γιατί μέχρι και τώρα έχουμε μία αυτοσυγκράτηση, έχουμε μία, αν θέλετε, καχυποψία απέναντι στο θετικό συναίσθημα. Θεωρούμε ότι το θετικό συναίσθημα οδηγεί στην οκνηρία, οδηγεί στον διάβολο, οδηγεί όχι στη σωτηρία της ψυχής. Και αντίθετα, έχουμε εξισώσει τον πόνο, την ταλαιπωρία, την νηστεία, την αυτομαστίγωση, τη στέρηση με το σωστό, με το καλό, με το θεϊκό. Για να μπορέσει κανείς να γίνει καλός άνθρωπος και να σώσει την ψυχή του πρέπει να είναι πειθαρχημένος, πρέπει να νηστεύει, πρέπει να αφήσει τις επιθυμίες του. Αν δούμε τις βασικές αρχές του μοναχικού βίου, του πως κανείς φτάνει στην θέοση, τις αρχές του πως κανείς γίνεται καλός χριστιανός ή θα σώσει την ψυχή του, θα δείτε ότι βασίζεται πάρα πολύ στην στέρηση και στην προσοχή να μην αφήσει το σώμα του να τον κατακυβερνήσει, να μην αφήσει το σώμα του να ασχοληθεί με τις ηδονές και με τις ευχαριστήσεις. Η ευχαρίστηση πρέπει να συνδέεται με το θεϊκό, πρέπει να συνδέεται μέσα στο πλαίσιο της θρησκείας μας, μέσα στο πλαίσιο του δόγματος και έξω από αυτό το δόγμα δεν επιτρέπεται να ικανοποιηθούμε. 

Αυτή είναι η μία αιτία. Η δεύτερη αιτία που βρήκαμε ήτανε το ότι η έννοια των αρετών, ότι πολλές φορές το επιστημονικό πλαίσιο, στο οποίο η ψυχολογία αναπτύχθηκε, είχε κυρίως να κάνει με ένα κομμάτι, που έλεγε ότι τα αγαθά κόποις κτώνται, ότι πρέπει κανείς να προσπαθήσει πολύ. Και μέσα στο κοινωνικό πλαίσιο, που οι περισσότεροι άνθρωποι, την περίοδο του Μεσαίωνα, ταλαιπωρόντουσαν και περνούσαν δύσκολες ώρες, έπρεπε κάπως αυτό να του δώσουμε αξία. Οπότε το να ταλαιπωρείσαι είναι καλό πράγμα, το να ταλαιπωρείσαι θα σε βοηθήσει να πας στον άλλον κόσμο, το να ταλαιπωρείσαι θα σε πάει στον Παράδεισο. Και έτσι, όλη αυτή η ταλαιπωρία, που το μεγαλύτερο μέρος των ανθρώπων ζούσε, το γυρίσαμε στο να θεωρούμε ότι αυτό είναι καλό και δεν πειράζει που νοιώθουμε έτσι. 

Το τρίτο κομμάτι και τώρα βλέπουμε τα ψυχολογικά μας, είναι γιατί όταν η Ψυχολογία εμφανίστηκε σαν επιστήμη, όταν ξαφνικά εμφανίστηκε αυτό που λέμε σήμερα Ψυχολογία, εμφανίστηκε μέσα από την ανάγκη να θεραπεύσει. Είχαμε γύρω μας ανθρώπους, οι οποίοι είχανε ψυχικό πόνο, που είχανε ψυχικές πληγές. Οπότε η έμφαση δόθηκε στο να επουλώσουμε αυτές τις πληγές, να βοηθήσουμε αυτόν τον πόνο. Και κατά συνέπεια όλη η επικέντρωση της επιστήμης της Ψυχολογίας, από τα τέλη του 1800 μέχρι και σήμερα εδώ, έχει επικεντρωθεί στο πως θα διορθώσουμε τον πόνο, στο πως θα επουλώσουμε τις πληγές. Αν θέλετε, με άλλα λόγια, εκεί που επικεντρώνεται σήμερα η Ψυχολογία, σε πολύ μεγάλο βαθμό, είναι πώς να πάρει έναν άνθρωπο, ένα άτομο, το οποίο είναι σε κατάσταση πόνου, στο – 3, στο – 4, να επουλώσει την πληγή του και να το φέρει στο 0. Το 0 είναι η έλλειψη πόνου, η έλλειψη ψυχικής αρρώστιας ή ασθένειας. Δεν ασχοληθήκαμε πως αυτό το άτομο, το οποίο είναι στο 0 και δεν έχει ψυχική ασθένεια, θα μπορέσει να γίνει καλύτερο. Δεν ξέρω αν με παρακολουθείτε ή αν καταλαβαίνετε τι εννοώ. Έτσι λοιπόν, επικεντρωθήκαμε κυρίως στο να διορθώσουμε τις πληγές μας και όχι στο να γίνουμε καλύτεροι. Με άλλα λόγια, χωρίς να το έχουμε πει και δεν είναι ρητό αυτό, είχαμε εξισώσει το ευ ζην, την ευζωία, το να είμαστε καλά, με την απουσία της ασθένειας. Πώς είσαι, λέμε; Λες είμαι καλά, δόξα τω Θεώ. Δεν πονάω, δεν είμαι άρρωστος, δεν έχω χάσει άνθρωπο, δεν έχω καμία καταστροφή στην ζωή μου, άρα είμαι καλά. Αυτή η αίσθηση, αυτή η γνώση είναι αυτός ένας από τους, οι τρεις βασικοί λόγοι, από την μια μεριά δηλαδή το φιλοσοφικό πλαίσιο, που μας έλεγε μην δίνετε πολλή μεγάλη εμπιστοσύνη στα θετικά συναισθήματα, γιατί μπορεί να σας βγει σε κακό. Το δεύτερο, που έλεγε ότι οι κοινωνικές δομές, ότι οι άνθρωποι, επειδή υποφέρουν, για να μην επαναστατήσουν, θα πρέπει να τους πούμε ότι δεν πειράζει που υποφέρετε, γιατί όταν πεθάνετε θα πάτε στον Παράδεισο. Και έτσι οι κοινωνικές δομές, φεουδαρχικές, μοναρχίες και τα λοιπά, βοηθούσαν αυτήν την πίστη. Και το τρίτο, ότι όταν εμφανίστηκε η Ψυχολογία σαν επιστήμη και βασίστηκε στις δύο προηγούμενες αρχές, έδωσε την έμφασή της στο να βοηθήσει τους ασθενείς να γίνουν καλά, αλλά όχι τους υγιείς να γίνουν καλύτεροι.

Έτσι λοιπόν λέμε, για αυτούς τους τρεις λόγους θεωρούμε ότι μέχρι τώρα τελευταία, μέχρι την τελευταία δεκαετία, δεν ασχοληθήκαμε κυρίως με τα θετικά συναισθήματα. Θα μου πείτε, βέβαια, αν είναι όπως τα λέτε κύριε Σταλίκα, τι άλλαξε σήμερα; Και σήμερα δεν ασχολούμαστε με την επούλωση των πληγών των ψυχικών των ανθρώπων; Και σήμερα στο ίδιο φιλοσοφικό πλαίσιο δεν είμαστε; Και σήμερα σε ένα, σε εισαγωγικά, χριστιανικό κόσμο φιλοσοφικό δεν ζούμε; Έχετε δίκιο. Αυτό που έχει αλλάξει και φαίνεται να αλλάζει, είναι ότι την δεκαετία του ’60, με το κίνημα που έχουμε δει των πολιτικών και ατομικών ελευθεριών, με την σκέψη των δικαιωμάτων του ανθρώπου, έχουμε αρχίσει να σκεφτόμαστε διαφορετικά. Ξαφνικά, μετά την δεκαετία του ’60, το να μην είμαι ασθενής δεν έφτανε. Οι άνθρωποι, τα ανθρώπινα δικαιώματα και η έννοια ότι έχουμε ανθρώπινα δικαιώματα, μας λέει ότι δεν μου αρκεί να μην είμαι άρρωστος, θέλω να ζήσω καλά. Δηλαδή, σταμάτησε να υπάρχει η εξίσωση της απουσίας της ασθένειας με το ευ ζην. Και το ευ ζην έγινε κάτι, το οποίο είναι διαφορετικό από το να μην είμαι ασθενής και κάτι στο οποίο θεωρούμε ότι έχουμε δικαιώματα να τα έχουμε όλοι. Οπότε οι άνθρωποι αρχίσαμε την δεκαετία του ’60 να σκεφτόμαστε ότι έχουμε δικαίωμα στο ευ ζην και ότι αυτό το ευ ζην δεν είναι η απουσία της ασθένειας, αλλά είναι κάτι περισσότερο. 

Αυτός ήταν ο ένας λόγος που άλλαξε. Το δεύτερο πράγμα που έγινε και άλλαξε είναι το ότι ξαφνικά, ενώ έχουμε δώσει όλη μας την προσπάθεια πάνω στην επούλωση των πληγών, μετά από τόσα χρόνια, σχεδόν 100 χρόνια έχουνε περάσει που η Ψυχολογία ασχολείται με την επούλωση των πληγών, βλέπω ότι παρά τις εξελίξεις, παρά την εξέλιξη και των φαρμάκων και της ψυχοθεραπείας, τα προβλήματα συνεχίζουν και υπάρχουν. Αυτό που λέμε το παθολογικό μοντέλο, το να μπορέσουμε δηλαδή να επουλώσουμε τις πληγές, δεν φαίνεται να λειτουργεί. Παρ’ ότι, να σας δώσω ένα παράδειγμα, παρ’ ότι έχουμε ανακαλύψει τόσα πολλά πράγματα για την κατάθλιψη, που είναι μία από τις βασικότερες ασθένειες σήμερα, παρ’ ότι έχουμε συγκεκριμένες θεραπείες, συγκεκριμένα φάρμακα αντικαταθλιπτικά, η κατάθλιψη συνεχίζει και αυξάνεται. Το ίδιο γίνεται και με τις διαταραχές του άγχους, το ίδιο γίνεται και με τις διάφορες ψυχοσωματικές διαταραχές. Ξαφνικά, δηλαδή, είδαμε ότι το να ασχολούμαστε με την επούλωση και μόνο δεν αρκεί. Είναι αυτό που λέμε ότι, υπήρξε ένας κορεσμός του μοντέλου παθολογίας. Αυτό που λέμε, ότι μπορούσαμε να κάνουμε για να βοηθήσουμε τον ασθενή, το κάνουμε. Μήπως πρέπει να κάνουμε και κάτι άλλο; Μήπως πρέπει να βοηθήσουμε και μέσα από την πρόληψη, αλλά και μέσα από την παρέμβαση να αρχίσουμε να δίνουμε και έμφαση στα καλά στοιχεία του ατόμου, στα υγιή στοιχεία του ατόμου; Και να μην επικεντρωνόμαστε στα παθολογικά του στοιχεία; 

Αυτός είναι ο δεύτερος λόγος. Και ο τρίτος λόγος ήτανε ότι, όπως σας είχα πει και στην αρχή της ομιλίας μου, δεν είναι ξαφνικά που εμφανίστηκαν τα θετικά συναισθήματα. Θεωρητικοί, όπως ο Adler, ο Radner, ο Jung, ο Rogers, ο Roll O’May αργότερα, έχουνε μιλήσει για την αξία των θετικών συναισθημάτων. Έρευνες, σε σχέση με το πώς τα θετικά συναισθήματα μας βοηθάνε, έχουνε γίνει από την εποχή του ’60. Απλώς, αυτές οι έρευνες ήτανε λίγο διασπαρμένες. Και είναι μόνον σήμερα, που έχει γίνει μια ικανή παραγωγή γνώσης και ευρημάτων, για να αρχίσουμε και να πούμε ότι, παιδιά εδώ κάτι γίνεται, δεν είναι τυχαίο. Οπότε ξαφνικά, αυτή η παραγωγή των ευρημάτων από την μία μεριά, το ότι αλλάξαμε και τώρα πλέον δεν μας φτάνει να μην είμαστε απλώς άρρωστοι, θέλουμε κάτι καλύτερο και το ότι είδαμε ότι, το να επικεντρωνόμαστε μόνο στην παθολογία και μόνο στο πρόβλημα δεν λύνει τα προβλήματά μας, δεν μας πάει τόσο μπροστά, μας έκανε να πάρουμε μία απόσταση και να δούμε, μήπως πρέπει να ασχοληθούμε και με το υγιές κομμάτι της ψυχής του ατόμου; Και, αν θέλετε, εκεί γεννήθηκε και το κίνημα της θετικής ψυχολογίας. Τα λέω καλά; Σας κουράζω; Όχι. 

Έτσι λοιπόν, φτάνουμε στο σήμερα, το οποίο λέει ότι, OK, καταλάβαμε τι είναι τα θετικά συναισθήματα, καταλαβαίνουμε τι λέτε αναφορικά με το γιατί ασχολούμαστε τώρα και όχι νωρίτερα και βλέπουμε και τι αλλαγές έχουνε γίνει και γιατί πλέον ασχολούμαστε τόσο πολύ με τα θετικά συναισθήματα. Τι ξέρουμε για τα θετικά συναισθήματα; Πολλά λέμε. Για τα θετικά συναισθήματα ξέρουμε αυτά που σας δείχνω και όχι μόνο. Και αυτά είναι τώρα μία σειρά από έρευνες, έχω το υλικό αν θέλετε, μπορείτε να τα δείτε και την ιστοσελίδα μας. Τι έχουμε βρει. Από την δεκαετία του ’60 μέχρι σήμερα έχουμε βρει συνεχώς, σε ευρήματα, ότι οι άνθρωποι που έχουν θετικά χαρακτηριστικά, είναι πιο αισιόδοξοι, είναι πιο χαρούμενοι, έχουν μια πιο καλύτερη αίσθηση για την ζωή, οι άνθρωποι οι οποίοι σκέφτονται πιο θετικά, που είναι αυτό που λέμε να σκεφτείς θετικά, να σκεφτείς το καλό της κατάστασης και όχι το κακό και αυτοί που έχουν πιο πολλά θετικά συναισθήματα και με τα θετικά συναισθήματα, σας λέω, δεν μιλάω τόσο πολύ που ικανοποιούν τις ηδονές τους, αλλά που έχουν ικανοποίηση της επίτευξης ή που νοιώθουν θετικά γιατί ζουν την ζωή τους σύμφωνα με το αξιακό τους σύστημα, φαίνεται να πηγαίνουν καλύτερα σε όλες αυτές τις παραμέτρους που σας αναφέρω στη διαφάνεια. Ζούνε πιο πολλά χρόνια, είναι πιο ευτυχισμένοι, έχουν λιγότερα προβλήματα υγείας, μαθαίνουν περισσότερο, έχουν λιγότερα καρδιακά προβλήματα, μπορούν και συγχωρούν πιο εύκολα τους άλλους και αν μου πείτε γιατί είναι σημαντικό η συγχώρεση, μόλις ανακαλύψαμε τα τελευταία 10 χρόνια ότι το να συγχωρεί κανείς κάνει καλό στην ψυχική του υγεία, κάτι που η θρησκεία μας το ήξερε εδώ και πάρα πολλά χρόνια, ότι λύνουν καλύτερα τα προβλήματα, ότι δεν κρυολογούνε τόσο συχνά, ότι δεν παθαίνουν τέτοια προβλήματα και τα λοιπά, και τα λοιπά, και τα λοιπά. 

Όλη αυτή η συμβολή των θετικών συναισθημάτων στην ψυχική υγεία μας έχει οδηγήσει στο να σκεφτούμε κιόλας κάποια μοντέλα. Και λέμε ρε παιδιά καλά μας τα λες όλα αυτά, αλλά πώς δουλεύει αυτό το πράγμα; Δηλαδή γιατί εγώ τώρα άμα είμαι, έτσι, αισιόδοξος δεν θα κρυολογήσω; Τι μου λες τώρα, δηλαδή; Αν εγώ ξαφνικά, τι να γίνει, να είμαι λαλάκια πουλάκια; Τρία πουλάκια κάθονταν, ας πούμε; Και άντε και να είμαι. Αυτό με το κρυολόγημα πώς κολλάει; Δηλαδή αν εγώ είμαι αισιόδοξος δεν θα κρυολογώ; Θα τρελαθούμε τελείως; 

Η απάντηση λέει ότι σε έναν βαθμό μόλις τώρα αρχίζουμε και καταλαβαίνουμε το γενετικό κομμάτι της ψυχής μας. Με την ανάλυση του DNA και με τις τελευταίες αναλύσεις τις γενετικές που γίνονται, βλέπουμε ότι πράγματι ο καλός Θεός, όταν μας έδωσε τα συναισθήματα, μας έδωσε τα αρνητικά μας συναισθήματα, τον φόβο, τον θυμό, για να μπορούμε να επικεντρωνόμαστε σε ένα αντικείμενο και να επιλύουμε τα προβλήματα γρήγορα. 

Αν τώρα καθίσουμε όλοι εδώ και ξαφνικά χτυπήσει το κουδούνι της πυρκαγιάς, όλοι αυτόματα θα σηκωθούμε, όλοι εσείς που είστε λίγο, έτσι, έτοιμοι να κοιμηθείτε θα ξυπνήσετε και θα τρέξετε όλοι να φύγετε. Αν κάποια στιγμή εμφανιστεί ένας κίνδυνος, εκείνη την στιγμή θα ανεβεί η αδρεναλίνη σας και θα επιτεθείτε τον εχθρό, τον κίνδυνο που θα εμφανιστεί, ή αν αυτός ο κίνδυνος είναι πολύ μεγάλος θα αρχίσετε να τρέχετε όσο πιο γρήγορα μπορείτε για να σωθείτε. Άρα λοιπόν, τα αρνητικά συναισθήματα που έχουμε έχουν κάποιον λόγο. Δεν τα έχουμε έτσι, έχουν κάποιον λόγο, μας βοηθάνε για να επιβιώσουμε και να εξελιχθούμε. 

Είναι μόνον τώρα τελευταία, που λέμε ότι και τα θετικά συναισθήματα έχουν τον δικό τους ρόλο. Ο καλός Θεός δεν μας τα έδωσε τα θετικά συναισθήματα έτσι τυχαία. Αλλά μας τα έδωσε γιατί θεωρούμε, και εδώ είναι το ένα μοντέλο της Fredikson, που εμφανίστηκε το ’98, διότι λέει ότι τα θετικά συναισθήματα, όταν κανείς βιώνει ένα θετικό συναίσθημα, όπως μια σειρά από συναισθήματα που σας λέω εκεί και τα οποία δεν πολυφαίνονται, η χαρά, το ενδιαφέρον, η ευχαρίστηση, η αγάπη η περηφάνια, το να ξεσηκωθείς, το να φτιαχτείς, ο ενθουσιασμός, το είμαι στα χάι μου που λέμε σε άπταιστα ελληνικά, έτσι, η αναγνώριση, το braditude, το να αναγνωρίσω το καλό που μου έχει κάνει, βλέπουμε ότι κάνει δυο τρία πράγματα πολύ σημαντικά. Το ένα που κάνει είναι το ότι διευρύνει το γνωστικό μας πεδίο, ότι κάθε φορά που βιώνω ένα τέτοιο θετικό συναίσθημα το μυαλό μου ανοίγει, σκέφτομαι καινούριες ιδέες, σκέφτομαι πιο δημιουργικές ιδέες. Παράλληλα ότι κακό μου έχουν κάνει, τα κακά συναισθήματα μου τα αφαιρεί, μου επουλώνει, δηλαδή, τις πληγές των κακών μου συναισθημάτων. Και το τρίτο, ότι όλα αυτά που σκέφτομαι, όλα αυτά που συμβαίνουν στην φάση που εγώ βιώνω ένα θετικό συναίσθημα είναι υλικό που μένει μαζί μου, μένει στο μυαλό μου και μπορώ στη συνέχεια να τα χρησιμοποιήσω στο μέλλον. Είναι αυτή η θεωρία που λένε της διεύρυνσης και της δόμησης. Ότι κάθε φορά που βιώνω ένα συναίσθημα θετικό, αυτό που γίνεται είναι ότι το μυαλό μου διευρύνεται, βρίσκω καινούριες ιδέες, γίνομαι πιο δημιουργικός, βρίσκω καινούρια πράγματα, όλα αυτά που σκέφτομαι τα αποθηκεύω στο μυαλό μου και όταν χρειαστεί η ανάγκη στο μέλλον μπορώ να τα χρησιμοποιήσω. Και παράλληλα οτιδήποτε κακό μου κάνουν τα αρνητικά συναισθήματα η βίωση των θετικών έρχεται και μου τα επουλώνει. Και δεν νοιώθω τόσο άσχημα, όπως πριν. Αυτό είναι και το πρώτο οργανωμένο αφαιρετικό μοντέλο, που έβγαλε η Fredikson το ’98. Με λίγο, έτσι, ταπεινοφροσύνη και…

Να χαμηλώσουμε λίγο τα φώτα γιατί ο πίνακας δεν φαίνεται πολύ καλά; Και αυτή η ζεστασιά που νοιώθω είναι η ζέστη του χώρου, ή είναι αυτό που λέμε η οικογενειακή θαλπωρή; Δεν είναι η οικογενειακή θαλπωρή; Δεν είναι η χαρά και η αγάπη που μας ενώνει όλους; Μάλιστα. Χάρηκα και εγώ. 

Η Fredikson, ξαναγυρνάω στο πρώτο μοντέλο, είναι η πρώτη θεωρία που εμφανίστηκε το ’98 και από τότε εμείς το ανακαλύψαμε, εμείς εννοώ οι υπόλοιποι ψυχολόγοι και τα λοιπά… 

Είσαι θεός Γιώργο, είσαι ο καλύτερος. 

Η Fredikson, λοιπόν, είναι η πρώτη θεωρία που εμφανίζεται και λίγο σαν ψυχολόγος ντρέπομαι, γιατί από τα 1800, που δημιουργήθηκε η ψυχολογία επίσημα, μας πήρε μέχρι το 1998 να έχουμε το πρώτο μοντέλο που εξηγεί ποιος είναι ο ρόλος των θετικών συναισθημάτων. Μέχρι το ’98 δεν είχαμε κανένα τέτοιο μοντέλο, που να εξηγεί για ποιο λόγο έχουμε τα θετικά συναισθήματα και αν εξυπηρετούν κάποιον σκοπό. Από το ’98 και μετά ξεκίνησε αυτό το κίνημα και είμαστε πολύ χαρούμενοι. Και μιλάω στον πληθυντικό γιατί είμαστε μια ομάδα ερευνητών, καμιά διακοσαριά στον κόσμο, που ασχολούμαστε με τα θετικά συναισθήματα και έχουμε δημιουργήσει 4 τέτοια κέντρα μελέτης του ρόλου των θετικών συναισθημάτων. Ένα στην Αμερική, με την Fredikson, ένα στην Αγγλία, με τον Shelingman, ένα στην Γερμανία με την Elisabeth Braun και ένα στο Πάντειο Πανεπιστήμιο με την δική μας …ομάδα. Και είμαστε πολύ χαρούμενοι γιατί είμαστε μία από τις 4 βασικές ομάδες που ασχολούμαστε. Και αυτό που … για την Ελλάδα μας, που παράγει γνώση και μια γνώση, η οποία γίνεται γνωστή και στον διεθνή χώρο. 

Γίνεται, λοιπόν, αυτή η πρώτη προσπάθεια οργανωμένη, γίνονται πολλές έρευνες, τις οποίες ακολουθούμε και εμείς σε συνεργασία και το 2006 και ακόμα είμαστε στην αρχή μας, αρχίζουμε και λέμε ότι η Fredikson καλά τα είπε, αλλά με λίγο, έτσι, ταπεινοφροσύνη θέλουμε να πιστεύουμε ότι υπάρχει μία άλλη, ίσως, ένα άλλο μοντέλο, που μπορεί να εξηγήσει την χρησιμότητα των θετικών συναισθημάτων. Ότι δεν είναι τα θετικά συναισθήματα αυτά καθαυτά που δημιουργούν αυτές τις αλλαγές, αλλά είναι αυτό που θα λέγαμε η παραγωγή νοήματος. Είναι αυτό που λέμε το meaning making εδώ. Συγχωρέστε με για το αγγλικό του σχήματος. Αλλά ότι εμείς οι άνθρωποι λέμε ότι αν θεωρήσουμε τον ανθρώπινο, την ανθρώπινη ψυχή μας. Έτσι γεννιόμαστε και έχουμε από την μία μεριά μία σειρά από ένστικτα και μία δυνατότητα να δημιουργούμε νόημα, νοηματοδότηση. Και ότι στη συνέχεια η διαδικασία της νοηματοδότησης είναι αυτή η οποία γεννά το θετικό συναίσθημα. Δεν θα σας κουράσω πολύ, γιατί αυτό ίσως είναι για μια άλλη ομιλία, θα μπορούμε να μιλάμε για μέρες. Αλλά αυτό που έχουμε βρει είναι ότι πολλοί άνθρωποι με τα ίδια γεγονότα δεν νοιώθουν το ίδιο θετικό συναίσθημα. Δηλαδή μπορεί κάποιος να πάρει σήμερα μία προαγωγή και να είναι μέσ’ την περηφάνια. Και ο άλλος άνθρωπος να πάρει μία προαγωγή και να του κοπούν τα γόνατα, διότι τώρα που πήρε την προαγωγή πως θα τα βγάλει πέρα, τι θα πούνε, το άγχος, η αγωνία. Άρα, κατά συνέπεια, ο καθένας νοηματοδοτεί τα πράγματα διαφορετικά. Και αυτό που λέμε εμείς, στην δική μας ομάδα στις 4 ερευνητικές, είναι ότι παιδιά μήπως δεν είναι το θετικό συναίσθημα αυτό καθαυτό, αλλά είναι η δημιουργία νοήματος, η οποία κάνει ουσιαστικά την αλλαγή. Αυτό που θέλω να κρατήσετε από ατές τις δύο θεωρητικές παρουσιάσεις, τα δύο θεωρητικά μοντέλα, είναι ότι είναι το θετικό συναίσθημα αυτό καθαυτό ή είναι το νόημα που δίνει κανείς σε αυτό που κάνει, που δημιουργεί θετικό συναίσθημα και που δημιουργεί τη διεύρυνση που είπαμε προηγουμένως. 

Άρα λοιπόν, που είμαστε σήμερα; Τι ξέρουμε; Αυτό που ξέρουμε είναι το ότι σίγουρα το να βιώνει κανείς την αίσθηση της επιτυχίας, της επίτευξης κάνει καλό στην υγεία μας και τη σωματική και την ψυχική. 

Εδώ πρέπει να πω κάτι τώρα, πολύ σημαντικό και το οποίο διαφοροποιεί, αν θέλετε, αυτό που λέμε την ευρωπαϊκή κουλτούρα από την αμερικάνικη. Όταν λέμε για βίωση θετικών συναισθημάτων δεν εννοούμε αυτό που είπα προηγουμένως, το λαλάκια πουλάκια, αγκαλιάστε ένα δένδρο, μιλήστε στη συκιά σας, φιλήστε τα φυλλαράκια που βγαίνουνε, βγείτε στον δρόμο και δείξτε μεγάλη αγάπη, το μικρό σπουργίτι που τρώει γραφικά και ρομαντικά κάτω από τις ηλιαχτίδες το μικρό σπυράκι που του έχει δώσει ο καλός θεούλης. Που είναι λίγο μια πιο αμερικάνικη και καλιφορνέζικη άποψη για τα πράγματα. 

Αυτό που εμείς λέμε, σαν πιο ευρωπαϊκή τάση, είναι ότι προσπαθήστε να δώσετε νόημα σε αυτό που κάνετε. Ότι η διαφορά μας είναι και οι δύο θέλουμε να βιώνουμε θετικά συναισθήματα. Αλλά τα θετικά συναισθήματα είναι το μέσο δεν είναι ο στόχος. Ο στόχος μας δεν είναι να φύγετε από εδώ όλοι και να λέτε τι ωραία που είμαστε και το ποτήρι δεν είναι μισοάδειο, είναι μισογεμάτο και δεν πειράζει που ο άνδρας μου με δέρνει, γιατί θα μπορούσε να μου τραβάει και τα μαλλιά συγχρόνως, ευχαριστημένη να είμαι. Δεν είναι αυτή η λογική του θετικού συναισθήματος. Είναι η διαδικασία του να μπορέσω να δημιουργήσω ένα θετικό νόημα μέσα από αυτά που μου φέρνει η ζωή. Το να μπορέσω, δηλαδή, να πάρω τις εμπειρίες μου και να τις νοηματοδοτήσω με τέτοιον τρόπο, που το νόημα που θα δώσω να μην με βαραίνει, να μην είναι εγώ ο κακομοίρης, να μην είναι τι τραβάω και εγώ, να μην είναι κάτι που θα θέλατε να πάτε να το πείτε στην Ανίτα Πάνια για να πάρετε 1500 ευρώ. Να μην είναι κάτι που, ξέρετε, στυλ Θάνος Μικρούτσικος, ελάτε να σας πω τον πόνο μου και όποιος έχει πιο πολύ μεγάλο πόνο και πονάει πιο πολύ θα πάρει και λεφτά. Δεν είναι αυτή η λογική. Η ουσία είναι το πώς μπορώ εγώ να δώσω τέτοιο νόημα στην ζωή μου, στα γεγονότα που μου συμβαίνουν, ώστε αυτό το νόημα να μου δώσει δύναμη να συνεχίσω και όχι να με βάλει στη διαδικασία του κακομοίρη, του θύτη, του μίζερου ή, αν θέλετε, αυτού που λέει τι να κάνω, με δέρνει ο άνδρας μου, να ‘ναι καλά που δεν με βιάζει κιόλας. Έτσι, δεν είναι αυτή η διαδικασία, λοιπόν. Και το διαφοροποιώ αυτό, γιατί αρχίζει το κίνημα αυτής της θετικής ψυχολογίας να παίρνει αυτές τις δύο μορφές.

Άρα λοιπόν, πάμε στο δικό μας κομμάτι, που λέει καλά όλα αυτά. Με εμάς τι δουλειά έχουν όλα αυτά; Αυτό που βλέπουμε είναι ότι η βίωση θετικών συναισθημάτων βοηθάει ιδιαίτερα την μάθηση. Ότι τα παιδιά που μαθαίνουν, που μαθαίνουν καλύτερα, που μαθαίνουν να λύνουν προβλήματα, είναι τα παιδιά που βιώνουν τη δουλειά τους μέσα στο σχολείο, αυτό που κάνουνε, με ένα ενδιαφέρον, που έχει νόημα για αυτούς αυτό που κάνουν. Αυτό που λέμε, λοιπόν, ότι γίνεται είναι ότι, αν μιλάμε ας πούμε σε ανθρώπους, σε εμάς, στον καθένα από εμάς, τι μπορώ να κάνω εγώ; Καλά όλα αυτά, οι θεωρίες και οι στατιστικές. Εγώ τι μπορώ να κάνω για να γίνω καλύτερος άνθρωπος; Για τον καθένα από εμάς είναι, εγώ τι νόημα δίνω σε αυτό που κάνω; Αυτό που κάνω έχει νόημα για εμένα; Με αφορά; Μπορώ να αποκτήσω μια σχέση με την ζωή μου, η οποία να είναι θετική, να με ενδιαφέρει; Αν εγώ είμαι δημόσιος υπάλληλος και κάθε πρωί λέω, πω ρε πάλι θα πάω στη δουλειά μου και κάθομαι εκεί και περιμένω την ώρα να περάσει η ώρα για να φύγω και δεν με νοιάζει καθόλου τι πρόκειται να γίνει και η χαρά της ημέρας μου είναι να παίζω πασιέντζες στο κομπιούτερ μου όταν δεν έχω κόσμο. Το νόημα που δίνω στον εαυτό μου εκείνη την στιγμή δεν βοηθάει στο να χτίσω την ψυχική μου υγεία και να μπορέσω να έχω όλα αυτά τα ευεργετικά αποτελέσματα των θετικών συναισθημάτων. Μπορώ αυτήν την καθημερινότητά μου να την νοηματοδοτήσω διαφορετικά; Μπορεί αυτό να αρχίσει να με αφορά; Μπορώ να βρω κάποια στοιχεία, όπου αυτό με το οποίο ασχολούμαι να μου δίνει περηφάνια, να μου δίνει χαρά, να μου δίνει κάποιο νόημα; Άρα λοιπόν, μιλάμε για μία αλλαγή στάσης. Του πως βλέπουμε την ζωή μας και πως ερμηνεύουμε και αφηγούμαστε την ζωή μας. Είμαι σαφής σε αυτό που λέω; 

Αυτό όσον αφορά το άτομο. Όσον αφορά τώρα…. Και λέμε οι γονείς, εγώ έχω ένα παιδί που έχει δυσλεξία. Αυτό τι με αφορά εμένα; Αυτό που με αφορά και αυτό που ξέρουμε και θα το δούμε και λίγο παρακάτω, είναι ότι όταν πάμε στα σχολεία και διδάσκουμε μαθήματα στα παιδιά, με τον απλό, αφηγηματικό τρόπο που τον ξέρουμε, τον κλασσικό θα λέγαμε ή εμπλέκουμε τα παιδιά στο να αποκτήσουν τα παιδιά το δικό τους νόημα, να εμπλακούνε στη διαδικασία της μάθησης, αυτό που βλέπουμε είναι ότι τα παιδιά μαθαίνουν πιο γρήγορα. Ότι αποκτούν μεγαλύτερη δημιουργική γνώση. Αποκτούν καλύτερη σχέση με τη διαδικασία της γνώσης, τους αρέσει να μαθαίνουν πράγματα. Όταν πάμε σε παιδιά που έχουν ιδιαίτερες δυνατότητες, ικανότητες, δυσλεξίες, χαρισματικά παιδιά, παιδιά που είναι, δηλαδή, με ιδιαίτερες δυνατότητες είτε αυτό σημαίνει περισσότερο από τον μέσο όρο είτε αυτό σημαίνει λιγότερο από τον μέσο όρο είτε αυτό σημαίνει διαφορετικά, αυτό που βλέπουμε είναι ότι η στάση και των εκπαιδευτικών και των γονέων, το να αλλάξει τον τρόπο που το παιδί βλέπει τον εαυτό του και τις ικανότητές του, βοηθάει πολύ καλύτερα στην γνώση του, στην αυτοπεποίθησή του και στην ανάπτυξή του σαν άνθρωπος. Θα το πω και λίγο παρακάτω αυτό και θα το ξαναδούμε. 

Αυτά που σας δείχνω στις διαφάνειες και τα οποία δεν μιλάω είναι οι τελευταίες έρευνες, τα τελευταία 6 – 7 χρόνια, που αφορούν την εκπαίδευση, την μάθηση και τον ρόλο που παίζουν τα θετικά συναισθήματα, τόσο όσον αφορά τα παιδιά, τους γονείς, την ολοκλήρωση των έργων, το τι προσδοκίες μπορούν να έχουνε και το πόσο κινητοποιούνται για να γίνουν καλύτεροι, για να μάθουν το γνωστικό αντικείμενο με το οποίο ασχολούνται. 

Πόσο χρόνο έχω; Έχω; Δεν έχω; Α very nice. 25 λεπτά, αλλά θέλω να αφήσουμε και κανένα δεκαπεντάλεπτο να μιλήσουμε για ερωτήσεις, άμα έχετε. 

Αν, λοιπόν, έρθω πιο συγκεκριμένα στο δικό μας θέμα, που, αυτά τώρα που λέμε όλα, πως κολλάνε με τα προβλήματα δυσλεξίας, με τα προβλήματα μάθησης. Και εμείς, αν είστε εκπαιδευτικοί, αν είστε γονείς, αν είστε άτομα με δυσλεξία ή με ανάγκες ή αν είστε άνθρωποι που ασχολείστε με αυτό το θέμα, τι μπορούμε να κάνουμε; Οι απαντήσεις είναι 3 – 4. 

Η μία είναι ότι σαν άτομα, ο καθένας από εμάς πρέπει να κοιτάξει λίγο την ζωή του και να δει αν η καθημερινότητά του έχει νόημα για αυτόν τον άνθρωπο. Μου αρέσει αυτό που κάνω; Μου δίνει ικανοποίηση; Το να νοιώσω εγώ ικανοποίηση με την προσωπική μου ζωή. Και δεν αναφέρομαι τώρα σε σπουδαία πράγματα. Όταν είμαι νοικοκυρά, είμαι στο σπίτι και καθαρίζω το σπίτι μου, χαίρομαι μετά; Νοιώθω περηφάνια; Ή λέω, αχ η κακομοίρα, όλη την μέρα ταλαιπωριόμουνα; Αν λέω, όλη την μέρα ταλαιπωριόμουνα δεν θα έχω τα ευεργετήματα των θετικών συναισθημάτων. Δεν είναι λάθος. Δεν είναι έξυπνο όμως. Όταν κάνω ένα καλό φαγητό, νοιώθω περήφανος για το φαγητό που έκανα; Λέω τι ωραία που το μαγείρεψα; Αυτή η αίσθηση, του πως αφηγούμαι στον εαυτό μου την καθημερινότητά μου, όσο απλή και αν είναι αυτή και δεν εννοώ ότι η νοικοκυρά είναι απλή, απλώς το βάζω γιατί πολλές φορές είναι εκεί που γίνεται η παρεξήγηση, που οι άνθρωποι λένε, μα εγώ δεν κάνω κάτι σπουδαίο, δεν είμαι καθηγητής, δεν είμαι αυτό, δεν είμαι εκείνο και που δεν έχει να κάνει με το τι είμαστε. Είναι τα απλά πράγματα της καθημερινότητας που έχουν σημαντικότητα. Αυτό, λοιπόν, που μπορώ να κάνω είναι να ξαναδώ την ζωή μου και να δω λίγο πως αφηγούμαι την ζωή μου στον εαυτό μου. 

Μία άσκηση που έχουμε κάνει και που έχει απίστευτα αποτελέσματα σε ένα ερευνητικό πρωτόκολλο που τρέχουμε. Ζητήσαμε από τους ανθρώπους, είναι λίγο κάπως βέβαια, θα το δείτε. Ζητήσαμε από τον καθένα από τους ανθρώπους να γράψει τον επικήδειό του. Και αφού ξεπεράσαμε το πρώτο σοκ και αφού ξεπεράσαμε το «μπλλλλ», δηλαδή πρέπει να με φανταστώ νεκρό για να γράψω τον επικήδειό μου, τους έβαλε σε έναν βαθύ προβληματισμό. Και σας προσκαλώ να το κάνετε όλοι σας, για τον εαυτό σας. Και στην ουσία αυτή η άσκηση, το να σου πω να γράψεις τον επικήδειό σου, αναφέρεται στο ότι, όταν πεθάνω γιατί θέλω να με γνωρίζει ο κόσμος, τι θέλω να πουν για εμένα; Τι είναι αυτά τα πράγματα, τα οποία εγώ αφήνω πίσω μου; Τι καλός άνθρωπος που ήταν; Τι γενναιόδωρος; Τι δημιουργικός; Τι ταπεινόφρων; Πόσο πολύ υπέφερε και πόσο πολύ θα μπορούσε να υποφέρει, κρίμα που πέθανε βρε παιδί μου, είχε τόσα χρόνια να υποφέρει μπροστά του και έφυγε. Τι θα ήθελα εγώ να μείνει πίσω μου; Και μέσα από αυτήν την άσκηση οι άνθρωποι αρχίσανε και βρίσκανε πράγματα που είναι σημαντικά για αυτούς. Βρίσκανε τις δικές τους προτεραιότητες. Είδανε τι είναι αυτό που τους κινητοποιεί, τι είναι αυτό που τους ευχαριστεί. Ξαφνικά άρχισαν να συνειδητοποιούν ότι εμένα αυτά είναι τα σημαντικά πράγματα που μου αρέσουν. Ζητήσαμε άλλες ασκήσεις. Αυτό σας το λέω λίγο τώρα έτσι, γιατί πολλές φορές σε αυτές τις συναντήσεις λέμε μπουρου – μπούρου θεωρητικά και στατιστικές και ο κόσμος φεύγει, λέει πολλή καλή ομιλία, αλλά τι μπορώ να κάνω για αυτό; Θα σε γελάσω. Εγώ θέλω να μπορείτε να κάνετε δυο τρία πράγματα. 

Ένα δεύτερο που ζητάμε να κάνουν, στους ανθρώπους, και φαίνεται να έχει αποτελέσματα είναι να τους λέμε, σκεφτείτε τα 5 πιο σημαντικά πράγματα που έχουν γίνει στην ζωή σας και που σας στιγμάτισαν θετικά. Οι 5 πιο σημαντικές εμπειρίες ζωής, αλλά με την καλή έννοια. Ο δάσκαλός μου στην Β’ Δημοτικού. Όταν πήρα το βραβείο εκεί. Η πρώτη μου σχέση. Πράγματα που με στιγμάτισαν. Αν πάτε πίσω και βρείτε τα 5 – 6 πράγματα που σας χαρακτήρισαν σαν ανθρώπους θα δείτε λίγο μέσα σας ποια είναι αυτά που σας κινητοποιούν, ποια είναι τα πράγματα που σας συγκινούν και θα έχουν κάποιες επιπτώσεις του πως θέλετε να πάτε στην ζωή σας μπροστά. 

Ένα άλλο κομμάτι που βάζουμε είναι, πείτε μας και τα 5 πράγματα που ήταν τα πιο τραυματικά στην ζωή σας. Και αφού ανακαλύψετε ποια είναι τα 5 πιο τραυματικά δείτε αν μπορείτε να τα αλλάξετε, να τα αποδεχτείτε, να συγχωρήσετε αν τα τραυματικά πράγματα έχουν να κάνουν με άλλους. Ή να γράψετε ένα γράμμα συγχώρεσης αν το τραύμα έχει να κάνει με εσάς.

Αυτές οι ασκήσεις, που σας τις λέω και πολλές φορές ακούγονται και λίγο αμερικανιές, μας βοηθάνε στο να ξαναεπικεντρωθούμε και στο να δούμε εμάς τι είναι το σημαντικό πράγμα. Αυτό γιατί είναι σημαντικό να το κάνω; Γιατί, όπως λένε και στα αεροπλάνα σε περίπτωση κινδύνου πρέπει πρώτα να βάλω εγώ την δική μου μάσκα και μετά να βάλω την μάσκα στον διπλανό μου. Αν εμείς, σαν εκπαιδευτικοί, σαν γονείς, δεν έχουμε βρει την δική μας ισορροπία και δεν έχουμε βρει το δικό μας κέντρο βάρους, δεν θα μπορέσουμε να το μεταφέρουμε αυτό ούτε στα παιδιά μας, ούτε στους μαθητές που διδάσκουμε. Αν εγώ είμαι ξινός στην ζωή μου δεν μπορεί σαν δάσκαλος να είμαι μέσα στην γλύκα. Αυτή η ξινίλα θα μου βγει, το ξέρετε πολύ καλά. Αν, λοιπόν, εγώ δεν διορθωθώ δεν θα μπορέσω να βοηθήσω τα παιδιά μου. 

Όταν τώρα πάμε στα παιδιά μας. Πως μπορώ να βοηθήσω το παιδί μου; Αν εγώ είμαι σε αυτήν την φάση, που μπορώ να τα καταλάβω καλύτερα τα πράγματα και έχω μία πιο γειωμένη ή, αν θέλετε, μία πιο θετική στάση, για αυτό μιλάμε για θετική στάση, για θετική νοηματοδότηση της ζωής μου, μεταφέρω αυτήν την θετική νοηματοδότηση και στο παιδί μου. Τη δυσλεξία μπορούμε να τη δούμε σαν αναπηρία. Τη δυσλεξία μπορούμε να τη δούμε σαν πρόκληση. Τη δυσλεξία μπορούμε να τη δούμε σαν έναν διαφορετικό τρόπο μάθησης. Αυτά όλα είναι το ίδιο πράγμα. Το πώς όμως, το εισπράττουμε και το αφηγούμαστε στον εαυτό μας έχει πολύ μεγάλη σημαντικότητα. Και καμία άσκηση δεν θα πείσει το παιδί μας, ότι δεν πειράζει, μην ανησυχείς που δεν μπορείς να διαβάσεις δεν πειράζει που δεν μπορείς να γράψεις τις συλλαβές ή που μπερδεύεις τα νούμερα με τα γράμματα και τα λοιπά, και τα λοιπά, εάν αυτό εμείς οι ίδιοι δεν το πιστεύουμε και αν αυτό εμείς οι ίδιοι το βλέπουμε σαν μία πρόκληση και δεν έχει έναν θετικό χαρακτήρα. Τα παιδιά είναι πολύ έξυπνα και καταλαβαίνουν πότε τους λέμε δήθεν, τάχα μου, ξέρεις, μην ανησυχείς δεν έχεις μικρό κεφάλι, σκούπισε τα ματάκια σου, έτσι. Δεν τα κοροϊδεύεις εύκολα τα παιδιά. Οπότε, αυτό που εμείς θα πρέπει να κάνουμε είτε λεγόμαστε εκπαιδευτικοί είτε φορείς είτε κοινωνία, αλλά που ξεκινάει από την μονάδα, είναι εμείς οι ίδιοι να αλλάξουμε τον τρόπο που αφηγούμαστε αυτά τα φαινόμενα, που λέγεται δυσλεξία, που λέγεται δυσκολία μάθησης, που λέγεται διάσπαση προσοχής. Και η τάση μας η τελευταία, μέχρι το 1990, ήτανε να παθολογικοποιούμε. Όλα πια έχουν γίνει παθολογίες. Μάθαμε λέξεις, δηλαδή, και ξαφνικά όλα τα κάναμε ασθένειες. Ξαφνικά είναι ασθένεια το ένα παιδί να είναι άτακτο, το λέμε ότι είναι παραβατικό. Ξαφνικά είναι ασθένεια το να έχω πόνους πριν την περίοδό μου, το λέμε προεμμηνορυακό σύνδρομο. Ξαφνικά στην Αμερική έχουμε βγάλει φάρμακα, τα οποία λέμε, αν το πάρεις αυτό το φαρμακάκι θα έχεις περίοδο 2 φορές τον χρόνο και θα είσαι μια χαρά. Και ξαφνικά ο μηνιαίος κύκλος, η εμμηνόρυση, έχει γίνει αρρώστια και αν πάρεις αυτό το χαπάκι δεν θα το έχεις. Πρέπει να το προσέξουμε. Και αυτό το κίνημα, αν θέλετε, της αλλαγής της αφήγησης είναι το να αλλάζουμε τα πράγματα από παθολογικά και να τα βλέπουμε σαν κομμάτια της καθημερινότητας, που αφορούν τους ανθρώπους, που ο καθένας από εμάς έχει διαφορετικές δυνατότητες, είναι διαφορετικά χαρισματικός, αν θέλετε. Έγινα σαφής σε αυτό; 

Άρα, λοιπόν, θα κλείσω και θα σας δώσω και τον χρόνο να κάνουμε και μερικές ερωτήσεις αν θέλετε. Στο τέλος όλης της συνεδρίας; Α, ΟΚ. 

Άρα, λοιπόν, που είμαστε. Είπαμε να τι κάνουν τα θετικά συναισθήματα, να για ποιους λόγους δεν είχαμε ασχοληθεί μέχρι τώρα, να γιατί τώρα ασχολούμαστε, να ποια είναι τα δύο θεωρητικά μοντέλα που φαίνεται να παίζουνε και να προσπαθούν να εξηγήσουν τον ρόλο των θετικών συναισθημάτων, να πως βλέπω ότι συνδέεται με την γνώση, με την μάθηση και με τις γνωστικές διαδικασίες. Άρα από εδώ και πέρα τι μπορούμε να κάνουμε; Που πάμε από εδώ και πέρα; Αυτό που κάνουμε είναι ότι προσπαθούμε ακόμα να φτιάξουμε καινούρια μοντέλα. Να συνθέσουμε μία προηγούμενη γνώση που υπάρχει, να αξιολογήσουμε την προηγούμενη γνώση που είχαμε, αλλά που δεν την είχαμε κατανοήσει με τον ίδιο τρόπο και να ξεκινήσουμε καινούριες ερευνητικές πρωτοβουλίες, έρευνες δηλαδή, συνεργασίες διεθνείς, για να μπορέσουμε να καταλάβουμε περισσότερο πως οι άνθρωποι σκεφτόμαστε και ποιος είναι ο ρόλος των θετικών συναισθημάτων στη διαδικασία της μάθησης, της γνώσης όσον αφορά και την πρόληψη και την θεραπεία, αλλά και την ανάπτυξη. Η μεγάλη διαφορά που έρχεται να κάνει η θεωρία των θετικών συναισθημάτων είναι το να πει ότι δεν αρκεί να μην έχουμε πρόβλημα. Στην ουσία θέλουμε να πάμε από το 0, που σας έλεγα προηγουμένως, και να γίνουμε καλύτεροι. Το να μην είμαι άρρωστος δεν σημαίνει ότι είμαι ευτυχισμένος. Και η ευτυχία θέλει άλλες διαδικασίες, τις οποίες μπορούμε όλοι μέσα από τις δυνάμεις μας να τις αποκτήσουμε, αλλά που θέλει μια διαφορετική, αν θέλετε, διεργασία και έναν τρόπο για να μπορέσει να τις αποκτήσει κανείς. 

Το τελευταίο κομμάτι που είναι πολύ σημαντικό. Είναι πολύ σημαντικό να αποφύγουμε να μυθοποιήσουμε πλέον αυτό που λέγεται θετικό συναίσθημα και δες τα όλα θετικά. Τα θετικά συναισθήματα είναι η καινούρια μεταβλητή. Είναι κάτι που μέχρι τώρα δεν γνωρίζαμε, για αυτό και ξαφνικά έχει γίνει τόσο της μόδας, αν θέλετε. Είναι η καινούρια μας ελπίδα. Μια και δεν είχαμε τίποτα άλλο και μόλις το ανακαλύψαμε μας δίνει πολλές ελπίδες. Πρέπει να είμαστε, όμως, προσεκτικοί. Ούτε είναι πανάκεια, ούτε λύνει όλα τα προβλήματα, αλλά ούτε είναι και στόχος, σκοπός. Είναι μέσο. Ο στόχος μου δεν είναι να είμαι καλά. Ο στόχος μου είναι να αφηγούμαι την ζωή μου με μία θετική νοηματοδότηση, ώστε να μπορέσω να είμαι καλύτερα ψυχολογικά και να είμαι καλύτερα και σωματικά. 

Αυτό, λοιπόν, τι σημαίνει για εμάς; Είναι αυτά που σας είπα λίγο προηγουμένως. Η σημαντικότητα της νοηματοδότησης. Το νόημα που δίνω στην ζωή μου. Το ενδιαφέρον που δείχνω για την ζωή μου και το ενδιαφέρον που έχω για αυτά που κάνω. Αν αυτό που κάνω έχει νόημα τότε με ενδιαφέρει, με κινητοποιεί. Αν αυτό που κάνω δεν έχει νόημα πλήττω, δεν με νοιάζει, δεν έχω μία σχέση ουσίας μεταξύ τους. 

Η βίωση των θετικών συναισθημάτων στην τάξη, το να κινητοποιήσω το ενδιαφέρον των παιδιών μου, το να στηριχτώ σε αυτά που γνωρίζουν και να τους δώσω αξία και να τους βοηθήσω να βιώσουν θετικά συναισθήματα θα τους βοηθήσουν να πάθουν, αυτό που λέμε θα πάθεις διεύρυνση, θα πάθεις έρωτα, έτσι, να πάθουν διεύρυνση και μέσα από τη διεύρυνση να αναπτύξουν περισσότερο τις γνωστικές τους ικανότητες. Όλα αυτά βοηθάνε στην ενίσχυση της αυτοαποτελεσματικότητας, το self effectiveness, τα άτομα νοιώθουν πιο ικανά, πιο αποτελεσματικά από τον εαυτό τους. Και τέλος, ότι τα άτομα, τα παιδιά, ιδιαίτερα τα παιδιά με δυσλεξία, με προβλήματα μάθησης, ας τα πούμε έτσι, αποκτούνε μεγαλύτερη κινητοποίηση, μεγαλύτερες προσδοκίες ότι μπορούν να τα καταφέρουν. 

Αν θα με ρωτούσε κάποιος από εσάς, στα παιδιά με δυσκολίες μάθησης, με δυσλεξίες, με όπως τα λέμε, ποιο είναι το μεγαλύτερο πρόβλημα; Θα σας έλεγα ότι είναι δύο στην πρώτη θέση, ισοβαθμούν, ισοψηφούν. Ένα είναι ότι το παιδί νοιώθει ότι δεν μπορεί να το κάνει μόνο του, δεν έχει, δηλαδή, την αίσθηση της αυτοαποτελεσματικότητας. Και ένα δεύτερο, δεν έχει την προσδοκία, θεωρεί ότι δεν θα τα καταφέρει. Και αυτά τα δύο είναι τα βασικότερα εμπόδια, που δεν του επιτρέπουν να μάθει, να εξελιχθεί, να αναπτυχθεί ή να γίνει καλύτερο.

Θεωρούμε ότι όλα αυτά, στη διαδικασία που γίνεται και στα επόμενα χρόνια, όλη αυτή η σύνθεση της γνώσης και μέσα από τα διαφορετικά γνωστικά πεδία, θα αρχίσουμε να καταλαβαίνουμε λίγο καλύτερα την ανθρώπινη δράση. Το πώς σκεφτόμαστε, το ποιος είναι ο ρόλος, πως αυτό το πράγμα κολλάει γενετικά. Υπάρχουν πολλά ευρήματα, που δεν σας κουράζω τώρα γιατί δεν είναι της ώρας, που συνδέονται και με την διαδικασία σε επίπεδο γονιδίων και σε επίπεδο χημικών διεργασιών που γίνονται στον εγκέφαλό μας και που τώρα αρχίζουμε και τα καταλαβαίνουμε λίγο καλύτερα. Πάντως ο στόχος μας είναι το να αρχίσουμε και να αλλάζουμε τον τρόπο που βλέπουμε την ανθρώπινη ύπαρξη, την ψυχή μας και τι μπορεί να μας πάει μπροστά, να σταματήσουμε να επικεντρωνόμαστε μόνο στο να διορθώσουμε ή να επουλώσουμε τις πληγές μας και να κινηθούμε περισσότερο στο πως θα αναπτύξουμε τις δυνατότητές μας και τις εν δυνάμει δυνατότητές μας για να γίνουμε καλύτερα. Και για αυτό κατά τη δική μου γενιά, λέμε ότι είναι η πρόκληση να εκπλήσσουμε τον εαυτό μας, να εκπλαγούμε και να δούμε ότι υπάρχει ένας άλλος τρόπος να δούμε την ανθρώπινη φύση και “woltly go where no one has ever been or gone before”. Αυτό είναι από το Star Trek Enterprise για όσους το ξέρετε. 

Σας ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ τον καθηγητή κύριο Σταλίκα, που με τον γνωστό γλαφυρό του τρόπο ανέπτυξε όλα αυτά τα θέματα. Κρατήστε τις ερωτήσεις σας, σημειώστε ότι θέλετε για το τέλος αυτής της τράπεζας, της συνεδρίας. Και τώρα παρακαλώ την κυρία Τσομπανέλη να αναπτύξει το δικό της θέμα. «Ψυχολογία ατόμων με μαθησιακές δυσκολίες». 

Τσομπανέλη
Καλημέρα και από εμένα. Ονομάζομαι Τσομπανέλη Δέσποινα, είμαι Φιλόλογος και έχω κάνει μεταπτυχιακό στην Αγγλία με θέμα τις μαθησιακές δυσκολίες και ειδικότερα την δυσλεξία. 

Σας έχει μοιραστεί ένα φυλλάδιο, ένα έντυπο, είναι αυτό εδώ, που ίσως σας φαίνεται κάπως περίεργο. Αυτό εδώ μας δόθηκε, χωρίς τα αγγλικά γράμματα που βλέπετε από πάνω, μόνο με αυτές εδώ τις άγνωστες λέξεις, από την καθηγήτριά μας και μας είπε ότι πρέπει να το διαβάσουμε αυτό το κείμενο. Εμείς φυσικά πάθαμε σοκ. Πως μπορούμε να διαβάσουμε ένα κείμενο, το οποίο δεν ανήκει στην γλώσσα μας. Σκεφτήκαμε ότι ίσως είναι Κινέζικα, ίσως είναι Αραβικά, ίσως είναι Ιαπωνικά. Δεν καταλήξαμε πουθενά. Και έτσι χωριστήκαμε σε ομάδες. Και στη δική μου ομάδα εργαστήκαμε ως εξής. Είδαμε, σαν έμπειροι αναγνώστες, ότι εδώ υπάρχουν κάποια εισαγωγικά, με θαυμαστικό όπως βλέπετε, που σημαίνει ότι εδώ μέσα κάποιος μιλάει άμεσα, υπάρχει ένας διάλογος. Οπότε σκεφτήκαμε ότι εδώ θα λέει ότι αυτός είπε ή αυτή είπε, στα Αγγλικά she said ή he said. Εφόσον είδαμε ότι είναι τρία τα γράμματα εδώ, 1, 2, 3, φαίνονται, είπαμε ότι είναι she. Και το γράψαμε από πάνω. Έτσι, εφόσον αυτό το γράμμα ήταν το s, όπου το είδαμε σε όλη την σελίδα, το βάλαμε s. Αυτό το γράμμα, εφόσον ήταν το h, όπου το βρήκαμε σε όλη την σελίδα το βάλαμε h και ούτω καθεξής. Σιγά σιγά, λοιπόν, αρχίσαμε να μαντεύουμε τις λέξεις και μπορέσαμε, μετά περίπου από 20 λεπτά, να κάνουμε την αποκωδικοποίηση του κειμένου. Αυτό μας το έδωσε η καθηγήτρια για τρεις λόγους, να μας δείξει τρία πράγματα. Πρώτον, πως μπορεί ένα παιδί με δυσλεξία να βλέπει ένα κείμενο όταν του δοθεί μπροστά του. Δηλαδή να βλέπει τα γράμματα σαν να είναι σε μία άγνωστη γλώσσα. Πόσο δύσκολο, δηλαδή, είναι αυτό. Δεύτερον, πως αισθάνεται ένα τέτοιο παιδί όταν του ζητάνε να διαβάσει και βλέπει τα γράμματα έτσι. Δηλαδή όπως αισθανθήκαμε εμείς, τόσο άσχημα, έτσι αισθάνεται και το παιδί και ακόμα χειρότερα, γιατί το παιδί δεν έχει τις αναγνωστικές ικανότητες που έχουμε εμείς, προσπαθεί να τις αποκτήσει ακόμα. Και τρίτον, ότι χρειάζεται να κάνει ίσως όλη αυτήν τη διαδικασία για να μπορέσει να διαβάσει ένα κείμενο, που αυτό παίρνει πολύ χρόνο. Άρα προσπαθήστε λίγο να μπείτε στην θέση ενός παιδιού με δυσλεξία. 

Έτσι, σύμφωνα με αυτό που έχουμε πει, μια βασική αρνητική αντίδραση από παιδιά με δυσλεξία είναι η συναισθηματική παραίτηση. Δηλαδή τα παιδιά αυτά δυσκολεύονται να δεχτούν μία σχολική αποτυχία, όπως το να διαβάσουν ένα κείμενο και έτσι καταλήγουν να παραιτούνται από κάθε προσπάθεια, γιατί πιστεύουν ότι και να προσπαθήσουν δεν θα τα καταφέρουν. Άρα θεωρούν ανίκανους τους εαυτούς τους να αλλάξουν την κατάσταση. Και αυτό οδηγεί στην χαμηλή αυτοεκτίμησή τους, στην έλλειψη κινήτρων, δηλαδή να μην έχουν κανένα κίνητρο, καμία ώθηση για να θέλουν να μάθουν και στην μαθημένη απελπισία. Δηλαδή να μαθαίνουν να ζουν σε μία τέτοια κατάσταση, πιστεύοντας ότι δεν μπορούν να την αλλάξουν. 

Ο Edwards το 1994 μελέτησε 8 έφηβους δυσλεξικούς και ανακάλυψε τα συναισθηματικά σημάδια όταν οι γονείς, οι δάσκαλοι και οι συνομήλικοι δεν μπορούν να καταλάβουν τα προβλήματα των δυσλεξικών παιδιών. Κατά τη διάρκεια της έρευνας, λοιπόν, τα παιδιά αυτά έκαναν σκασιαρχείο και αυτό γιατί το σχολείο είναι ένα μέρος, όπου υπενθυμίζει συνεχώς τις δυσκολίες των παιδιών, τους γεμίζει με φόβο και με άγχος, έτσι ώστε για να αποφύγουν όλα αυτά τα αρνητικά συναισθήματα δεν θέλουν να πάνε στο σχολείο. Δεύτερον, παρουσίασαν προβλήματα συμπεριφοράς και αυτό γιατί τα παιδιά αυτά έχουν την ανάγκη να τραβήξουν την προσοχή και το ενδιαφέρον των άλλων, έστω και με αρνητικό τρόπο. Επίσης είχαν χαμηλή αυτοπεποίθηση, που είναι το πιο σημαντικό πιστεύω, γιατί αυτό οδηγεί και στην ευαισθησία τους στην κριτική. Δηλαδή γενικά, όταν ένας άνθρωπος δεν πιστεύει στον εαυτό του, πιστεύει ότι οι άλλοι τον βλέπουν αρνητικά. Έτσι δεν προσπαθεί ούτε καν να τους προσεγγίσει. Άρα για αυτό δεν έχει ούτε φίλους. Για αυτό, λοιπόν, υπάρχει και η αποξένωση από τους συνομηλίκους τους. Και τέλος είχαν προβλήματα στην επικοινωνία με την οικογένειά τους και αυτό γιατί οι γονείς δεν μπορούν να καταλάβουν γιατί τα παιδιά τους έχουν τέτοια προβλήματα στο σχολείο, θυμώνουν, πεισμώνουν και απογοητεύονται. Από την άλλη μεριά τα παιδιά δεν μπορούν να εξηγήσουν ούτε τα ίδια γιατί δυσκολεύονται έτσι. Βλέπουν ότι οι γονείς τους αντιδρούν και αυτός ο φαύλος κύκλος οδηγεί στους καυγάδες και στην αποξένωση μεταξύ τους. 

Το συμπέρασμα, λοιπόν, από αυτήν την έρευνα, το οποίο είναι πολύ σημαντικό, είναι ότι η έλλειψη κατανόησης από τους σημαντικούς άλλους, μειώνει την αυτοεκτίμηση αυτών των παιδιών περισσότερο από την ίδια την μορφή της δυσλεξίας. Κατ’ αρχάς οι σημαντικοί άλλοι είναι, πρώτον οι γονείς, αυτοί που έρχονται σε πρώτη επαφή με τα παιδιά τους και τα μεγαλώνουν και ύστερα είναι οι δάσκαλοι και οι συνομήλικοι. Αυτοί αποτελούν τον κοινωνικό κύκλο του παιδιού, όπου μέσα σε αυτόν αναπτύσσεται το παιδί, αναπτύσσει την προσωπικότητά του. Άρα η δυσλεξία σαν μορφή, σαν κατάσταση, δεν είναι τίποτα τραγικό, δεν είναι κάποια αρρώστια. Είναι μία κατάσταση, η οποία μπορεί να βελτιωθεί. Το πρόβλημα είναι όταν οι σημαντικοί άλλοι δεν καταλαβαίνουν το παιδί και τότε το παιδί έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση. Γιατί το παιδί μαθαίνει να εκτιμά και να αγαπά τον εαυτό του αν το αγαπούν και το εκτιμούν οι άλλοι. 

Έτσι τα παιδιά αυτά συχνά αισθάνονται απελπισμένα, απογοητευμένα και κουρασμένα από αυτήν τη διαδικασία, ντροπιασμένα, γιατί παράδειγμα όταν ζητάν να διαβάσουν ένα κείμενο μέσα στην τάξη και το βλέπουνε έτσι όπως εξηγήσαμε πριν τα άλλα τα παιδιά ίσως τα κοροϊδέψουν ή τα κοιτάξουν με απορία, λυπημένα και μελαγχολικά και αυτό είναι λογικό και θυμωμένα από τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν. Και ο θυμός ίσως βγαίνει γιατί θέλουν να εκτονώσουν όλα αυτά τα αρνητικά συναισθήματα που έχουνε μαζέψει. 

Έτσι έχουμε από την μια μεριά τα εσωτερικευμένα προβλήματα, δηλαδή αυτά που δεν φαίνονται στους άλλους, όπως είναι η κοινωνική απόσυρση, δηλαδή το παιδί απομονώνεται, δεν κάνει παρέα με άλλους, δεν έχει φίλους, η κατάθλιψη, η οποία πιστεύω ότι είναι η πιο σοβαρή κατάσταση, στην οποία μπορεί να φτάσει ένα παιδί. Το αίσθημα δυσφορίας, δηλαδή να νοιώθει συνεχώς ένα σφίξιμο, ότι κάτι δεν πάει καλά μαζί με άγχος. Και ο φόβος. Από την άλλη πλευρά έχουμε τα εξωτερικευμένα προβλήματα, δηλαδή αυτά που φαίνονται στους άλλους. Όπως είναι οι αντικοινωνικές πράξεις, παράδειγμα η απείθεια και η επιθετικότητα ή κάποιες φορές οι εκρήξεις θυμού. Δεύτερον η παρορμητικότητα, όταν δηλαδή το παιδί ενεργεί χωρίς πρώτα να σκεφτεί και έτσι κάποιες φορές οι πράξεις του είναι περίεργες ή δεν αρμόζουν στην περίσταση. Και τέλος η διάσπαση προσοχής, η οποία κάποιες φορές συνοδεύει την παρορμητικότητα και είναι όταν το παιδί δεν μπορεί να συγκεντρωθεί σε έναν στόχο και να ολοκληρώσει μία εργασία. Παράδειγμα μέσα στην τάξη την ώρα που προσέχει τον δάσκαλο αν δει κάτι άλλο ή αν σκεφτεί κάτι διασπάται κατευθείαν η προσοχή του και μετά δεν μπορεί να ξαναπροσέξει. Έτσι, είναι λογικό αυτά τα παιδιά να μην μπορούν να ολοκληρώσουν την εργασία τους ή αυτό, γενικά, που τους ζητείται να κάνουν. 

Τα παιδί, λοιπόν, με δυσλεξία, όταν μεγαλώσουν κινδυνεύουν να παρουσιάσουν τι; Πρώτον συναισθηματική αστάθεια. Δηλαδή τα συναισθήματά τους να εναλλάσσονται και πολλές φορές χωρίς λόγο, παράδειγμα την μία στιγμή να αισθάνονται σίγουροι για τον εαυτό τους και ικανοί και μετά από λίγο να πιστεύουν ότι δεν αξίζουν. Δεύτερον να είναι ανώριμοι. Δηλαδή να σκέφτονται και να ενεργούν σαν να είναι μικρότερης ηλικίας. Επίσης να κρατούν αμυντική στάση και αυτό γιατί έχουν μάθει από παιδιά να είναι καχύποπτοι απέναντι στους άλλους. Και τέλος ίσως παρουσιάσουν επιθετικότητα. Εφόσον έχουν μάθει από μικρά παιδιά να είναι επιθετικά συνεχίζουν και ως ενήλικες να είναι επιθετικοί. Παρ’ όλα αυτά, όμως, τα δυσλεκτικά άτομα μπορούν και να σπουδάσουν και να καταξιωθούν επαγγελματικά και να προσάψουν διαπροσωπικές και κοινωνικές σχέσεις. Δηλαδή και να έχουν φίλους και να κάνουν γάμο και να έχουν μία φυσιολογική ζωή. Αρκεί, όμως, να υπάρχει συμβουλευτική ή ψυχολογική στήριξη από νωρίς. 

Πως θα το καταφέρουμε αυτό; Αν, πρώτον, υπάρχει έγκαιρη διάγνωση, ώστε να εντοπιστεί ακριβώς ποιο είναι το πρόβλημα και έτσι να υπάρξει μια σωστή και άμεση βοήθεια και αντιμετώπιση, ώστε, σιγά σιγά το παιδί να βελτιώνεται στις δυσκολίες που έχει, έτσι να αυξάνεται λίγο η αυτοπεποίθησή του, να θέλει να προσπαθήσει, έτσι να ανεβαίνει το επίπεδό του, να αυξάνεται κι άλλο η αυτοπεποίθησή του και όλος αυτός ο φαύλος κύκλος να οδηγήσει στην επιτυχία του. 

Το τελικό συμπέρασμα, που θα ήθελα να σας μείνει, που πιστεύω ότι είναι πολύ σημαντικό, είναι ότι μόνο αν πιστεύουν στον εαυτό τους και οι άλλοι σε αυτούς θα συνεχίζουν να προσπαθούν, πετυχαίνοντας αυτό που θέλουν, χωρίς να νοιώθουν διαφορετικοί από τους υπόλοιπους ανθρώπους. Και όταν λέω διαφορετικοί, εννοώ να μην νοιώθουν κατώτεροι. Γιατί διαφορετικοί είμαστε όλοι οι άνθρωποι και αυτό είναι και το ωραίο. 

Αυτά είχα να σας πω. Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε και την Δέσποινα Τσομπανέλη. Πολύ χαρακτηριστική, πρακτική, με την εξαιρετική αυτή σελίδα που μας έδωσε και κυρίως όταν είπε το τι αισθάνονται τα παιδιά βλέποντας μια σελίδα ανάγνωσης θυμηθήκαμε. Και τώρα παρακαλώ την καθηγήτρια, την κυρία Καλύβα, να πάρει τον λόγο. 

Καλύβα

Καλημέρα, δεν ξέρω αν ακούγομαι. Θα ήθελα να σας ευχαριστήσω εκ των προτέρων για την προσοχή σας, την οποία θα προσπαθήσω να κρατήσω. 

Χαίρομαι που προηγήθηκαν οι δύο προηγούμενες εισηγήσεις, γιατί καταλάβαμε έτσι ότι το πρόβλημα της δυσλεξίας δεν υπάρχει μόνο στην Ελλάδα. Είδατε ότι προηγούμενες έρευνες έγιναν σε άλλες χώρες του εξωτερικού. Και ο κύριος Σταλίκας με τους συνεργάτες του και η κυρία Τσομπανέλη ανέφεραν έρευνες που έχουν γίνει στο εξωτερικό και δείχνουν ότι τα προβλήματα είναι ακριβώς τα ίδια. Έχουμε μια τάση θεοποίησης. Στην Αγγλία δεν υπάρχουν αυτά, στην Γερμανία έχουν λυθεί τα προβλήματα. Δεν είναι όμως έτσι τα πράγματα. Και ακόμα και το αρτιότερο εκπαιδευτικό σύστημα δεν μπορεί να εξαλείψει τη δυσλεξία. Οπότε αυτό πρέπει να το καταλάβουμε όλοι γιατί είναι μία βάση ότι, σίγουρα η πολιτεία δεν έχει κάνει όσα θα έπρεπε, δεν ξέρω προς τα ποια κατεύθυνση θα πρέπει να κοιτάξω για αυτό, αλλά το γεγονός είναι ότι η οικογένεια και όλο το κοινωνικό πλαίσιο μπορεί να στηρίξει το παιδί, ώστε να μην αισθάνεται τόσο μειονεκτικά. 

Θα ήθελα επίσης να πω, είναι σημαντικό για εμένα να μην ξεκινήσω «ο Γιάννης, ένα δυσλεξικό παιδί, είναι 5 χρονών» και τα λοιπά και τα λοιπά. Ο Γιάννης είναι ένα παιδί 5 χρονών, του αρέσει να παίζει, έχει αυτά τα ενδιαφέρονται και έχει δυσλεξία. Αυτό που θέλω να πω είναι ότι δεν πρέπει να αφήνουμε τη διαταραχή να χαρακτηρίζει το άτομο, αλλά πρέπει το άτομο να έχει τη δική του προσωπικότητα και αυτή να σεβόμαστε, όλοι όσοι δουλεύουμε μαζί τους. Δεν μπορούμε να ομαδοποιήσουμε όλα τα παιδιά με δυσλεξία και μαθησιακές δυσκολίες και να τους δώσουμε μία ταμπέλα, την οποία θα χρησιμοποιήσουμε σαν μπούσουλα για να μπορέσουμε να λειτουργήσουμε μαζί τους. Είναι ανεξάρτητο, όπως είστε και όλοι εδώ. Αυτό, λοιπόν, νομίζω ότι πρέπει να είναι ένα κοινό σημείο αναφοράς και, αν συμφωνήσετε και εσείς, με βάση αυτό θα συνεχίσουμε. 

Πρώτα θα λειτουργήσω σαν ειδικός, εντός εκτός εισαγωγικών, λέγοντας ότι σύμφωνα με μελέτες που έχουνε γίνει σε πολλές χώρες σε όλον τον κόσμο, βέβαια πρέπει να διευκρινίσω ότι όλες οι χώρες είναι κυρίως η Ευρώπη και η Αμερική. Ασία, Ινδία, Αφρική και τα λοιπά φαίνεται να μην έχουν προβλήματα ή ένα εκπαιδευτικό σύστημα να τα εντοπίσει. Το 24% με 54% των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες παρουσιάζουν προβλήματα συμπεριφοράς. Όπως είπε πριν και η κυρία Τσομπανέλη και δεν τα επαναλαμβάνω, να μην σας κουράσω, απλώς χωρίζονται σε εξωτερικευμένα και εσωτερικευμένα. Θα ήθελα να τονίσω μόνο, γιατί είναι πολύ σημαντικό αυτό, ότι τα εσωτερικευμένα προβλήματα και συγκεκριμένα η κατάθλιψη, μπορεί να οδηγήσει ακόμα και σε απόπειρες αυτοκτονίας, εάν δεν μπορέσει κάποιος να το εντοπίσει αρκετά νωρίς. 

Οι γονείς και οι δάσκαλοι έχουν την τάση να ασχολούνται κυρίως με τα εξωτερικευμένα προβλήματα, που διαταράσσουν την ησυχία. Δηλαδή μπορεί ένα παιδί να είναι μαζεμένο σε μία γωνία, δεν μας ενοχλεί, γιατί δεν προκαλεί φασαρία, άρα θεωρούμε ότι το παιδί αυτό δεν έχει προβλήματα. Αυτό είναι λάθος, γιατί το παιδί αυτό μπορεί να βιώνει πολύ διαφορετικά και ίσως και βαθύτερα προβλήματα, απλώς τα εκφράζει με έναν πιο ήπιο τρόπο, κατευθύνοντας την επιθετικότητα προς τον εαυτό του. 

Τα προβλήματα συμπεριφοράς, σύμφωνα με τις μελέτες, είναι πιο συχνά και έντονα στα αγόρια, παρά στα κορίτσια. Αυτό θα έλεγα ότι είναι κάτι που και η κοινωνία μας το προβάλει. Τα αγόρια είναι καλό να χοροπηδάνε, να είναι διεκδικητικά, να παίζουν παιχνίδια. Αν κάποια μητέρα δει ένα αγόρι να παίζει με κούκλα θα πάρει έναν ψυχολόγο τηλέφωνο, να ρωτήσει αν αυτό είναι φυσιολογικό ή αν κάτσει μαζί με άλλα παιδιά και παίξει κάτι άλλο. Πάντως πέρα από στερεοτυπία της κοινωνίας, είναι ουσιαστικά και ένα γεγονός ότι στα αγόρια τα προβλήματα είναι πιο έντονα. Τα παιδιά που έχουν πιο σοβαρές μαθησιακές δυσκολίες έχουν πιο έντονα προβλήματα συμπεριφοράς. Και είναι πιο έντονα τα προβλήματα σε παιδιά που έχουν και άλλες διαταραχές. Πέρα από μαθησιακά προβλήματα, μπορεί να έχουν κάποια κινητικά προβλήματα, να μην ακούν καλά ή οτιδήποτε και αυτό δυσχεραίνει ακόμα περισσότερο την κατάσταση. Εδώ οφείλω να πω, ότι θα έπρεπε να προσθέσουμε και την κατηγορία των παιδιών που δεν είναι από την Ελλάδα. Όσοι δουλεύουν στο τμήμα ένταξης γνωρίζουν ότι υπάρχουν αρκετά παιδιά από Αλβανία, Ρωσία και άλλες χώρες, τα οποία εντάσσονται ως παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες επειδή δεν γνωρίζουν καλά την ελληνική γλώσσα, χωρίς να συντρέχουν άλλα κοινά χαρακτηριστικά. Και αυτά τα παιδιά εμφανίζουν αρκετές φορές μαθησιακά προβλήματα λόγω του περιβάλλοντος στο οποίο μεγαλώνουν. 

Τώρα, πότε εμφανίζονται τα προβλήματα συμπεριφοράς; Όταν το παιδί νοιώθει ότι δεν ελέγχει καθόλου την ζωή του και προσπαθεί με κάποιον τρόπο να επιβληθεί στο περιβάλλον. Αυτός ο τρόπος, παραδείγματος χάριν, είναι να βάλει κάποιος τις κραυγές, επειδή με άλλον τρόπο δεν μπορεί να κάνει κάποιον να τον ακούσει. Το δεύτερο είναι όταν το παιδί απογοητεύεται, εξαιτίας της αδυναμίας του περιβάλλοντος να ικανοποιήσει τις ανάγκες του. Το τρίτο είναι ότι το παιδί βιώνει καθημερινά την απόρριψη σε ένα πλαίσιο στο οποίο το ίδιο προσπαθεί να αποδώσει όσο καλύτερα μπορεί. Εδώ πήρα μία πρωτοβουλία, θα προσπαθήσω να πάρω τις φωνές παιδιών. Με πολλά από τα παιδιά τα οποία δούλεψα, δουλεύω αυτό το διάστημα, όταν τους είπα ότι θα έρθω σε αυτό το Συνέδριο, τους ζήτησα να μου πουν τι θα λέγατε αν ήσασταν εσείς εκεί. Τι θα θέλατε, όσοι είναι παρόντες, να ακούσουν από εσάς; Και νομίζω ότι είναι σημαντικό να αναφέρω κάποια πράγματα, που μπορούν να μας δώσουνε και νομίζω ότι αυτή τη διάλεξη ίσως θα έπρεπε να την κάνει και ένα παιδί, ένα άτομο με μαθησιακές δυσκολίες. Το πρώτο που μου ανέφεραν είναι ότι πηγαίνουν από τον έναν στον άλλο ειδικό χωρίς να έχουν καταλάβει τι ακριβώς κάνουν. Δηλαδή είναι ένα είδος τιμωρίας για πολλά παιδιά, τους αφαιρούν ώρα από το παιχνίδι, ώρα από κάτι άλλο, τα παίρνουν, τα πάνε σε έναν άνθρωπο τον οποίο δεν έχουν ξαναδεί ποτέ, περιμένουν να αποδώσει το μέγιστο, δηλαδή ξαφνικά σας φέρνω έναν μπροστά, σας κλείνω τα μάτια και πρέπει να δείξετε ότι μπορείτε. Και από εκεί και πέρα βγαίνουν από το δωμάτιο, μπαίνουν μέσα οι γονείς, κάτι λένε, το παιδί μπορεί να ακούσει έτσι 5 – 10 πράγματα και μετά φεύγουνε. Συνήθως αυτή είναι η όλη διαδικασία. Αυτό, λοιπόν, που έχουν ζητήσει τα παιδιά και το ζητάω και εγώ σε όσους ακούν, είναι ότι έχουν το δικαίωμα να μάθουν τι κάνουν και για ποιον λόγο πάνε κάπου. Το ότι έχουν πρόβλημα, το να μην τους το πείτε δεν είναι ότι δεν το καταλάβανε. Ούτε είναι τόσο ανόητα ώστε θα πιστέψουν ότι πήγανε μια βόλτα. Ή είναι μια φίλη της μαμάς, που έχει ένα γραφείο στο κέντρο και έχει ωραία παιχνίδια και θα πάμε και θα παίξουμε και μετά θα γυρίσουμε σπίτι. Εντάξει η μαμά έχει και άλλες φίλες. Δεν νομίζω ότι όλες οι φίλες παίρνουν το παιδί και το κλείνουν σε ένα δωμάτιο και του κάνουν κάποιες ερωτήσεις. Λοιπόν, πρέπει να αντιμετωπίζουμε τα παιδιά αυτά σαν υπεύθυνα άτομα, που έχουν δικαίωμα να γνωρίζουν τι γίνεται. Από εκεί και πέρα άλλα παιδιά, έχουμε τονίσει ότι ο ειδικός δεν τους εξηγεί τι κάνουν. Δηλαδή διαβάζουν, ας πούμε, κάποια νούμερα και πρέπει να τα απομνημονεύσουν. Δεν τα απομνημονεύουνε. Τι σημαίνει αυτό για το παιδί; Ένα παιδί που πηγαίνει, παραδείγματος χάριν, Γ’ Δ’ Δημοτικού μπορούμε να του εξηγήσουμε ότι αυτό σημαίνει αυτό και αυτό το πράγμα και προσπαθούμε να το βελτιώσουμε, γιατί άμα το βελτιώσουμε θα σε βοηθήσει να κάνεις αυτά και αυτά τα πράγματα. Εάν δεν ξέρουμε γιατί το κάνουμε καλύτερα να μην το δοκιμάζουμε καν. Δηλαδή υποθέτω ότι όποιος κάνει μία διάγνωση γνωρίζει τι πράγμα διαγιγνώσκει και ποιος είναι ο λόγος που κάνει αυτό που κάνει. Πολλές φορές, λοιπόν, πρέπει να έχουμε τη συνεργασία των παιδιών. Κάτι άλλο που πρέπει να καταλάβουν τα παιδιά είναι ότι οι ειδικοί δεν τα βαθμολογούν. Έχουν το άγχος του σχολείο, που τα κυνηγάει σε όλες τους τις εκφάνσεις της ζωής τους. Ο ειδικός δεν είναι εκεί για να σου βάλει κάποιον βαθμό, είναι για να σε βοηθήσει. Και για να σε βοηθήσει πρέπει πρώτα να αποβάλεις το άγχος ότι δεν λέω κάτι μήπως το πω λάθος. Δεν ξέρω αν καταλαβαίνετε τι εννοώ. Ότι αυτό τους κυνηγάει τόσο έντονα που τελικά δεν τα αφήνει να δείξουν το καλύτερο. Εγώ σε μια αξιολόγηση θέλω να πάρω από το παιδί το καλύτερο που μπορεί και να δουλέψω από εκεί και πέρα τις αδυναμίες. Όχι να το φοβερίσω και να μου αποδώσει πάρα πολύ λίγα πράγματα. Αυτά είναι πολύ βασικά όσον αφορά τη διάγνωση. Αλλά και όλη η αντιμετώπιση πρέπει να είναι παρόμοια. 

Άλλα παιδιά έχουν εκφράσει τις ανησυχίες τους για τον τρόπο, έτσι, που τα προσεγγίζουν οι γονείς. Ένα παιδί μου είπε πριν από μια εβδομάδα, πώς να στο πω, μου λέει, επιστημονικά; Έχω μαθησιακές δυσκολίες. Και μου λέει θέλω και να φωνάξεις και την μητέρα μου εδώ και να της εξηγήσεις επιστημονικά ότι αυτό που έχω είναι μαθησιακές δυσκολίες, δεν είμαι τεμπέλης. Αυτό ήταν ένα αίτημα ενός παιδιού Α’ Γυμνασίου, που προφανώς έχει περάσει τα 6 7 προηγούμενα χρόνια της σχολικής του ζωής με άτομα να του λένε δεν προσπαθείς αρκετά, είσαι τεμπέλης. Και μου άρεσε το «επιστημονικά». Υπάρχουν και ποσοστά, μου λέει, έχω διαβάσει κάπου ότι οι μαθησιακές δυσκολίες είναι πολύ συχνό φαινόμενο. Και μου ζήτησε μπροστά του και καθίσαμε, είχαμε αυτήν την κουβέντα μπροστά στην μητέρα, να της εξηγήσουμε ότι δεν είναι τεμπέλης. Και αν είναι αυτό προκύπτει μέσα από ένα σύστημα το οποίο αφού σου λέω προσπαθώ και δεν έχω κάποιο αποτέλεσμα, εντάξει ας σταματήσω να προσπαθώ. Επίσης είναι πολύ σημαντικό για τα παιδιά αυτό που τονίστηκε και στις προηγούμενες, χαμηλή αυτοεκτίμηση. Το κάνει σε πολύ καλό χρόνο και μετά λέει μπα δεν θα τα καταφέρω. Και του λες ναι, μα το έχεις ήδη κάνει. Δηλαδή είναι τόσο το άγχος που, πολλές φορές, ολοκληρώνει την άσκηση και σου λέει δεν θα τα καταφέρω μάλλον. Γιατί; Γιατί έχει πάλι μάθει, το περιβάλλον καλώς ή κακώς, όλοι μας το κάνουμε αυτό, τονίζουμε τα αρνητικά και όχι τα θετικά. Θεωρούμε αυτονόητο ότι ένα παιδί πρέπει να διαβάζει, οπότε όταν διαβάσει λέμε ε και τι έκανε, διάβασε, σιγά και τα άλλα παιδιά διαβάζουν. Ναι, αλλά έχει μαθησιακές δυσκολίες. Είναι κατά μία έννοια σαν να βάζουμε ένα παιδί σε αναπηρικό καροτσάκι να τρέξει μαζί με ένα παιδί που έχει πόδια γνωρίζοντας εξ’ αρχής ότι δεν έχουν την ίδια δυνατότητα. Να τερματίζει πρώτο το παιδί που μπορεί να περπατήσει, αυτό με το καροτσάκι να φτάσει δίπλα, να το πλησιάσει και να πούμε ε και τι έγινε, εντάξει, βγήκες δεύτερος. Οπότε αυτό που χρειάζονται τα παιδιά και το μεταφέρω και σε εσάς, είναι ένα κλίμα που θα αναγνωρίζεται το βήμα που κάνουν, έστω και αν είναι πολύ μικρό μπροστά στον ωκεανό που αντιμετωπίζουν. 

Δεν ξέρω αν συμφωνείτε ή αν διαφωνείτε με αυτά. Αλλά αυτές είναι κάποιες σκέψεις με τις οποίες και εγώ συμφωνώ και ήθελα να τις μοιραστώ μαζί σας. Ίσως είναι κάτι που πρέπει να μας προβληματίσει σε ένα δεύτερο επίπεδο. 

Επίσης, αυτό που τόνισα και στην αρχή, τα προβλήματα συμπεριφοράς τα εμφανίζει κυρίως ένα παιδί που έχει ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Και αυτό μπορεί να λειτουργήσει και σαν άλλοθι. Υπάρχουν, δηλαδή και παιδιά τα οποία χειρίζονται κάποιο πρόβλημα που έχουν για να φύγουν από κάποιες καταστάσεις. Πάλι ένα άλλο παιδί: αχ δεν μπορώ, ας πούμε, δεν μπορούσα να διαβάσω χθες. Γιατί; Γιατί μου είπε η δασκάλα ότι έχω διάσπαση προσοχής. Το οποίο άκουσε κάπου σαν λέξη, διάσπαση προσοχής και του λέω τι σχέση έχει αυτό; Η διάσπαση προσοχής προκαλεί σωματικά προβλήματα και δεν μπορούσα, ήμουν άρρωστος, ζαλιζόμουνα. Μία στάση η οποία, εντάξει, προφανώς δεν ίσχυε, αλλά ήταν μία ετικέτα που μπορώ εγώ να βάλω μπροστά, εφόσον όλοι την χρησιμοποιούν και να την χειριστώ ανάλογα με την κατάσταση. 

Τώρα, κάτι που θέλω απλώς να αναφέρω σύντομα είναι ότι οι μαθησιακές δυσκολίες, πολλές φορές, συνυπάρχουν ή μπερδεύονται με την διαταραχή ελλειμματικής προσοχής, την υπερκινητικότητα, για την οποία, αν δεν κάνω λάθος, θα υπάρχει κάποια ενότητα αργότερα μέσα στην μέρα. Ωστόσο δεν είναι σαφές τι προκαλεί ποιο. Η διαταραχή προκαλεί τις μαθησιακές ή οι μαθησιακές ενισχύουν τη διαταραχή; Το μόνο που είναι σίγουρο είναι ότι ένα παιδί που έχει διάσπαση προσοχής κάποια στιγμή θα έχει και προβλήματα μάθησης, από την στιγμή που δεν μπορεί να συγκεντρωθεί αρκετά ώστε να απομνημονεύσει αυτό που χρειάζεται. Και από την άλλη, τα παιδιά που έχουν μαθησιακές δυσκολίες, επειδή δυσκολεύονται να καταλάβουν τι γίνεται, να αποδώσουν, κάποια στιγμή μπορεί να αρχίσει να αποσπάται η προσοχή τους. Ανέφερε πριν η κυρία Τσομπανέλη για κάποια προβλήματα που υπάρχουν. Οφείλω εδώ να πω ότι ένα πολύ μεγάλο ποσοστό παιδιών με μαθησιακά προβλήματα και διαταραχή της συμπεριφοράς καταλήγουν να έχουν παραβατική συμπεριφορά. Είναι ένας όρος πολύ μοντέρνος, με την υπόθεση του Άλεξ, με το σχολείο στην Εύβοια, έχει γίνει πολύ της μόδας. Αλλά ποια είναι η σύνδεση; Δεν είναι ότι οι μαθησιακές δημιουργούν παραβατική συμπεριφορά. Ένα παιδί με μαθησιακές και διαταραχή ελλειμματικής δημιουργεί πρόβλημα μέσα στην τάξη. Ποια είναι η συνήθης αντίδραση ενός δασκάλου μετά από επανειλημμένες συστάσεις; Να βγει στο διάλειμμα. Στο διάλειμμα θα συναντήσει άλλα 5 παιδάκια από άλλες τάξεις τα οποία έχουν μία παρόμοια συμπεριφορά. Και είναι πολύ πιθανό να εμφανιστεί μία μορφή κλίκας. Με την έννοια ότι τα παιδιά αυτά απορρίπτονται από τους συνομηλίκους και βρίσκουν στήριγμα σε κάποια άλλα παιδιά, τα οποία έχουν μια ίδια συμπεριφορά. Και αυτό σιγά σιγά μπορεί να αρχίσει με κοπάνες μέσα στην ίδια παρέα και αυτό στην επέκτασή του να οδηγήσει. Απλώς οφείλω να το ξεκαθαρίσω ότι δεν είναι οι μαθησιακές που οδηγούν αυτό. Είναι η αντιμετώπιση που μπορεί να οδηγήσει σε κάτι τέτοιο. Και πρόκειται για έναν φαύλο κύκλο. Από την στιγμή που μπαίνει το παιδί εκεί και δεν αντιμετωπίζεται το ένα να τροφοδοτεί το άλλο. 

Ποιοι είναι οι ενδεδειγμένοι τρόποι αντιμετώπισης. Αυτή είναι μια πολλή μεγάλη κουβέντα, δεν θα μπορέσουμε να την κάνουμε όλη. Πρώτη είναι η γνωστική συμπεριφορική θεραπεία. Που σημαίνει τι. Ότι είτε οι γονείς είτε ο δάσκαλος είτε ο ειδικός εξηγεί στο παιδί το πόσο σοβαρό είναι το πρόβλημα το οποίο πιστεύει εκείνο ότι αντιμετωπίζει. Δηλαδή πρέπει να βάλουμε τα πράγματα στις πραγματικές τους διαστάσεις. Δεν είναι και τόσο σημαντικό για την επιβίωσή σου, για την καθημερινότητά σου ότι δεν μπορείς να κάνεις αυτό, θα το παλέψουμε, θα το βελτιώσουμε όσο γίνεται, αλλά δες ότι είσαι καλός σε άλλα πράγματα, αυτό που είπε ο κύριος Σταλίκας τα θετικά συναισθήματα. Το πρόβλημα, βέβαια, εκεί ξεκινάει στο ότι το παιδί αυτό μπορεί να είναι πολύ καλό στην γυμναστική. Άμα πει κανείς ποιο μάθημα είναι το αγαπημένο σου, η γυμναστική, τι κάνουμε όλοι; Γελάμε, γιατί σου λέει αυτό δεν είναι μάθημα. Και κανένας δεν πρόκειται να δώσει ιδιαίτερη αξία σε ένα παιδί που κάνει γυμναστική. Δεν βαθμολογείται αυτό. Οπότε είμαστε σε ένα εκπαιδευτικό σύστημα, όπου για να μπορέσει το παιδί να ενισχύσει την αυτοπεποίθησή του πρέπει να βρει άλλες διεξόδους, οι οποίες όμως δεν γίνονται αποδεκτές ως σοβαρές μέσα από το εκπαιδευτικό σύστημα. Είναι κατανοητό αυτό; Και ένα παιδί, ας πούμε, όταν έχει κλίση στην ζωγραφική, αν έχουν οι γονείς να επιλέξουν ανάμεσα στα Αγγλικά και στην ζωγραφική, που θα το πάνε; … Οπότε βλέπουμε ότι και να εντοπίσουμε, να προσπαθήσουμε να ενισχύσουμε το παιδί κάπου, μετά του το στερούμε. Γιατί έχουμε βάλει άλλες προτεραιότητες εμείς οι ίδιοι. 

Ο κύκλος των φίλων, που είναι η δεύτερη παρέμβαση, χρησιμοποιείται με την λογική, ποια. Αναφέρθηκε πριν από την κυρία Τσομπανέλη ότι ένα παιδί μέσα στην τάξη δεν διαβάζει επειδή αισθάνεται ότι, είμαι ΣΤ’ Δημοτικού συλλαβίζω, άρα θα γελάσουν. Το ότι γελάνε τα παιδιά, ποιος ευθύνεται για αυτό; Έχει σκεφτεί κανείς; Τα παιδιά αυτά, αν είχαν ενημερωθεί για το τι είναι το πρόβλημα και αν ο δάσκαλος είχε από την αρχή τηρήσει μία στάση, βέβαια δεν είναι ο ίδιος δάσκαλος σε όλη τη διάρκεια του Δημοτικού, έτσι; Αλλά αν υπήρχε μία σταθερή στάση, ότι όπως σέβεσαι ένα παιδί το οποίο δεν κινείται, άρα δεν γελάς που δεν μπορεί να τρέξει, με την ίδια λογική δεν γελάς και με ένα παιδί που έχει μία, αν θέλετε ιδιαιτερότητα, η οποία δεν είναι εμφανής. Και αυτό είναι κάτι που δουλεύεται, ο κύκλος των φίλων. Κάνουμε ασκήσεις όπου ζητάμε, με βάση την ιδιαιτερότητα που έχει κάποιο παιδί, εφαρμόζεται σε πολλών ειδών ειδικές ανάγκες, να σκεφτούν τα παιδιά μια δραστηριότητα και ο δάσκαλος αυτή όπου το παιδί με μαθησιακές δυσκολίες θα τα πήγαινε καλά. Θα μπορούσαν, ας πούμε, να παίξουν κάτι σαν σκιτσογραφίες που είναι, που σχεδιάζουν κάτι και πρέπει να το βρεις. Να βάλουν διάφορες τέτοιου είδους δραστηριότητες που θα βοηθήσουν την αυτοπεποίθηση, η οποία, όπως τονίστηκε και από τους προηγούμενους ομιλητές, θα βοηθήσει το παιδί να ενταχθεί μέσα στο σύνολο αυτό. 

Οι κοινωνικές ιστορίες είναι κάποια συμπεριφορική προσέγγιση, η οποία δείχνει στο παιδί πως πρέπει να συμπεριφερθεί σε μία κατάσταση. Μπορεί, δηλαδή, εδώ να του πω ότι δεν πρέπει να στεναχωριέσαι όταν δεν μπορείς να κάνεις πρόσθεση, γιατί δεν είναι κάτι σοβαρό. Όταν, όμως, δεν τα καταφέρνει οι άλλοι να γελάνε. Αυτό, λοιπόν, που εγώ πρέπει να του μάθω είναι πως θα διαχειριστεί αυτό. Θα σηκωθεί να φύγει; Θα βάλει τα κλάματα; Θα χτυπήσει τα άλλα παιδιά; Πρέπει να του δείξω ότι η ενδεδειγμένη αντίδραση είναι το να τους πει ότι αυτό δεν είναι κάτι αστείο, για παράδειγμα και ότι θα το εκτιμούσα άλλη φορά να μην γελάσετε ή ότι δεν δέχομαι να γελάτε με αυτό. Να πάρει, δηλαδή, στα χέρια του την κατάσταση με έναν σωστά κοινωνικά αποδεκτό τρόπο. Γιατί ξέρετε, τα περισσότερα παιδιά θα καταφύγουν σε κάποιες άλλες μεθόδους, οι οποίες δεν είναι τόσο κοινωνικά αποδεκτές, με αποτέλεσμα την αποξένωση. 

Αυτό ήθελα να σας πω και να τονίσω απλώς ότι πρέπει να θυμόμαστε πάντα ότι το παιδί με μαθησιακές δυσκολίες είναι παιδί. Δηλαδή θέλει να παίξει, θέλει να μάθει και πρέπει μέσα από την διαδικασία αυτή να την ενισχύσουμε και εμείς. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε και την καθηγήτρια, κυρία Καλύβα. Νομίζω ότι το θέμα της αντιμετώπισης που έθιξε είναι πάρα πολύ σημαντικό και έπρεπε να ακουστούν όλα αυτά. Τώρα βρισκόμαστε στη διάθεσή σας για ερωτήσεις. Α, η κυρία Μαυράκη. Δεν σας είχα δει. Καλωσορίσατε λοιπόν. 

Μαυράκη 
Χαίρομαι πάρα πολύ που είμαι στην Θεσσαλονίκη, χαίρομαι πάρα πολύ που είμαι εδώ μαζί σας, χαίρομαι πάρα πολύ που οι γονείς, που έχουν παιδιά με δυσκολίες κάνουν αυτό το Συνέδριο. Γιατί αυτό από μόνο του δείχνει ότι δεν είναι γονείς που κακοποιούν τα παιδιά τους ….

Το Χαμόγελο του Παιδιού είναι ένας σύλλογος, ο οποίος προασπίζει τα δικαιώματα του παιδιού και παρεμβαίνει και βοηθά παιδιά θύματα κακοποίησης. Η κακοποίηση, όμως, δεν είναι μόνο από γονείς, οι οποίοι, θεωρώντας ότι το παιδί τους είναι τεμπέλης, είναι βαρύς στα γράμματα λέγαν στη δική μου εποχή, δεν τα παίρνει, δεν ενδιαφέρεται, δεν κατανοεί τις θυσίες των γονιών για να σπουδάσουν το παιδί και να του δώσουν το καλύτερο, δεν συναντά τις προσδοκίες τους και δεν υλοποιεί τις δικές τους φιλοδοξίες. Άρα, λοιπόν, αφού τους απογοητεύει και τους ματαιώνει εισπράττει και τα επίχειρα της κακίας τους. Πιστεύω ότι δεν είναι μόνο και πρώτα οι γονείς οι οποίοι κακοποιούν ένα παιδί, που συχνότατα παίρνει το ίδιο τηλέφωνο στην γραμμή 1056 και ζητά βοήθεια, γιατί του συμπεριφέρονται οι γονείς του, εξαιτίας της επίδοσής του στο σχολείο, με κακοποιητικό τρόπο. Πιστεύω ότι το πρόβλημα ξεκινά θεσμικά. Γιατί υπάρχουν κακοποιήσεις πολλών ειδών και η θεσμική κακοποίηση, η κακοποίηση που προέρχεται όχι από το άτομα, αλλά από τον τρόπο που λειτουργεί ένα σύστημα, νομίζω ότι είναι πολλή σοβαρή και πολλή άδικη. Θα δικαιολογήσω έναν γονιό, που μέσα από την απειρία του, την άγνοιά του, τον τρόπο που μεγάλωσε ο ίδιος, δεν καταλαβαίνει τι συμβαίνει στο παιδί και το αρχίζει στο ξύλο. Σοβαρότερα ή λιγότερο σοβαρά κακοποιώντας το ή που ψυχοσωματικά θα το κακοποιήσει λέγοντάς του, είσαι άχρηστος, τι ήθελα και σε έκανα, με έφαγες, με έπρηξες, θα πεθάνω, θα σκάσω, δεν βλέπεις της γειτόνισσας το παιδί, καλέ της καθαρίστριας το παιδί το Βουλγαράκι και είναι σημαιοφόρος και εσύ, που σου τα δίνω όλα, δεν είσαι τίποτε. Φρικτή κακοποίηση και χωρίς σημάδια από καλώδιο, που με κάνουν να πάω στην γειτόνισσα και να βρεθώ στο Παίδων και να διαγνωστεί η κακοποίησή μου. Η ψυχοσωματική κακοποίηση είναι συνηθέστατη στα παιδιά και κυρίως στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Δυστυχώς δεν έχει εμφανή σημάδια. Και θέλει πολλή δουλειά με τους εκπαιδευτικούς πρώτα, για να μπορέσει να καταλάβει το παιδί τι του συμβαίνει και ότι δεν πρέπει να του συμβαίνει αυτό όταν δέχεται την κακοποίηση και πως ο εκπαιδευτικός να διαγνώσει την κακοποίηση στον μαθητή του αυτού του είδους, αφού δεν έχει ούτε εκδορές, ούτε μώλωπες, ούτε οιδήματα, ούτε τίποτα όπως γράφουν οι ιατροδικαστικές εκθέσεις. 

Ποια είναι όμως η θεσμική κακοποίηση σε αυτά τα παιδιά; Θα σας το πω. Όταν είναι ένα κρεβάτι του Προκρούστη το σύστημα, όπου αν τα πόδια περισσεύουν τα κόβουμε ή αν δεν φτάνουν τα εξαρθρώνουμε. Όταν για να είσαι καλός μαθητής, τι ωραίο και αυτό το «καλός». Το καλός είναι ιδιότητα της ψυχής και της συμπεριφοράς, δεν μπορεί να αναφέρεται στην μαθητή. Ο μαθητής είναι επιμελής ή αμελής, έχει καταφέρει να ξέρει αυτά που πρέπει ή δεν έχει καταφέρει και το καλός και το κακός ας το στείλουμε αλλού. Όλοι ξέρετε άλλωστε ότι τα παιδιά είναι καλά. Η συμπεριφορά τους μπορεί να είναι λαθεμένη. Και όλοι οι μαθητές είναι καλοί. Η επίδοσή τους μπορεί να μην είναι έτσι όπως την θέλουμε. 

Άλλωστε, εκλαϊκευμένα, τι είναι δυσλεξία; Η διαφορά ανάμεσα στην ευφυία του παιδιού και στην σχολική του απόδοση. Και τι μας λέει η διεθνής έρευνα; 4 στους 10 πετυχημένους παγκόσμια ανθρώπους είναι δυσλεκτικοί. Γιατί, λοιπόν, να ονομάζουμε τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μη φυσιολογικά; Το άκουσα και αυτό και από ειδικούς. Γιατί να αναφερόμαστε σε προβλήματα; Δεν είναι πρόβλημα. Δυσκολία ας την πούμε. Και μια δυσκολία στο σύστημα που εμείς θεσπίσαμε. Είπαμε, αυτό είναι και αφού δεν είσαι έτσι, έξω από εδώ, είσαι προβληματικός. Και σου φορέσαμε και την ετικέτα. 

Που είναι, φίλοι και φίλες, το σχολειό το παιδοκεντρικό; Που είναι η ανθρωποκεντρική εκπαίδευση, που το νέο σχολείο που ο Dricorse και όλοι εκείνοι οι σπουδαίοι Μοντεσώροι, όλοι εκείνοι οι σπουδαίοι παιδαγωγοί και φιλόσοφοι και ψυχολόγοι και γιατροί σκέφτηκαν και προφήτεψαν και ονειρεύτηκαν και υποτίθεται ότι εφαρμόζεται αυτό το σύστημα και στη δική μας χώρα; Που είναι το παιδί σε αυτήν τη διαδικασία; Είναι χαζό, είναι αποτυχημένο, είναι τεμπέλικο και τις τρώει, γιατί δεν έφερε καλό βαθμό και τον φτύνουν οι συμμαθητές και τον βγάζουν στην άκρη, γιατί δεν είναι σαν και αυτούς, είναι loser, είναι αποτυχημένος. Και φτάνει το παιδί να κάνει παραβατικές πράξεις. Ναι, τα παιδιά στην Βέροια είναι όλα δυσλεκτικά, τα εμπλεκόμενα. Ναι, τα πέταξαν από έξω αφού δεν καταφέρνουν.

Έδειξε η συνάδερφος προηγουμένως, Κινέζικα, Ιδεογράμματα. Αν τόση ώρα ακούγατε εσείς Κινέζικα όλες αυτές τις άκρως ενδιαφέρουσες εισηγήσεις, τι θα κάνατε; Θα κοιμόσασταν, θα πειράζατε ο ένας τον άλλον, θα γράφατε αισχρά πράγματα ο ένας στον άλλον, το περίφημο ημερολόγιο ενός από τους μικρούς και θα την είχατε κάνει με ελαφρά πηδηματάκια εκτός αιθούσης με τα συνακόλουθα. 

Κακοποιείται, λοιπόν, το παιδί που έχει τι; Μία διαφορετική ικανότητα στο να προσλαμβάνει την γνώση. Ε, και; Ευφυέστατο είναι. Φυσιολογικό είναι. Παιδί είναι. Και όμως το σύστημα το κακοποιεί, ο τρόπος εκπαίδευσης το κακοποιεί, ο εκπαιδευτικός, που, συγχωρέστε με εκπαιδευτικός είμαι και εγώ 35 χρόνια με παιδιά. Που ο εκπαιδευτικός ξεχνά γιατί είναι μέσα στην τάξη, τι σκοπό έχει το σχολείο. 

Όπως λυπάμαι, 22 23 χρόνια γονιός, ξεχνάει και ο γονιός ή δεν το έχει μάθει ποτέ γιατί είναι γονιός. Τι είναι το σχολείο; Είναι ο προστατευμένος χώρος που το παιδί μεγαλώνει ως προς το σώμα του και προσλαμβάνει γνώσεις. Λέω στα μικρά, το φαγητό του μυαλού είναι αυτό, για αυτό πας σχολείο. Γιατί παίρνεις γνώσεις και το μυαλό σου μεγαλώνει, όπως μεγαλώνει και το σώμα σου. Είναι ο χώρος που προσλαμβάνει γνώσεις, παραστάσεις, γιατί; Για να δομήσει σκέψη, άποψη, κρίση και να τα βγάλει νικηφόρα στην ζωή του πέρα και να δομήσει χαρακτήρα και προσωπικότητα. 

Είναι, όμως, έτσι το σχολείο; Πόσοι από εσάς, ως μαθητές, ακούσατε τον Λυκειάρχη σας να σας καλοδέχεται λέγοντάς σας «Είστε στο Λύκειο. Και ξέρεις παιδί μου γιατί το λένε Λύκειο;». Αγαπώ βαθιά τον άνθρωπο, συγχωρέστε με αν το λέω έτσι για τον εαυτό μου και δεν θέλω για κανέναν τρόπο να κάνω στείρα κριτική. Στην στρατευμένη μαζί σας είμαι και ως γονιός και ως εκπαιδευτικός και ως ειδικός. Όμως πολλοί από τους εκπαιδευτικούς αγνοούν οι ίδιοι γιατί λέγεται Λύκειο η βαθμίδα, πώς να το πουν στα παιδιά. Και άραγε συμφέρει να πούμε στα παιδιά, ότι είσαι στο Λύκειο και έχεις άποψη και γνώση. Φιλοσοφείς εδώ και αυτό προσπαθεί να σου καλλιεργήσει η βαθμίδα. Αν, λοιπόν, δεν ξέρουμε καν γιατί έχουμε το παιδί στα χέρια μας, αν χρησιμοποιούμε το μάθημά μας σαν αυτοσκοπό για το παιδί, να μάθεις αυτό και δεν σκεφτόμαστε ότι δεν είναι αυτοσκοπός, εργαλείο είναι. Και για κάποιον ειδικό λόγο το έχουμε στο σχολείο το συγκεκριμένο μάθημα, που στόχο έχει το μυαλό και την ψυχή και όχι να μάθει τη συγκεκριμένη γνώση.

Και όταν, ως γονείς, δεν ξέρουμε γιατί είμαστε κοντά στα παιδιά μας, που τα παιδιά μας δεν είναι παιδιά μας, είναι παιδιά της ζωής, που για αυτήν λαχταρούν, όπως λέει ο Χαλίγκι Μπραν. Και θέλουμε το παιδί να είναι στα μέτρα, στις φιλοδοξίες, στην κοινωνική μας εικόνα. Και όταν κάπου δεν την ικανοποιεί το καταχερίζουμε, το λοιδορούμε, το προπηλακίζουμε, το ακυρώνουμε, το εκμηδενίζουμε, γιατί δεν είναι καλός μαθητής, τότε ξεκινάνε όλα από πολύ πιο βαθιά. Τότε θα πρέπει να επαναπροσδιορίσουμε την σχέση μας με τον γονεϊκό και τον εκπαιδευτικό ρόλο. Γιατί δεν είμαστε, σαν γονείς, για κανέναν άλλο λόγο κοντά στα παιδιά μας, παρά μόνο για να τα προστατεύσουμε, μέχρις ότου καταφέρουν να τελειοποιηθούν ως όντα και βιολογικά, αλλά και ψυχοσυναισθηματικά και πνευματικά. Είμαστε κοντά τους για να τα βοηθήσουμε να μεγαλώσουν, παίρνοντας προίκα, που θα την εξαργυρώσουν όταν θα ζήσουν μόνα τους, στην ενηλικίωσή τους. Αν, λοιπόν, θέλουμε να σταματήσει η κακοποίηση αυτών των παιδιών, πρέπει να αλλάξουμε φιλοσοφία και τρόπο προσέγγισης. 

Και επειδή μου αρέσουν τα παραμύθια, γιατί όπως σας είπα με παιδιά δουλεύω, θα ήθελα να κλείσω με ένα παραμύθι, αν και η ώρα δεν είναι κατάλληλη για παραμύθια. Ίσως θα ήταν καλύτερα αν ήταν βράδυ. Μια φορά και έναν καιρό, λοιπόν, ζούσε ένας μαραγκός που δεν είχε παιδιά. Δεν είχε καν γυναίκα. Ήθελε, όμως, πάρα πολύ να γίνει μπαμπάς. Παρακαλούσε, λοιπόν, κάθε μέρα να αποκτήσει ένα παιδί. Και κάποια μέρα, που είχε φτιάξει μια υπέροχη ξύλινη κούκλα, η γαλάζια νεράιδα την ζωντάνεψε. Και απέκτησε παιδί. Και το είπε Πινόκιο. Του έδωσε σάκα και βιβλία. Και το έστειλε στο σχολειό. Και χαρτζιλίκι και φαγητό μαζί του. Όμως ο Πινόκιο του προέκυψε παιδί με μαθησιακές δυσκολίες. Σκασιαρχείο έκανε, έκλεβε χρήματα, έκανε αγορές που δεν έπρεπε και κακές παρέες. Ώσπου στο τέλος έφυγε και από το σπίτι και χάθηκε. Έμπλεξε και κατέληξε στην κοιλιά ενός ψαριού. Ο πατέρας του, όμως, τον αναζητούσε. Γιατί ήταν το παιδί του και ανησυχούσε για αυτό. Βρέθηκαν στην κοιλιά του ίδιου ψαριού. Και όταν βγήκαν τελικά στην στεριά σώοι και πήγαν να κοιμηθούν το βράδυ ο πατέρας, ο Τζεπέτο, είπε «Σε ευχαριστώ, που σώθηκε το παιδί μου. Δεν θα ξαναγκρινιάξω ποτέ. Γιατί πάνω από όλα είναι το παιδί μου, είναι καλά και είναι μαζί μου». Την άλλη μέρα το πρωί ο Πινόκιο είχε γίνει ένα κανονικό παιδί. Όταν αποδεχόμαστε το παιδί μας όλα πάνε καλύτερα. Να είστε καλά. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ κυρία Μαυράκη. Δεν χρειάζεται να πω εγώ τίποτα, το χειροκρότημα τα είπε όλα. Ευχαριστούμε. Τις ερωτήσεις σας, αν έχετε. 

Λοιπόν, να αρχίσουμε από την κυρία. Που απευθύνεται η ερώτησή σας; Σε όλους. 

Ερώτηση 

Θα ήθελα να μάθω πως προστατεύονται τα παιδιά που έχουν μαθησιακές δυσκολίες, πρώτα από τους εκπαιδευτικούς, μη παιδαγωγούς. Γιατί το να είναι κάποιος εκπαιδευτικός, δεν σημαίνει ότι είναι και παιδαγωγός. Και επειδή έχω παιδί με μαθησιακές δυσκολίες και παρ’ όλη την στήριξή μου στο σπίτι και του πατέρα, ειλικρινά σας λέω το παιδί έχει πάθει μεγάλη ζημιά από εκπαιδευτικό, μαθηματικό. Στην Α’, Β’ και Γ’ Γυμνασίου. Και θα ήθελα να δω πως μπορώ να βοηθήσω το παιδί για να ξεπεράσει το πρόβλημα με τα μαθηματικά. Είναι τώρα στην Α’ Λυκείου. Αυτό. 

Συντονίστρια 

Λοιπόν, η κυρία Καλύβα, μάλλον. 

Καλύβα 

Θα επιχειρήσω να δώσω μία απάντηση. Κατ’ αρχήν δέχομαι τον διαχωρισμό ανάμεσα σε παιδαγωγό και μη παιδαγωγό. Αλλά πρέπει να πω ότι υπάρχουν και παιδαγωγοί, οι οποίοι έχουν την καλή θέληση, την όρεξη, τη διάθεση να βοηθήσουν και δεν έχουν τον τρόπο να το κάνουν. Το ότι κάποιος τελείωσε ένα Παιδαγωγικό Τμήμα δεν τον κάνει επ' ουδενί ειδήμονα σε όλων των ειδών τις διαταραχές. Αυτό σημαίνει ότι μπορεί να έχει παρακολουθήσει και 5 μαθήματα. Όπως ένας γιατρός δεν μπορεί να ξέρει και από Νευροχειρουργική, δεν μπορεί να είναι και Διαβητολόγος και οτιδήποτε άλλο συνεπάγεται. Αυτό που χρειάζεται είναι ένα σύστημα, το οποίο θα δώσει κάποιες πληροφορίες. Και επειδή αυτό δεν μπορείτε να το κάνετε εσείς, αυτό που θα πρότεινα στους γονείς είναι να προσπαθήσουν οι ίδιοι, σε περιπτώσεις που βλέπουν ότι ο εκπαιδευτικός δεν γνωρίζει, να έρθουν σε επαφή με ένα ΚΔΑ ή με οποιονδήποτε φορέα έχει τη δυνατότητα και να ζητήσουν από τον φορέα αυτό να στείλει κάποιο υλικό ή να μιλήσει με το συγκεκριμένο καθηγητή, προσπαθώντας να του δώσει να καταλάβει κάποια βασικά πράγματα όσον αφορά τη δυσκολία του παιδιού. Εκεί θα χρειαστεί και η δική σας παρέμβαση, με ποια έννοια. Ότι οι μαθησιακές δυσκολίες, όπως είπαμε πριν, είναι κάτι ευρύ. Τι ακριβώς έχει το δικό σας παιδί; Τι ανάγκες έχει το δικό σας παιδί; Γιατί δεν μπορεί να είναι αντιπροσωπευτικό όλων των παιδιών. Υπάρχουν καθηγητές, οι οποίοι το δέχονται. Αν δεν το δέχονται αυτό, μετά είναι θέμα κάποιων διαδικασιών, στις οποίες δεν ξέρω κατά πόσο μπορείτε εσείς να επέμβετε. 

Ερώτηση 

Αυτό θα το δεχόμουνα, για τον συγκεκριμένο καθηγητή βέβαια. Απλά υπάρχει το εξής γεγονός. Ο γιος μου στα μαθηματικά κάνει φροντιστήριο 3 χρόνια συνέχεια, Α’, Β’, Γ’ Γυμνασίου. Όταν τον σήκωνε, πήγαινα εγώ, μου έλεγε, δεν ξέρει μάθημα, δεν παρακολουθεί, δεν έχει γραπτά, ενώ αυτό δεν συνέβαινε. Όμως συνέβη το εξής. Τους έβαλε διαγώνισμα και ο γιος μου πήγε διαβασμένος πάρα πολύ καλά. Έγραψε το παιδί το διαγώνισμα και τέλειωσε πρώτος. Έδωσε την κόλλα και ο καθηγητής, επειδή δεν δέχτηκε ότι ο γιος μου μπορεί να τελείωσε και να τα έγραψε μόνος του, τον γυρίζει, ενώ δεν έχουν τελειώσει τα παιδιά το διαγώνισμα, στέλνει παιδιά έξω, τον γυρίζει πίσω, ψάχνει την τσάντα του, βάζει τα παιδιά να ψάξουν το θρανίο του, ψάχνει στα σκουπίδια, μήπως βγαίνοντας πέταξε σκονάκια και του λέει, πως το έκανες εσύ αυτό. Και λέει ο γιος μου ότι, μα κύριε διάβασα. Λέει, είναι αδύνατον, κάτσε στον πίνακα. Χτυπάει διάλειμμα. 

Συντονίστρια 

Μήπως θα πρέπει λίγο να συντομεύσετε; Γιατί αν ο καθένας…

Ερώτηση 

Όχι, ξέρετε; Θέλω να πω…

Συντονίστρια

Ξέρω πολύ καλά, επί 10 χρόνια. Υπάρχουν πολλές εμπειρίες. Θα ήθελα να σας πω ότι κάποια τέτοια πράγματα, ίσως μετά, θα μπορούσατε πιο εξειδικευμένα να τα αναπτύξετε. Εδώ χρειαζόμαστε ερωτήσεις όπως, ήταν πολλή σωστή η πρώτη σας ερώτηση και όχι την μετέπειτα ιστορία γιατί δεν θα τελειώσουμε, πιστέψτε με, ούτε ως το βράδυ. 

Ερώτηση

Ωραία, να σας πω κάτι; Θεωρώ ότι δεν είναι άγνοια του καθηγητή. Αυτός ο άνθρωπος θα πάρει πάρα πολλά παιδιά στον λαιμό του και μετά. Έχει πολλά παιδιά. Πως θα προστατευτούν. 

Συντονίστρια

Το ξέρω κυρία μου, το έχουμε βιώσει και εμείς. Απλώς για την καλύτερη διευθέτηση του χρόνου. 

Καλύβα

Μια σύντομη τοποθέτηση. Κατ’ αρχήν αυτό οι γονείς πρέπει να το πάνε παραπέρα. Σε όλα τα επαγγέλματα υπάρχουν οι καλοί και οι κακοί. Σκεφτείτε, όμως και τους άλλους 10 εκπαιδευτικούς, που ήταν στο παιδί σας δίπλα. Δηλαδή κάπου δεν…Εξαρτάται πως το βλέπει ο καθένας.

Συντονίστρια 

Θα παρακαλούσα να κρατήσουμε, σας παρακαλώ, τις διαδικασίες των ερωτήσεων. Και επειδή ξέρουμε πολύ καλά ότι είναι πολύ κρίσιμο εγώ θα σας πρότεινα κάτι άλλο για την οικονομία του χρόνου και, ίσως, για την καλύτερη διευθέτηση. Ναι, δεν υπάρχει, αλλά, ξέρετε, ακολουθεί μετά και ένα άλλο πάνελ και ένα διάλειμμα. Αν σκεφτούμε να κάνουμε πρώτα τις ερωτήσεις και να τις απαντήσουμε μετά μία μία. Αλλά ας τελειώσει η κυρία Καλύβα. 

Καλύβα 

Ναι. Και απλώς ότι το φροντιστήριο, κάτι, μια γενική έτσι, δεν ξέρω αν συμφωνούν και οι συνάδερφοι. Το φροντιστήριο δεν βοηθάει ένα παιδί με μαθησιακές δυσκολίες να ξεπεράσει το πρόβλημα. Δηλαδή το να φέρω εγώ ένα δάσκαλο στο σπίτι και να κάνει τα μαθηματικά και να του τα δώσει και να πάει την άλλη μέρα στο σχολείο δεν σημαίνει ότι το παιδί έχει καταλάβει τι κάνει. Απλώς μία γενική τοποθέτηση αυτή. Μπορούμε να τη συζητήσουμε, αν θέλετε, εκ των υστέρων. Αλλά έχει να κάνει με το ότι το παιδί που έχει πρόβλημα στο να μάθει δεν του δίνω έτοιμη τη λύση, το μαθαίνω πως θα τη λύσει μόνο του. Που μπορεί να μου πάρει 5 ώρες, όχι 5 λεπτά να του δώσω λύσει, το λυσάριο, φύγε. Και εκεί είναι ένα βασικό πρόβλημα του συστήματος του ότι δεν κοιτάμε αν έχω καταλάβει τι κάνω, αρκεί να είναι σωστό το αποτέλεσμα.

Συντονίστρια 

Λοιπόν, ευχαριστώ. Πείτε μου σας παρακαλώ ερωτήσεις, να τις γράψουμε, ώστε αναλόγως μετά να απαντήσουν οι εισηγητές. Εδώ, θα ξεκινήσω από εδώ. Πείτε μου παρακαλώ. Αν θέλετε όνομα και…

Ερώτηση 

Καραδουλεμά Κατερίνα, δασκάλα είμαι. Απευθύνομαι στον κύριο Σταλίκα. Ανέφερε ότι διοχετεύοντας θετικά συναισθήματα αναπτύσσονται οι γνωστικές ικανότητες. Και μέσα στις γνωστικές ικανότητες ενυπήρχε ο όρος ενόραση. Θα ήθελα να ακούσουμε από τον κύριο Σταλίκα κάτι περισσότερο για αυτόν τον όρο, κάποιες διευκρινίσεις. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστώ. Άλλη ερώτηση; Παρακαλώ. 

Ερώτηση 

Έχω ήδη το μικρόφωνο εδώ, για αυτό σηκώνω το χέρι τόσο έντονα. Λέγομαι Λαμπρίδου Καλλιόπη. Είμαι δασκάλα. Έχω 3 παιδιά εκ των οποίων το 1 είναι δυσλεξικό και θα ήθελα να απευθύνω την ερώτηση στην κυρία Καλύβα. Τι συμβαίνει όταν τα παιδιά δεν αποδέχονται ότι είναι δυσλεκτικά. Έχουμε κάνει διάγνωση, έχουμε χαρτιά από γιατρούς. Ποια θα έπρεπε να είναι η συμπεριφορά του γονιού; Να τα αφήσουμε να πιστεύουν ότι θέλουν ή να τα πείσουμε ότι όντως αυτή είναι η κατάσταση και πρέπει να την αποδεχτούν; 

Συντονίστρια 

Δηλαδή εσείς έχετε διπλή ιδιότητα. Είστε και γονέας και εκπαιδευτικός;

Ερώτηση 

Ναι, ναι. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Μάλιστα. Ευχαριστώ. Από εδώ. Ναι, εσείς. 

Ερώτηση 

Ήθελα να ρωτήσω. Ο γιος μου είναι Γ’ Γυμνασίου. Όποιος θέλει ας απαντήσει, αφορά όλους. Και ήθελε να έρθει σήμερα εδώ. Δεν τον πήρα, δεν ξέρω αν έκανα καλά. Θέλω να ακούσω, μου λέει, και εγώ γιατί συζητάτε εκεί. 

Συντονίστρια 

Καλά κάνατε. Οι ειδικοί θα απαντήσουνε. Σημειώστε το παρακαλώ. Από εδώ κάποια άλλη ερώτηση; Ο κύριος. Πείτε μου και θα σας πω εγώ. Στον κύριο Σταλίκα.

Ερώτηση 

Στον κύριο Σταλίκα μια ερώτηση. Υπάρχει η ιδιοσυγκρασία, η ψυχοσύνθεση που δημιουργεί αρνητικά συναισθήματα, ενδεχομένως, σε κάποιο άτομο, αυτό που είπαμε, ξινός και λοιπά. Αλλά υπάρχουν και κάποια προβλήματα, τα οποία είναι μόνιμα, σταθερά σε κάποια παιδιά, τα οποία είναι οικογενειακά προβλήματα, οικονομικά, κοινωνικά προβλήματα, πολύ σημαντικά. Πως μπορεί να ανατρέψει ένα παιδί μια τέτοια κατάσταση και να έρθει στο σχολείο με θετικά συναισθήματα; Τι μπορεί να προσφέρει ο εκπαιδευτικός σε αυτήν την κατεύθυνση;

Και μία δεύτερη στην κυρία Μαυροπούλου, την τελευταία ομιλήτρια; Κυρία Μαυράκη, συγγνώμη. Νομίζω ότι είμαστε όλοι συνυπεύθυνοι, όσοι ασχολούμαστε με αυτόν τον χώρο της εκπαίδευσης. Δεν υπάρχουν καλοί καθηγητές ή κακοί καθηγητές ή καλοί καθηγητές Πανεπιστημίου και λοιπά. Είμαστε όλοι συνυπεύθυνοι, ο καθένας στο μέτρο που του αντιστοιχεί βέβαια. Συνένοχοι, αν θέλετε και συνένοχοι, ναι. Το δέχομαι, αλλά ανάλογα με την θέση την οποία ο καθένας κατέχει. Και μια διακήρυξη αρχών είναι καλή και προσφέρει ένα θετικό συναίσθημα, οπωσδήποτε, στην όλη κατάσταση, αλλά υπάρχει μία πραγματικότητα. Πρέπει να δούμε το πραγματικό εκπαιδευτικό μας σύστημα ποιο είναι, αυτό που είναι και τι μπορούμε να κάνουμε πάνω σε αυτό. Όχι γενικά και αόριστα. 

Συντονίστρια 

Εντάξει, ευχαριστώ. Τελειώσατε; 

Ερώτηση 

Τώρα με διακόψατε. Απλά ήθελα να τονίσω ότι διαβάζω σε κάποια μοντέλα..

Συντονίστρια 

Ερώτηση κάνετε τώρα; 

Ερώτηση 

Νομίζω ότι συνεισφέρω σε κάτι. Νομίζω ότι συνεισφέρω σε κάτι. Διαβάσω ότι σε κάποια πετυχημένα μοντέλα, θεωρούνται γενικώς πετυχημένα, εκπαιδευτικά, που λένε ότι εντοπίζουν στα παιδιά τις μαθησιακές δυσκολίες, τις δυσκολίες τις γενικότερες που έχουν, από πάρα πολύ μικρή ηλικία και προσπαθούν να τα βοηθήσουν. 

Συντονίστρια 

Εντάξει, ας προχωρήσουμε παρακάτω. Εδώ, παρακαλώ. 

Ερώτηση 

Στην κυρία Καλύβα. Θέλω να ξέρω σε ποια ηλικία λες στο παιδί ότι έχει δυσλεξία. Γιατί ο γιος μου, από Α’ Δημοτικού πηγαίναμε, δεν είπα βέβαια σε φίλους, είχαμε πρόβλημα γραφής, ανάγνωσης, πάμε σε κάποια κυρία να μας βοηθήσει. Και όταν ή στην Ε’ ή στην ΣΤ’ έμαθε ότι έχει δυσλεξία έπαθε το σοκ. Εγώ δεν θα σπουδάσω, εγώ θα πουλάω σουβλάκια. Έψαχνε να βρει δουλειές, και επειδή έχουμε και πρόβλημα με τα μαθηματικά. Ήταν το άγχος, που μέχρι και πέρσι, ενώ θέλει να γίνει ορνιθολόγος, τώρα πλέον λέει, έχει μαθηματικά; Αλλά σε ποια ηλικία…

Συντονίστρια 

Έγινε. Εντάξει, θα σας απαντήσει μετά. Άλλος, παρακαλώ. Η κυρία εκεί. Ονομάζεστε; Και η ερώτησή σας είναι για ποιον; 

Ερώτηση 

Γεωργουδάκη λέγομαι, εκπαιδευτικός είμαι. Στην κυρία Καλύβα απευθύνομαι. Λίγο πρακτικά αν μπορεί να μας εξηγήσει το πώς ενημερώνουμε το παιδί. Γιατί είπαμε, δεν του εξηγούμε ότι πάμε να παίξουμε, αλλά τι του λέμε; Γιατί ακόμα και αν του πούμε απλά είσαι διαφορετικός, για την παιδική ηλικία ειδικά και αυτό είναι πρόβλημα. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστώ. Ναι πείτε μου. Που απευθύνεται η ερώτηση; 

Ερώτηση 

Στην κυρία Καλύβα. Είναι περίπου συνέχεια. Πως μπορούμε να το εξηγήσουμε στο παιδί αυτό που έχει, χωρίς να αισθανθεί κάτι άσχημο και σε ποια ηλικία μπορούμε να αρχίσουμε να το κάνουμε αυτό; Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Και εμείς. Εκεί. Πείτε μου. 

Ερώτηση 

Καλημέρα. Προς τον κύριο Σταλίκα. Θα ήθελα να ρωτήσω ότι, σαν άνθρωποι, επηρεαζόμενοι από τις κοινωνικές συνθήκες και γενικότερα από το περιβάλλον πιστεύετε ότι έχουμε ροπή στα αρνητικά συναισθήματα; Αυτό. 

Συντονίστρια 

Θα προχωρήσω λίγο παρά κάτω τώρα. Από αυτήν την πλευρά, εσείς που σηκώνετε το χέρι. Ναι. 

Ερώτηση 

Είμαι φοιτήτρια του Τμήματος Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, απευθύνομαι στην κυρία Μαυράκη, η οποία μίλησε για δυσλεξία και παραβατική συμπεριφορά. Θέλω να ρωτήσω πως ένας δυσλεξικός μπορεί να οδηγηθεί σε παραβατική συμπεριφορά; Αναφέρατε βέβαια και το παράδειγμα για τα παιδιά από την Βέροια. Σε αυτό δεν παίζει ρόλο και η αγωγή που θα δώσουν οι γονείς στα παιδιά, τα πρότυπα και όλα αυτά; 

Συντονίστρια 

Εντάξει, εντάξει. Ευχαριστούμε. Ναι, πείτε μου εδώ για να πάω εκεί μετά. 

Ερώτηση 

Καλαϊτζή Χρυσή. Θα ήθελα να ρωτήσω την κυρία Τσομπανέλη. Ο δυσλεξικός ενήλικος βιώνει ξανά, για δεύτερη φορά, το άγχος του μέσα από το ίδιο του το παιδί, προσπαθεί να αναπληρώσει κάποιες προσδοκίες, κάποιες ευκαιρίες που πιθανόν δεν είχε εκείνος; Η σχέση τους πως είναι; Και εμείς απέναντι και στον ενήλικο, αλλά και στο παιδί, πως εισπράττουμε πολλές φορές και τον θυμό τους, την επιθετικότητά τους, την καχυποψία τους; Τι πρέπει να κάνουμε απέναντι σε αυτό; 

Συντονίστρια 

Ευχαριστώ. Νομίζω ότι κύριε, εσείς εδώ, θέλατε να κάνετε κάποια ερώτηση; Το θέμα είναι αν έχετε κάποια ερώτηση και άλλο αν έχετε κάποια κατάθεση. 

Ερώτηση 

Μισό λεπτάκι. Έχω την εντύπωση. Κατ’ αρχήν να δηλώσω ότι είμαι άτομο με μαθησιακές δυσκολίες και έχω παιδί με μαθησιακές δυσκολίες. Το πρώτο πράγμα, λοιπόν, που θέλω να δηλώσω είναι ότι είμαι υπερήφανος, που έχω παιδί με μαθησιακές δυσκολίες. 

Συντονίστρια 

Δεν έχετε ερώτηση αυτήν τη στιγμή. 

Ερώτηση 

Το δεύτερο, να δώσω κάποια συγχαρητήρια στην κυρία Μαυράκη. Και να ρωτήσω τον κύριο Σταλίκα, αλλά και την κυρία Τσομπανέλη, ποιες είναι οι προσπάθειες οι οποίες έχετε κάνει, δεν μιλάω σε προσωπικό επίπεδο, έτσι, για όνομα του Θεού, σαν Πανεπιστήμιο κύριε Σταλίκα, ώστε να διαχειριστείτε τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μέσα στο ίδιο το Πανεπιστήμιο και ποιες είναι οι παρεμβάσεις σας σε επίπεδο Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε. Ναι, παρακαλώ. 

Ερώτηση 

Μία ερώτηση στον κύριο Σταλίκα. Έχω παιδί με μαθησιακές δυσκολίες. Στο σπίτι έχει ενίσχυση και θετικά συναισθήματα. Όταν πάει, όμως, στο σχολείο και αυτό που εισπράττει, όχι πιθανόν από τον εκπαιδευτικό, αλλά από τους συμμαθητές του, πως μπορούμε να του καλλιεργήσουμε πάλι το θετικό συναίσθημα, που είναι καθημερινό το αρνητικό συναίσθημα που παίρνει από το σχολείο. Και επίσης άλλη μία ερώτηση στην κυρία Μαυράκη. 

Συντονίστρια 

Λίγο σύντομα σας παρακαλώ. 

Ερώτηση 

Να ρωτήσω ή να σταματήσω; 

Συντονίστρια 

Σύντομα εκφράστε την ερώτησή σας. 

Ερώτηση
Είναι παρεμφερής με την προηγούμενη που έκανα. Ότι το σύστημα αποδεικνύει στα παιδιά ότι έχουν μαθησιακές δυσκολίες. Αλλά και το κοινωνικό σύστημα τα βλέπει αρνητικά. Και αυτό το αποδεικνύει ότι έχει δυσκολίες. Αυτό πως καλύπτεται στο παιδί; Γιατί δεν είναι μόνο εγώ να του το πω. 

Συντονίστρια 

Εντάξει. Ευχαριστούμε. Έχουμε αφήσει κάποιον; Που; Εκεί, ναι. Πείτε μου, η κυρία με το μαύρο πουλόβερ. 

Ερώτηση 

Ναι, ναι. Λοιπόν, εγώ είμαι εκπαιδευτικός, είμαι καθηγήτρια Γερμανικών, προς την κυρία Μαυράκη απευθύνομαι, θέλω να κάνω μια μικρή παρέμβαση. Μία μικρή παρέμβαση προς την κυρία Μαυράκη. Γιατί εγώ, ως εκπαιδευτικός, δηλώνω ότι έχω πάθει κάποια σύγχυση με αυτά που ακούω εγώ. Και το παραμύθι του Πινόκιο που μας είπε, θέλω να πω ότι η αλλαγή στον Πινόκιο, που έγινε ένα ζωντανό παιδί και η συμφιλίωση με τον πατέρα του προήλθε και μετά από πολλή σοβαρή προσπάθεια του Πινόκιο, ο οποίος πήρε στην πλάτη του τον πατέρα του και τον έσωσε από πνιγμό. Το λέω αυτό γιατί παρατηρώ να υπάρχει μία τάση ομογενοποίησης ανθρώπων με μαθησιακές δυσκολίες. Δεν αντιδρούν όλοι το ίδιο θετικά. Δεν μπορώ να δεχτώ ότι κάποιος δηλώνει κατ’ ανάγκην περήφανος επειδή είναι γονιός κάποιου με μαθησιακές δυσκολίες. Βεβαίως πρέπει να γίνει κάθε δυνατή προσπάθεια και δεν γίνεται αυτό σε μεγάλο βαθμό για σωστή βοήθεια προς τα άτομα αυτά. Αλλά είναι άλλο το ένα και άλλο το άλλο. 

Εγώ, λοιπόν, νοιώθω σύγχυση ως προς το: Πρέπει να γίνεται μάθημα σε σχολεία από τον εκπαιδευτικό της τάξης στα άτομα αυτά ή από ειδικούς; Εάν ναι, πότε θα έρθουν επιτέλους αυτοί οι ειδικοί; Παρατηρώ, επίσης, μία τάση υποβάθμισης της αναγκαιότητας πρόσληψης γνώσης από τα παιδιά αυτά ή και από τους υπόλοιπους μαθητές. Δηλαδή μια τάση στο σχολείο για καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων ακούω συνέχεια, για παράδειγμα, δεν πειράζει αν δεν μάθει τόσα πολλά. Είναι πάλι άλλο ζήτημα το ένα άλλο το άλλο. Αν, λοιπόν, πρέπει ένας εκπαιδευτικός να προσπαθεί να καλλιεργεί κοινωνικές δεξιότητες μέσα από το μάθημα με τον τρόπο διδασκαλίας, αυτό είναι άλλο ζήτημα. Και το αν θα πρέπει ξεχωριστά να γίνονται κάποια μαθήματα ψυχολογίας, ενδεχομένως, με σκοπό την αυτοβελτίωση αυτό πάλι είναι άλλο ζήτημα και θα πρέπει να έρθει ειδικός. Αλλιώς ζητάμε πάρα πολλά από τους εκπαιδευτικούς κάτω από αυτές τις συνθήκες. 

Συντονίστρια
Μισό λεπτό. Μήπως ξέρετε τι ερώτηση έχετε κάνει; Αναφερθήκατε σε 5 ζητήματα. Κοιτάξτε θέλετε μία προσωπική συνεδρία, μάλλον, γιατί…

Ερώτηση 

Ναι, αλλά δεν νομίζω ότι αυτό είναι μόνο προσωπική μου θέση. Αν ρωτήσετε και άλλους εκπαιδευτικούς εδώ μέσα, μάλλον τα ίδια θα σας πούνε. 

Συντονίστρια 

Συμφωνώ. Να κάνετε ένα Συνέδριο. 

Ερώτηση 

Εγώ απλώς καταθέτω. Τι, εγώ να το διοργανώσω εννοείτε; 

Συντονίστρια

Όλοι μαζί. 

Ερώτηση 

Οι εκπαιδευτικοί; Που είναι η πολιτεία; Ας το οργανώσει η πολιτεία, ο αρμόδιος φορέας, κάποιος εκπρόσωπος του Υπουργείου. 

Συντονίστρια 

Σωστό, σωστό. Ευχαριστούμε. 

Ερώτηση 

Ναι, με συγχωρείτε. Το Προεδρείο είναι πολύ απότομο. Δεν αφήνει να ρωτήσουν και να εκφέρουν την γνώμη τους. 

Συντονίστρια 

Με συγχωρείτε, προσπαθώ. Δεν είμαι απότομη, είμαι ευγενής άνθρωπος. Βλέπετε ότι ο κόσμος αρχίζει και φεύγει. Προσπαθώ να ασχοληθώ με την οικονομία του χρόνου. Θέλετε να σας αφήσω; Ορίστε, άμα θέλετε διαχειριστείτε το εσείς. Αλλά ξέρετε πόσες ερωτήσεις υπάρχουνε; Και έχουμε και άλλα χέρια, τι θέλετε να κάνω; Ωραία να σας αφήσω. Επόμενη ερώτηση, η κυρία πίσω. 

Ερώτηση 

Προς τον κύριο Σταλίκα, μια ερώτηση απλή. Επειδή αναφερθήκατε για το DNA. Θα ήθελα απλά να ρωτήσω κατά πόσο ένας άνθρωπος όταν γεννιέται έχει μέσα στην προσωπικότητά του την ικανότητα να παράγει θετικές ή αρνητικές συμπεριφορές. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Άλλη; Ναι. Ανοίξτε το μικρόφωνό σας.

Ερώτηση 

Είμαι μητέρα ενός παιδιού με μαθησιακές δυσκολίες. Δυστυχώς δεν μπόρεσα να τον ομαδοποιήσω σε όλα αυτά που είπατε. Είναι υπεύθυνος, έχει θετικό εγωισμό, είναι αγωνιστικός. Τα θετικά του αυτά συναισθήματα έχουν επηρεάσει κατά πολύ την μαθησιακή του βελτίωση. Θέλω να ρωτήσω εάν εγώ, σαν γονέας, θα πρέπει να του περιορίσω λίγο τον ενθουσιασμό ή αν αυτό σημαίνει ότι αυτός ο αγώνας που κάνει, αν είναι υπεραισιόδοξος ή αν σημαίνει ανωριμότητα αυτό; Σαν γονέας αν θα πρέπει να του περιορίσω αυτά τα θετικά συναισθήματα. Αν θα πρέπει να τα απομυθοποιήσω. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Επόμενη; Ο κύριος εκεί πίσω. Ναι έχουμε δύο. Εσείς και ο κύριος. Ναι. Αν θεωρείτε ότι δεν έχει καλυφτεί η ερώτησή σας ως τώρα. 

Ερώτηση 

Η ερώτησή μου απευθύνεται προς την κυρία Καλύβα. Και θα ήθελα να ρωτήσω αν μπορούσε να μας πει ή αν ήθελε να μας πει λίγα πράγματα περισσότερα για την αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς. Και αν υπήρχε κάποιο υλικό ενδεχομένως, που θα μπορούσαμε να πάρουμε από κάπου. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε. Από εδώ τελειώσαμε. Υπάρχει κάτι ακόμα; Εκεί, εσείς. 

Ερώτηση 

Συγχαρητήρια σε όλους σας. Είμαι καθηγήτρια Αγγλικής και έχω δυσλεξικούς μαθητές και με μαθησιακές δυσκολίες, όπως αναφέρατε. Θέλω 3 πράγματα να σας ρωτήσω, πολύ σύντομα. Γιατί ένας μαθητής, δυσλεξικός ή με μαθησιακές δυσκολίες, ότι αρχίζει με χαρά το τελειώνει γρήγορα; Και ας μην είναι κάτι που έχει σχέση με μαθήματα, π. χ. κωπηλασία. Μαθήτριά μου, Γ’ Λυκείου, την ξεκίνησε, σε 1 μήνα την σταμάτησε. Δεύτερον, είπε η κυρία Καλύβα ότι είναι πολύ σημαντικό να τους λέμε ότι όταν κάτι δεν είναι σημαντικό δεν χρειάζεται να επιμένουμε. Αν σε ένα παιδί συνεχίζουμε να το λέμε αυτό, μήπως τελικά αυτό το παιδί δεν καταλάβει τι είναι το σημαντικό για αυτό ή για το σύνολό του; Μπορεί να μείνει ένα παιδί με μαθησιακές δυσκολίες σε κάτι σταθερό και γιατί να μείνει; Έφτασε μαθήτριά μου Γ’ Λυκείου, έδωσε εξετάσεις εισαγωγικές, προφορικές, δεν τα κατάφερε, διώχθηκε χειρότερα από ότι στην Α’ Γυμνασίου, όταν ξεκινήσαμε να ανακαλύψουμε το τι ιδιαιτερότητα έχει, έγραψε ειδική έκθεση, να την στείλει στο Υπουργείο, δεν τη δεχτήκανε να ακούσουνε την έκθεσή της. Έχει αποκαρδιωθεί. Της ζήτησα να έρθει σήμερα εδώ, δεν ήθελε να έρθει. Γιατί πιστεύει ότι τελικά γίνεται κάτι σαν πανηγύρι γύρω από αυτό και όχι κάτι ουσιαστικό. Ευχαριστώ πολύ, καλή συνέχεια. 

Συντονίστρια

Ευχαριστούμε. Μία κυρία εδώ που ήθελε. Ναι. Πείτε μου. 

Ερώτηση 

Είμαι γονιός. Έχω παιδί με δυσλεξία, το οποίο δεν βιώνει την αποτυχία. Είναι στην Γ’ Γυμνασίου και είναι επιτυχημένο, παίρνει αριστείο, είναι στο 18,9. Πείτε μου, όμως, πόσο κινδυνεύει αυτό το παιδί να κακοποιηθεί από την μη αποδοχή εκπαιδευτικών, οι οποίοι του λένε, εντάξει 18 είσαι μια χαρά, σταμάτα εκεί, ενώ μπορεί να πει περισσότερα, μπορεί να φτάσει στο 20. Δεν τον αφήνουν να προχωρήσει παραπέρα. Και πόσο κινδυνεύει να κουραστεί κιόλας από την προσπάθεια που κάνει μέχρι τώρα. Και να χάσει την αυτοπεποίθηση που ήδη έχει αποκτήσει. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε. Έχουμε κάτι ακόμη; Ναι. 

Ερώτηση 

Παρακολουθώ τη συζήτηση. Από όλους έχω παρατηρήσει ότι χρειάζεται να κάνει μία προσπάθεια ο γονέας μόνος του και μια προσπάθεια από την εκπαιδευτική πλευρά για να βοηθηθεί το παιδί προς το καλύτερο. Το οικονομικό κόστος αυτής της κατάστασης για έναν γονέα σήμερα για πάρα πολλά παιδιά είναι δυσβάσταχτο. Τι μπορεί να γίνει πάνω σε αυτό το κομμάτι; γιατί εγώ θέλω το παιδί μου να γίνει καλά. Ξέρω ότι είναι απαραίτητο και τα γνωρίζω και τα κατανοώ, να γίνουν όλα αυτά τα πράγματα για την προαγωγή της υγείας του παιδιού μου και τελικά βλέπω ότι δεν μπορώ. Πως αισθάνομαι εγώ σαν γονέας σήμερα; 

Συντονίστρια 

Ευχαριστώ. Ναι, εσείς με την πράσινη μπλούζα. 

Ερώτηση 

Τα είπατε όλοι σας πολύ ωραία. Είμαι μαμά με δυσλεξικό παιδί. Η διάγνωση έγινε από Α’ Δημοτικού. Τώρα είναι Α’ Γυμνασίου. Έχει μείνει για δεύτερη χρονιά. Έχει χάσει μία χρονιά στο Δημοτικό. Ήμουν με τους καθηγητές μαζί. Η απάντηση που πήρα φέτος ήταν ότι πρέπει να πάρω το παιδί μου στο σπίτι, διότι είναι αδιάφορο, να του ανοίξω ένα κατάστημα. Και εγώ του λέω ότι η εκπαίδευση είναι υποχρεωτική, τι γίνεται; Και μου απαντάει ο άλλος ο καθηγητής ότι, είστε διατεθειμένη να το στέλνετε από δύο χρόνια σε κάθε τάξη; Το παιδί μπορεί να αποδώσει, αλλά έχει φόβο. Αισθάνεται ότι θα αποτύχει. Εγώ τι πρέπει να κάνω; Να παραιτηθώ και να πάρω το παιδί μου στο σπίτι; Να του ανοίξω κατάστημα, 14 ετών; Ή μπορεί το παιδί αυτό, με τις δυσκολίες που έχει, κάθε χρόνο να επαναλαμβάνει την τάξη; Πως μπορώ να το βοηθήσω; 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε, εξαιρετική ερώτηση. Το θέμα είναι τώρα ποιος θα απαντήσει. Έχουμε κάτι άλλο; Για να αρχίσουμε. Σας ακούω. 

Ερώτηση 

Θέλω να απευθυνθώ στην κυρία Μαυράκη συγκεκριμένα. Λοιπόν, έχω τμήμα ένταξης και πέρσι, συγκεκριμένα, είχα έναν πατέρα που δεν ήθελε να έρχεται το παιδί του σχολείο. Βέβαια η συγκεκριμένη περίπτωση είναι πολύ εξειδικευμένη. Αλλά πραγματικά ένοιωθα ότι δεν είχα την υποστήριξη που ήθελα από τους άλλους φορείς. Δηλαδή, μίλησα και με την σχολική σύμβουλο της ειδικής αγωγής, μίλησα και με κοινωνικό λειτουργό. Αλλά ήθελα κάτι άμεσο γιατί ένοιωθα ότι αυτό το παιδί καταστρέφεται. Ο πατέρας του, συγκεκριμένα, έμενε σε έναν στάβλο, ήμουν σε ένα χωριό πέρσι και ήθελε να τον βοηθάει στις δουλειές. Ο άνθρωπος αυτός καθαυτός, ο πατέρας, δεν ήταν κοινωνικοποιημένος σωστά, ωραία. Δεν ήξερε την χρησιμότητα του σχολείου, δεν είχε πάει και ο ίδιος σχολείο, ήταν στις φυλακές και τα λοιπά. Θέλω να εκφράσω ότι και εμείς οι εκπαιδευτικοί, πολύ συχνά, νοιώθουμε ξεκρέμαστοι. Ότι δεν έχουμε το network που θέλουμε των υπηρεσιών. Και κάτι άλλο. Απευθύνθηκα στην κυρία Μαυράκη γιατί είναι στο Χαμόγελο του Παιδιού και είχα σκεφτεί να πάρω τηλέφωνο, αλλά δίστασα γιατί δεν υπήρχε κακοποίηση σωματική.

Μαυράκη 

Είναι κακοποίηση. Η παραμέληση συνιστά κακοποίηση. Και όταν ένα παιδί δεν πηγαίνει σχολείο, που είναι δικαίωμά του, παραμελείται, άρα κακοποιείται. 

Ερώτηση 

Ναι. Και δεν ήθελα να καταφύγουμε σε μηνύσεις σαν σχολείο και τα λοιπά. Και ο διευθυντής δεν ήθελε να το…

Μαυράκη 

Για αυτό 1056. Και συγγνώμη που απαντώ, αλλά επειδή έχω πολύ λίγες ερωτήσεις να απαντήσω. 1056 και θα σας δώσουν από εκεί κατευθύνσεις, να μην εμπλακείτε εσείς, αλλά να μην μείνει και το παιδί στον Καιάδα. Γιατί ανοχή σημαίνει συνενοχή. Και από ευαισθησία πολιτών είμαστε όλοι χορτάτοι. Συνειδητοποίηση θέλουμε. 

Συντονίστρια

Λοιπόν, έχουμε τελειώσει; Υπάρχει; Ναι. Η τελευταία. Που απευθύνεται; 

Ερώτηση 

Όποιος θέλει ας μου απαντήσει, εγώ τους βρήκα εξαιρετικούς και τους 4. Τι γίνεται με ένα παιδί που ανακαλύπτει στην Α’ Γυμνασίου ότι έχει μαθησιακές δυσκολίες; Ανακουφίζεται, γιατί καταλαβαίνει γιατί είχε πρόβλημα, αρχίζει να ανεβάζει τις επιδόσεις του, αλλά τρέμει στην ιδέα ότι μπορεί στην τάξη να το μάθουν οι άλλοι, άρα δεν δέχεται σε καμία περίπτωση να μπει στην τάξη ενισχυτικής διδασκαλίας. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Λοιπόν, εφόσον έχουν κατατεθεί οι ερωτήσεις…

Ερώτηση 

Λοιπόν. Από χθες ακούμε το πώς θα στηρίξουμε τα παιδιά μας, το πώς θα βοηθήσουμε. Δεν είπε κανένας από τους εισηγητές ποιος θα στηρίξει τον γονέα. Γιατί δεν έχουμε όλοι μόνο ένα παιδί δυσλεξικό. Έχουμε και άλλα παιδιά, έχουμε και την εργασία μας, έχουμε την οικογένειά μας. Που θα βρω εγώ στήριξη; Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Τελειώσαμε; Ναι, η τελευταία. 

Ερώτηση 

Είμαι εκπαιδευτικός, έχω την Γ’ τάξη. Έχω την αίσθηση ότι θα δημιουργήσουμε μια δευτερογενή φάση παιδιών, που θα αποκτήσουν μαθησιακές δυσκολίες, γιατί; Γιατί στην Γ’ τάξη εγώ καλούμαι να διδάξω από το 1000 και πάνω, ενώ δεν έχουν διδαχτεί ως το 1000. Καλούμαι να κάνω 6 σελίδες στο τετράδιο εργασιών και 4 σελίδες στο βιβλίο του μαθητή μέσα σε 1 δίωρο ή 2 δίωρα. Πότε θα μπορέσω να τα κάνω εγώ όλα αυτά. Πότε θα μπορέσω να μιλήσω για τα γραμματικά φαινόμενα και να τα εξηγήσω με τρόπο κατανοητό και για τον μαθητή που έχει προβλήματα; Ποιος θα μου λύσει εμένα αυτό το πρόβλημα; Θέλω να πω ότι να τα εξηγήσουμε με απλό τρόπο και κατανοητό, ώστε να γίνει προσληπτή η γνώση. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε. Να ξεκινήσουμε νομίζω. 

Ερώτηση 

Συγγνώμη, κάτι πολύ πρακτικό. Εγώ είμαι, με το Συνέδριο μόνη μου. Λίγο μια τελευταία ερώτηση. Τι θεωρούμε ικανοποιητική επιμόρφωση για έναν εκπαιδευτικό, προσπαθώ να συγκεκριμενοποιήσω τις πολλές μου ερωτήσεις. Ποιος θα στηρίξει και τον εκπαιδευτικό θα ήθελα να ακούσω και τι θεωρούμε ικανοποιητική επιμόρφωση για έναν εκπαιδευτικό. Γιατί και από την πλευρά μας ακούγονται επιφυλάξεις, εγώ είμαι ανίκανος να διδάξω σε μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, διαφωνώ,…αλλά και από άλλους δεχόμαστε κατηγορίες. Δηλαδή θεωρώ ότι οι περιπτώσει οι τραγικές που ανέφεραν κάποιοι γονείς, πιθανόν θα προέκυπταν και αν ήταν επιμορφωμένοι, αν είχαν οι ίδιοι κάποιο πρόβλημα να χειριστούν καλά τις γνώσεις που μάθανε. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε. Λοιπόν, αν ξεκινήσουμε από τους εισηγητές μας, ξεκινώντας από την κυρία Μαυράκη, ο καθένας, πιστεύω ότι έχετε γράψει τις ερωτήσεις που ήτανε για εσάς, για να απαντούνε και κάπως έχουν γκρουπαριστεί και οι απαντήσεις βέβαια. Ευχαριστώ. 

Μαυράκη 

Εγώ νομίζω ότι είχα τις λιγότερες ερωτήσεις, την μία την απάντησα κιόλας. Στην συνάδερφο, την φοιτήτρια του Παντείου που μίλησε για τις παραβατικές συμπεριφορές, αναφέρθηκε και από την κυρία Καλύβα, ότι τα παιδιά τα οποία περιθωριοποιούνται γιατί αισθάνονται αποτυχία μέσα στην σχολική τάξη, συνασπίζονται για να κάνουν άλλα πράγματα που θα τα επιβεβαιώσουν. Κυρίως οι έφηβοι είναι νάρκισσοι, είναι η ηλικία που το κάνει και θέλουν να επιβεβαιωθούν. Αν δεν μπορούν να επιβεβαιωθούν με θετικό και αποδεκτό κοινωνικά τρόπο θα το κάνουν με τον αρνητικό. Άρα, λοιπόν, αν ενδυναμώσουμε το παιδί θα αποφύγουμε το να βγει από την τάξη και να κάνει άλλα πράγματα. 

Και απαντώντας σε όλες, έτσι, τις ερωτήσεις που έχουν σχέση με αυτό που κάνουμε θα σας πω ότι όλοι θέλουμε βοήθεια. Για αυτό μίλησα για επαναπροσδιορισμό όλων μας σε σχέση με το παιδί και τι του προσφέρουμε. Εκείνο που θα ήθελα να πω και να δώσω στον κύριο Σταλίκα, που έχει πάρα πολλές ερωτήσεις να απαντήσει, τον λόγο και στην κυρία Καλύβα. Να σας πω ότι μπορεί ένας κούκος να μην φέρνει την άνοιξη γενικώς, εκεί που κελαηδάει, όμως, την φέρνει. Ας κάνουμε ο καθένας μας την προσωπική του πορεία, την προσωπική του επανάσταση, αυτό που θεωρεί ότι είναι καλό για το παιδί και ας μην περιμένουμε να μας λύσουν πάντα οι άλλοι τα προβλήματα. Γιατί θα αργήσουν πολύ. Έχω ακούσει ερωτήσεις που θα έπρεπε να τις απαντήσει η πολιτεία. Όχι εμείς, οι οποίοι είμαστε εδώ για να καταθέσουμε την γνώση και την άποψή μας. Μακάρι να το ακούσει η πολιτεία και να βοηθήσει όλους. Γιατί όλοι και μάλιστα το παιδί αξίζει το καλύτερο. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ κυρία Μαυράκη. Κύριε Σταλίκα. 

Σταλίκας 

Θα προσπαθήσω να τα ομαδοποιήσω λίγο και να βάλουμε και τα πράγματα λίγο σε μία σειρά. Πριν πάω στο δικό, μου κομμάτι που αφορά τα θετικά συναισθήματα, να τα βάλουμε τα πράγματα λίγο σε ένα πλαίσιο για να μην μας ξεφύγουμε. 

Η κοινωνία μας εξελίσσεται. Πριν από 100 χρόνια οι ανάγκες που υπήρχανε στα παιδιά, δηλαδή, για να το δούμε λίγο μάλλον πιο καλά. Πριν το 1900 θεωρούσαμε ότι τα παιδιά είναι ενήλικες σε μικρή έκδοση, μπονζάι. Δεν θεωρούσαμε ότι τα παιδιά έχουνε άλλες ικανότητες. Θεωρούσαμε ότι όλοι εμείς είμαστε ίδιοι. Τα παιδιά ήταν πολύ χρήσιμα. Δηλαδή μπορούσαν να μπαίνουν στην Αγγλία σε ανθρακωρυχεία μέσα, στις μικρές τις τρύπες που δεν μπορούσαν να μπουν οι ενήλικες, για να βγάζουν κάρβουνο. Είναι μόνο στα 1900 που μας προέκυψε, σαν φυλή, σαν ζώα δηλαδή εμείς, σαν είδος και είπαμε, ρε μπας και έχουμε ατομικές διαφορές; Βρε μπας και τα παιδιά έχουν άλλες ανάγκες; Τότε το σκεφτήκαμε για πρώτη φορά. Μέχρι τότε δεν μας είχε προκύψει. Το 1900, πάνω από το 1900, μας προέκυψε αυτό το πράγμα που σήμερα λέμε νοημοσύνη και ευφυία. Είπαμε, λοιπόν, μήπως υπάρχει κάτι τις που το λένε νοημοσύνη; Και αρχίσαμε και το μετρούσαμε. Και μετά η εκπαίδευσή μας βασίστηκε πάνω σε αυτό που λέμε σήμερα ευφυία, νοημοσύνη. Κάποια στιγμή, με το πόσο γίνεται η κοινωνία πιο σύνθετή και πιο δύσκολη ζητάμε και από τα παιδιά να μαθαίνουν όλο και περισσότερα πράγματα. Οι γονείς μου και οι παππούδες μου και το να ξέρουνε 5 γραμματούδια, 5 αριθμητικές και λίγο να διαβάζουνε ήταν πάρα πολύ αρκετά για να βγάλουν τα προς το ζην τους. Γιατί τέτοιες ήταν οι ανάγκες τους. Η κοινωνία τώρα γίνεται πιο σύνθετη, έχουμε πιο μεγάλες απαιτήσεις από τα παιδιά. Επειδή και οι απαιτήσεις είναι πιο μεγάλες, βγάζουμε διαφορετικά εκπαιδευτικά συστήματα. Φτάνουμε κάποια στιγμή στην δεκαετία του ’60 και βλέπουμε τα παιδιά, κάποια παιδιά, ενώ φαίνεται να έχουν αυτό που λέμε νοημοσύνη, δεν τραβάνε στο σχολείο. Και λέμε, βρε παιδί μου αυτό δεν είναι χαζό. Στην αρχή μάλλον νομίζαμε ότι είναι χαζά αυτά τα παιδιά, ότι είναι κουζουλά. Κάποια στιγμή είπαμε ότι αυτά δεν είναι έτσι. Αφού φαίνεται να έχουνε νοημοσύνη, γιατί δεν πάνε στο σχολείο; Και έχει μόνο καμιά σαρανταριά χρόνια, που αρχίσαμε και λέμε, μήπως έχουμε κάτι τις που λέγεται μαθησιακή δυσκολία, δυσκολία μάθησης, ειδική αγωγή. Δηλαδή είναι μία ιστορία πολύ μικρή. Μιλάμε για 40 χρόνια το ψυχανεμιζόμαστε αυτό. Σήμερα λέμε ότι όντως κάποια παιδιά σήμερα δεν μπορούν να ανταποκριθούν στις ανάγκες του εκπαιδευτικού συστήματος που εμείς στήσαμε, για τις ανάγκες τις κοινωνίας που εμείς στήσαμε. Και μπαίνει εδώ το ερώτημα. Ποιος φταίει; Είναι στραβός ο γιαλός ή εγώ στραβά αρμενίζω; Μήπως φταίει το σύστημα, το οποίο ζορίζει τα παιδιά και για αυτό κάποια παιδιά δεν τα βγάζουν καλά; Μήπως έχουμε βάλει πολύ ψηλά τον πήχη; Είναι πρόβλημα των παιδιών; Δηλαδή να πούμε ότι τα παιδιά αυτά έχουνε πρόβλημα; Είναι παιδιά με δυσλεξία; Ή είναι δυσλεκτικά παιδιά; Γιατί παίζουμε και εκεί τώρα, έτσι; Δεν έχουμε δηλαδή, δεν είναι ένα παιδί δυσλεκτικό, πάρε την στάμπα, εσύ είσαι Πανιώνιος, έτσι; Δυσλεκτικό, δυσλεξικό, αυτό που κουβεντιάζαμε προηγουμένως είναι αν είναι δυσλεκτικό ή δυσλεξικό και αν βγαίνει από την λέξη…

Μαυράκη 

Είπαμε ότι είναι το δυσ-, το ελληνικό και το lego που θα πει αναγιγνώσκω στα Λατινικά. Άρα, λοιπόν, και συγχώρα με, όταν σκεφτόμαστε σωστά, μιλάμε και σωστά και το αντίστροφο, λόγος και λόγος ημών, η ελληνική λέξη με δύο έννοιες. Είναι τόσο πλούσια γλώσσα. Είναι δυσ-, δυσκολία και αναγιγνώσκω, lego, άρα δυσλεξικός, γιατί είναι από το lego το λατινικό και όχι από το λόγος, λέξη και λεκτικός. Συγχωράτε με.

Σταλίκας 

Αυτό είναι το μόνο σίγουρο, το ότι υπάρχει διαφορά ακόμα και εκεί. Στα βιβλία, δηλαδή, άμα θα δείτε, στα βιβλία του Πανεπιστημίου θα το βρείτε και με δύο λόγους. 

Μαυράκη 

Αν δεν το ξέρουμε πως το λέμε σωστά, λοιπόν, πως θα μιλάμε…

Σταλίκας 

Δεν είναι θέμα ότι δεν το ξέρουμε, το εννοούμε διαφορετικά. Εμείς μιλάμε για συναισθήματα και η κυρία Βοσνιάδου, που είναι πολύ έγκριτος καθηγήτρια, μιλάμε για το emotion, που είναι η ίδια λέξη. Εμείς στην ομάδα μας το λέμε συναισθήματα, η κυρία Βοσνιάδου και η ομάδα της το λέει συγκίνηση. Tomato, tomato, ξέρετε έχουμε αυτήν την διαφορά. Εν τοιαύτη περιπτώσει. Φτάνουμε, λοιπόν, σήμερα και λέμε ότι τελικά τι γίνεται; Ποιος φταίει; Φταίνε τα παιδιά που έχουν πρόβλημα και δεν ανταποκρίνονται στο σύστημα; Μήπως φταίει το σύστημα; Μήπως τα έχουμε παραφορτώσει τα παιδιά; Και είμαστε σήμερα εκεί. Έχουνε, λοιπόν, γίνει όλες αυτές οι εξελίξεις, αν θέλετε, και αυτήν τη στιγμή είμαστε μπροστά σε ένα δίλημμα, το οποίο λέει ότι όταν τα παιδιά πάνε στο σχολείο, ένας αριθμός από αυτών και ανάλογα, τώρα και πως το μετράς και σε ποιο σχολείο πας, το ποσοστό αυτό μπορεί να είναι 2 στα 10 ή μπορεί να φτάνει και 5 στα 10 παιδάκια, που έχουν αυτό το πρόβλημα, σε εισαγωγικά πρόβλημα. Τώρα εκεί εμείς ακόμα δεν ξέρουμε σαν κοινωνία, σαν είδος ανθρώπων, δεν ξέρουμε, είναι οι απαιτήσεις μας πολλή ψηλές, είναι τα παιδιά, που δεν μπορούνε να τα καταφέρουνε; Και αυτό είναι πρόβλημα; Μήπως πρέπει να αλλάξω τον τρόπο εκπαίδευσης; Και εκεί τώρα υπάρχει όλη αυτή η συζήτηση που γίνεται. Εκεί είναι το ζητούμενο. Και αυτήν τη στιγμή ψυχανεμιζόμαστε τρόπους. Το να πούμε ότι αυτά τα παιδιά όλα είναι παθολογικά και έχουνε πρόβλημα και να μην τα στείλουμε στο σχολείο και να τα κάνουμε όλους, ας πούμε σερβιτόρους ή να ανοίξουνε μαγαζάκια είναι λάθος. Από την άλλη μεριά το να πούμε ότι τα παιδιά αυτά με τις μαθησιακές δυσκολίες είναι οι καινούριοι μάρτυρες ή οι καινούριοι ήρωες, τα παιδιά τα οποία, όποιος έχει ένα τέτοιο παιδί πρέπει να το χαίρεται, είναι και αυτό λάθος. Το να παίρνουμε αυτήν την ετικέτα και να την χρησιμοποιούμε για να την πιπιλίζουμε και ξαφνικά έχουμε αποκτήσει όλοι να είμαστε δυσλεκτικοί σε έναν βαθμό και όλοι έχουμε ένα δυσ- μπροστά μας είναι και αυτό πρόβλημα. Έχουμε, δηλαδή, αυτές οι έννοιες, επειδή είναι καινούριες, τις χρησιμοποιούμε πολλές φορές με μία πολλή ελαστική έννοια του όρου και μέσα αυτός ο όρος χωράει ότι μπορείτε να φανταστείτε. Όλα αυτά τα λέω για να πω, παιδιά αυτό είναι το πλαίσιο. Σήμερα γίνονται αυτές οι προσπάθειες. Η πολιτεία πρέπει να λάβει θέση. Η επιστήμη δεν μπορεί ακόμα να μας πει τι ακριβώς γίνεται. Τα σχολεία πρέπει να τα ξαναδούμε, αν είναι πραγματικέ χώρος μάθησης και ανάπτυξης, όπως έλεγε η κυρία Μαυράκη, ή αν είναι τελικά ένας χώρος εκπαίδευσης και εξημέρωσης. Έτσι, παίρνουμε τα παιδιά, ας πούμε, και τα κάνουμε όλα ίδια, καρμπόν, ή είναι ένας χώρος μάθησης; Όλα αυτά είναι ερωτήματα, τα οποία είναι πολύ σημαντικά να τα δούμε. 

Τώρα μπαίνω στο δικό μου το κομμάτι, που λέει, εμείς τι βρήκαμε, από τη δική μας την μεριά; Βρίσκουμε ότι όταν ένα παιδί βιώνει θετικό συναίσθημα, και γιατί βιώνει θετικό συναίσθημα; Διότι δίνει νόημα σε αυτό που κάνει. Αυτό φαίνεται, έτσι λένε οι έρευνες, να διευρύνει τον γνωστικό του ορίζοντα. Σκέφτεται πιο πολύ, σκέφτεται πιο έξυπνα, απομνημονεύει καλύτερα τα πράγματα. Και βοηθάει και περισσότερο στην μάθηση. Δηλαδή αυτό τι σημαίνει; Ότι εγώ πρέπει να είμαι πάντα με θετικό συναίσθημα και με το χαμόγελο στο στόμα; Όχι. Πρέπει να μπορώ να βιώνω την ζωή μου και να της δίνω ένα νόημα. Έχουμε κάνει μία έρευνα που τρέχει τώρα με πρόσφυγες Κούρδους, οι οποίοι έχουνε κακοποιηθεί σε στρατόπεδα συγκέντρωσης στην Τουρκία, σαν πολιτικοί πρόσφυγες. Αυτοί οι οποίοι έχουν αυτήν την εμπειρία, την έχουν ερμηνεύσει με τέτοιον τρόπο και θεωρούν ότι ήταν το χρέος τους στην πατρίδα, αυτήν τη στιγμή έχουν ελάχιστα ψυχολογικά προβλήματα. Αυτοί οι άνθρωποι, οι οποίοι αυτήν την κακοποίηση την βιώσανε ως ένα πολύ μεγάλο τραυματικό γεγονός, έχουν πολλά ψυχολογικά προβλήματα και δυσκολίες προσαρμογής. Όλοι αυτοί οι άνθρωποι περάσανε την ίδια δυσκολία. Το μόνο πράγμα που τους διαφοροποιεί είναι ο τρόπος που κατανοήσανε και αφηγούνται αυτήν την ιστορία στον εαυτό τους. Το μήνυμα, λοιπόν, που σας περνάω εγώ και θέλω να σας δώσω δεν είναι ότι όλα είναι καλά και ότι όλα τα πράγματα είναι σωστά ή ότι πρέπει όλα να τα βλέπουμε με θετικό μάτι. Αλλά ότι αν είναι να βρούμε λύσεις, εκπαιδευτικοί, γονείς, άτομα, ένας από τους παράγοντες, τους άξονες, είναι να δούμε πως μπορούμε αυτές τις αφηγήσεις ζωής, ανεξάρτητα από το πόσο δύσκολες και επώδυνες είναι, και απαντώ στην ερώτησή σας, να μπορούμε να δούμε, αν αυτές οι αφηγήσεις μπορούν να γίνουν με έναν τέτοιο τρόπο που να βοηθήσουν τον ψυχισμό του ατόμου. Και αυτό δεν το κάνουμε γιατί το θετικό είναι καλό, γιατί μας το λέει ο Γιώργος Τσαλίκης, γιατί όλα αυτά. Αλλά το κάνουμε γιατί έχει μία χρησιμότητα. Και η χρησιμότητα είναι ότι φαίνεται, με κάποιους τρόπους και μέσα από το DNA, και απαντώ και σε ερωτήματα με το DNA, ότι έχουμε τα γονίδια εκείνα, τα οποία ενεργοποιούνται και μεταφέρουν μηνύματα στον εγκέφαλο, τόσο χημικά όσο και μέσα, με νευροδιαβιβαστές, δηλαδή, αλλά όσο και με καινούριε νευρικές απολήξεις, νευρικά συστήματα που δημιουργούνται, τα οποία φαίνεται να επηρεάζουν και το ανοσοποιητικό μας σύστημα και το γνωστικό μας σύστημα και τον εγκέφαλο και τη διαδικασία μάθησης. Όλες, δηλαδή, αυτές οι διαδικασίες, η βίωση του συναισθήματος, δεν είναι μόνο ένοιωσα καλά, χάρηκα. Αλλά φαίνεται να διευκολύνει μία ολόκληρη διαδικασία και νευρολογική και χημική, νευροχημική και ηλεκτρομαγνητική με το νευρικό σύστημα, που να βοηθάει καλύτερα την πρόληψη και την εξέλιξη του ατόμου. Μέσα σε όλα αυτά που διευκολύνει, διευκολύνει και αυτό που λέμε ενόραση. Και τι είναι ενόραση, αυτό που στα Αγγλικά λέμε φλασιά. Ξαφνικά το είδα, έτσι; Αυτό που είναι το inside. Ότι ξαφνικά συνειδητοποιώ κάτι που δεν το είχα συνειδητοποιήσει μέχρι τώρα. Αυτό που βλέπουμε είναι ότι άτομα που έχουν αυτήν την διαδικασία της διεύρυνσης μέσα από το βίωμα θετικών συναισθημάτων, έχουν τη δυνατότητα να αποκτούν μεγαλύτερη σφαιρικότητα στην σκέψη. Δηλαδή ότι ξαφνικά βλέπουν την εικόνα μπροστά τους, ενώ δεν το είχανε δει μέχρι τώρα. Ξαφνικά διαπιστώνουν ότι κάτι που κάνανε στην τωρινή τους σχέση την έχουν κάνει σε όλες τις προηγούμενές τους και ήταν ακριβώς το ίδιο πράγμα που έκανε η μαμά τους με τον μπαμπά τους. Γκρακ λέμε, έπαθα μία φλασιά, μου ήρθε εδώ ένα πράγμα και το είδα. Έτσι, με αυτήν την έννοια της ενόρασης. 

Όσον αφορά την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, όπως και στις υπόλοιπες βαθμίδες, η πολιτεία δεν έχει κάνει τίποτα. Εγώ ντρέπομαι, σαν καθηγητής του Παντοίου Πανεπιστημίου, γιατί ήμασταν από τα λίγα Πανεπιστήμια, που ενώ είμαστε Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, δηλαδή είμαστε Κοινωνικών Επιστημών και η Ψυχολογία είναι ένα από τα τρία Τμήματα που έχουμε, δεν έχουμε συμβουλευτικό σταθμό. Έχουμε ένα κέντρο διασύνδεσης. Ενώ, ας πούμε το Χαρωκόπειο, το Αριστοτέλειο, των Αθηνών έχουν συμβουλευτικό σταθμό για να βοηθούν τους φοιτητές τους. Δεν έχουμε, λοιπόν, απολύτως τίποτα. Και ντρέπομαι που δεν έχουμε και δεν έχει η πολιτεία. Από την άλλη μεριά πρέπει να σας πω ότι έχω πολλούς φοιτητές που έρχονται και μου λένε, έχω δυσλεξία και σε ένα ποσοστό 70% μου λένε ψέματα. Διότι αυτή η δυσλεξία είναι η ετικέτα για να μου δώσεις χρόνο, να το κάνω έτσι, να το κάνω αλλιώς ή είναι κάτι άλλο το οποίο όταν βρήκαμε ότι η δυσλεξία είναι ένας εύκολος τρόπος για να ξεπερνάμε κάποια εμποδιάκια, λίγο γιατί με λυπάσαι, λίγο γιατί ξες, γιατί είσαι γενναιόδωρος, οπότε υπάρχει και μία κακοποίηση από την μεριά των φοιτητών. Από την άλλη δεν υπάρχει καμία στήριξη των φοιτητών, που πραγματικά έχουν προβλήματα, φοιτητών με δυσλεξία. Σίγουρα πρέπει να γίνει κάτι για στηριχτεί και αυτή η ομάδα των ατόμων. 

Νομίζω τα είπα όλα; Και από εκεί και πέρα η διαδικασία του κάποιος μπορεί να έχει πολύ θετικό συναίσθημα και να είναι υπεραισιόδοξος; Μπορεί. Να του κάνω κάτι εγώ να του το κόψω; Η ζωή θα έρθει και θα του δώσει την γνώση που χρειάζεται. Και όταν μιλάμε για θετικό συναίσθημα, θέλω να το λέω πολλές φορές και ίσως να γίνομαι κουραστικός, δεν εννοώ αυτό το να είμαι πάρα πολύ χαρούμενος ή να είμαι παράλογα αισιόδοξος. Δηλαδή πηγαίνω στο σχολείο, να μου δίνουν 2 στα 20 και να γυρνάω σπίτι και να λέω μα είμαι ο καλύτερος, μα τι λεβέντης που είμαι. Εκεί έχουμε πρόβλημα. Εκεί δεν είναι θέμα υπεραισιοδοξίας, είναι έλλειψη κρίσης. Οπότε, δηλαδή, δεν ξέρω γιατί αναφερόμαστε, σε τι σημείο μιλάμε και σε τι βαθμούς. Αλλά αυτό που νομίζω θέλω να πω είναι και να αποφύγουμε από μία μεριά να τα παθολογικοποιούμε όλα και από την άλλη να μην τα παίρνουμε όλα αυτά και τα κάνουμε παντιέρες, ότι αυτά είναι πολύ κεντρικά σημεία και τα κεντρικότερα που υπάρχουνε. Πρέπει να υπάρξει μία ισορροπία. 

Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ, ευχαριστούμε κύριε Σταλίκα. Κυρία Τσομπανέλη. 

Τσομπανέλη 

Εγώ είχα μία ερώτηση, από εδώ την κυρία. Ποια είναι η σχέση γονιού και παιδιού που έχει δυσλεξία. 

Κατ’ αρχάς είναι λογικό οι γονείς να θέλουνε το καλύτερο για τα παιδιά τους και για αυτό να προσπαθούν συνέχεια. Το θέμα είναι να μην, πιστεύω εγώ τώρα, η άποψή μου, να μην πιέζουμε τα παιδιά, να μην τα μαλώνουμε, να μην θυμώνουμε μαζί τους για όποια δυσκολία και να έχουν. Και να προσπαθήσουμε με τον διάλογο, δηλαδή να καθίσουμε μαζί, να συζητήσουμε, να πούμε ο καθένας τι σκέφτεται, τι νομίζει, τι αισθάνεται και έτσι να υπάρχει μία καθαρή, ουσιαστική σχέση. Γιατί πιστεύω ότι αν πιέζουμε το παιδί ή το φοβίζουμε το παιδί, αν έχει κάποιους προβληματισμούς ή αν χρειάζεται βοήθεια, δεν θα έρθει να σας την πει. Γιατί απλά θα φοβάται. Άρα θα είναι μετά φταίξιμο του γονιού. Οπότε φαντάζομαι ότι αν και ο γονιός είναι δυσλεξικός, τότε είναι ακόμα καλύτερα για το παιδί. Γιατί και ο ίδιος ο γονιός έχει περάσει την ίδια κατάσταση, οπότε έχει ζήσει και τα ίδια συναισθήματα. Και έτσι δεν θα πέσει στο λάθος που κάνουν άλλοι γονείς, να μαλώνουν τα παιδιά τους και να τα πιέζουν. Θα ξέρει πώς να του φερθεί, οπότε πιστεύω ότι θα έχουν και καλύτερη σχέση σε σχέση με άλλους γονείς που δεν έχουν ζήσει την ίδια κατάσταση, που δεν είναι δυσλεξικοί. Δεν ξέρω αν σας κάλυψα. 

Ερώτηση 

Πιστεύω ότι δεν συμβαίνει αυτό. Βιώνοντας ξανά το άγχος, πολλές φορές ή ανοίγουν την πόρτα και φεύγουν ή δεν εμπλέκονται καθόλου σε αυτήν τη διαδικασία. Αποστασιοποιούνται με κάθε τρόπο. Ο ενήλικος, ο πατέρας. 

Τσομπανέλη 

Το παιδί εννοείτε; Ο πατέρας. Ίσως γιατί ξαναζεί όλη αυτή την κατάσταση από την αρχή. Ναι. Το θέμα είναι όμως να καταλάβει ότι το παιδί του περνάει ακριβώς τα ίδια πράγματα. Νοιώθει ακριβώς τα ίδια πράγματα που αισθανόταν ο ενήλικας σαν παιδί. Άρα είναι καλό να σκεφτεί πως θα βοηθήσει το παιδί του να μην φτάσει στην κατάσταση που έφτασε ο ενήλικας. Δηλαδή να προσπαθήσει να το βοηθήσει, να σκεφτεί ότι, θέλω να βοηθήσω το παιδί μου να μην περάσει ακριβώς τα ίδια με εμένα, να σκεφτεί, εγώ πως αισθανόμουν όταν ήμουν μικρός, πως ήθελα να μου φέρονται, έτσι ακριβώς θα φερθώ και εγώ στο παιδί μου. Να μην βάλω, δηλαδή, εγώ τον εγωισμό μου ή τα δικά μου συναισθήματα και να σκεφτώ πρώτα το παιδί. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ. Και η κυρία Καλύβα που έχει πολλές απαντήσεις. 

Καλύβα 

Θα προσπαθήσω να τις ομαδοποιήσω. Ευχαριστώ για τις ερωτήσεις γιατί μου δίνετε την ευκαιρία να πω κάποια πράγματα που δεν μπορούν να ειπωθούν μέσα σε ένα τέταρτο της εισήγησης. 

Άκουσα 3 – 4 ερωτήσεις και θα προσπαθήσω να τις μεταφέρω ακριβώς. Πως εξηγούμε στο παιδί τι έχει, ανακάλυψα ότι έχει. Μάλλον είναι το αντίθετο. Το παιδί πρέπει να μας εξηγήσει τι έχει και το παιδί ξέρει τι έχει πολύ πριν το ανακαλύψουμε εμείς. Είναι σαν να απατώ τον άντρα μου και να λέω, όταν ανακαλύψει ο άντρας μου την απιστία, τότε υφίσταται. Όχι. Συγγνώμη κιόλας, δεν σε απατώ, επειδή είναι εδώ. Αλλά εγώ ξέρω τι κάνω πολύ πριν το ανακαλύψουν οι άλλοι και του δώσουν ένα όνομα. Αυτό που εναγωνίως προσπαθούν οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί είναι να δώσουν μια ταμπέλα, η οποία θα χρησιμεύσει σαν καθοδηγητής, μπούσουλας ή οτιδήποτε θέλουμε να πούμε, να ξέρουμε τι θα κάνουμε με το παιδί. Εγώ θα έλεγα το αντίθετο. Όταν βλέπουμε ότι το παιδί είναι στεναχωρημένο, ότι έχει κάποια προβλήματα, δεν χρειάζεται να φτάσει Γ’ Δημοτικού για να πούμε ότι, α έχει μείνει 2 χρόνια πίσω από τα άλλα άρα τώρα πανικοβάλλομαι. Πρέπει σαν γονείς να πλησιάσουμε το παιδί και να προσπαθήσουμε να δούμε τα πρώτα σημάδια, τι του συμβαίνει. Και να τα πιστέψουμε. Δηλαδή εγώ πιστεύω και με συζητήσεις που έχω κάνει με παιδιά ότι έχουν αναφέρουν αρκετά νωρίς τα προβλήματα που έχουν. Απλώς οι γονείς είτε δεν τα δέχονται είτε λένε, ε εντάξει τώρα έχεις καιρό. Υπάρχει και αυτό, το πότε ανησυχώ πολύ. Εγώ θα έλεγα ανησυχώ από την πρώτη στιγμή. Δεν περιμένω να φτάσει το παιδί Α’ Δημοτικού για να πω τώρα είναι πίσω από τα άλλα, άρα ας ανησυχήσω. Υπάρχουν ενδείξεις. Ένα παιδάκι που είδα πρόσφατα είχε αναπτύξει μαθησιακές γιατί δεν άκουγε. Δηλαδή του έλεγες καρπούζι και άκουγε μέχρι το καρ, το υπόλοιπο το μάντευε. Και έλεγε στους γονείς, δεν ακούω καλά και έλεγαν, αποκλείεται να μην ακούς καλά. Τελικά το είδα και εγώ, τους λέω ότι το παιδί δεν ακούει και το βλέπεις από τον τρόπο που διαβάζει, που διαπραγματεύεται και τελικά το παιδί είχε πρόβλημα στην ακοή, που μόλις πήρε κάποια φαρμακευτική αγωγή και βοήθησε να καθαρίσουν τα αφτιά του, άρχισε να ξεπερνάει το πρόβλημα. Οπότε είναι πολύ βασικό να μάθουμε εμείς να ακούμε το παιδί μας και το παιδί θα μας δείξει μόνο του ποια είναι η κατάλληλη ηλικία, τι ανάγκες έχει να ρωτήσει. Το ίδιο γίνεται και με τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση. Τι θα πω στο παιδί μου και πότε. Όταν σε προσεγγίσει είναι η κατάλληλη ευκαιρία για να του μιλήσεις. Δεν ξέρω αν αυτό σας καλύπτει, αλλά είναι αυτό που μπορώ να σκεφτώ σε πρώτη φάση, όσο αφορά το γονεϊκό κομμάτι. 

Τώρα πιάνω το κομμάτι του ειδικού, εντός εκτός εισαγωγικών. Ο ειδικός οφείλει να εξηγήσει στο παιδί ότι μπορεί να καταλάβει ανάλογα με την ηλικία του. Ένα παιδί 6 χρονών δεν μπορεί να καταλάβει αυτά που μπορεί να καταλάβει ένα παιδί 12 χρονών. Πρέπει εγώ, σαν ειδικός, να λάβω υπόψη μου που αλλού έχει πάει το παιδί, τι άλλο έχει ακούσει, ποια είναι η στάση των γονέων, ποια είναι η σχολική του επίδοση. Να ακούσω τις δικές του φοβίες, τα δικά του ερωτήματα και με βάση αυτό να κατευθύνω τι θα πω. Δηλαδή δεν μπορώ να σας πω ότι είναι ένα έτοιμο λογύδριο, το οποίο ενεργοποιώ κάθε φορά που βλέπω ένα παιδί. Έχει, λοιπόν, πολύ να κάνει με το να δώσω χρόνο και περιθώριο στο παιδί αυτό να μου ανοιχτεί αρκετά, ώστε να του απαντήσω. 

Το κομμάτι των γονιών, ρώτησε κάποια κυρία τι κάνουμε. Εγώ πιστεύω ότι, σαν ειδικός, οφείλω να δουλέψω με τους γονείς για το παιδί. Δηλαδή ένα παιδί δεν είναι αυτόνομο, δεν φύτρωσε κάπου, μεγαλώνει σε μια οικογένεια. Μιλήσαμε πάρα πολύ για το θετικό συναίσθημα σήμερα. Το θετικό συναίσθημα δεν είναι κάτι απτό. Πάρε ένα θετικό συναίσθημα, βάλ’ το μαζί με τα άλλα και έχε πολλά θετικά συναισθήματα. Το θετικό συναίσθημα πρέπει πρώτα να το έχει η οικογένεια, να το έχει πιστέψει και αφού το πιστέψει ο γονιός μετά θα το περάσει στο παιδί. Να σας πω κάτι, επικοινωνούμε με πολύ περισσότερα από τον λόγο. Αν δείχνω τη δυσαρέσκειά μου στο πρόσωπο και να του πω μπράβο και μετά…σαν να του λέω μπράβο, τώρα μας υποχρέωσες. Θα διαβάσει την γλώσσα του σώματος και αυτό θα αναιρέσει αυτό που του λέω. Άρα αν δεν μάθω, αυτό που είπε ένας κύριος πριν, είμαι περήφανος, πρέπει να είμαστε περήφανοι για ότι παιδί έχουμε. Δηλαδή δεν είσαι περήφανος επειδή έχει ένα χαρακτηριστικό. Είσαι περήφανος επειδή είναι παιδί σου. Από την στιγμή που το δεχτείς έτσι, το αγαπήσεις έτσι όπως είναι. Όπως και το παιδί σας έχετε σκεφτεί ποτέ τι ελαττώματα βρίσκει σε εσάς; Ο σύντροφός μου σε εμένα, εγώ στον σύντροφό μου. Αν δεν δεχτούμε αυτό σαν βασική αρχή και από εκεί και πέρα λειτουργήσουμε σε αυτήν την βάση ποτέ δεν πρόκειται να υπάρξει θετικό συναίσθημα. Αυτό, λοιπόν, που πρέπει εγώ να κάνω είναι να βοηθήσω τον γονέα να δει τα θετικά του παιδιού του, να σταματήσει να εστιάζεται μόνο στα αρνητικά και να του δώσω κάποιες οδηγίες για το τι θέλει να κάνει στο σπίτι. 

Όσο αφορά την επιμόρφωση. Έχω την τύχη να δουλεύω με δασκάλους. Δουλεύω στο διδασκαλείο, διδάσκω σε δασκάλους, διδάσκω στο Μακεδονία, σε φοιτητές που αύριο θα είναι σε τμήματα ένταξης. Αυτό που θέλω να πω είναι ότι εγώ, ας πούμε, ότι θέλω να τα έχω εντάξει με τη συνείδησή μου και κάνω ότι καλύτερο μπορώ. Δεν μπορώ να πιέσω έναν φοιτητή να έρθει στο μάθημα. Δεν μπορώ να πιέσω τον φοιτητή που ήρθε στο μάθημα, να ακούει τι λέω. Όπως και εσάς αυτήν τη στιγμή δεν μπορώ να σας πιέσω να με ακούτε. Κάποιος μπορεί να ακούει, κάποιος μπορεί να κοιμάται, κάποιος να στέλνει μήνυμα, κάποιος να λέει άντε τελείωνε θέλω να πάω να πιω έναν καφέ. Οπότε η παροχή κάποιων υπηρεσιών δεν εγγυάται ότι αυτός που τις παρακολουθεί έχει την διάθεση, τέλος πάντων, να κερδίσει κάτι από αυτό. Οπότε υπάρχουν εκπαιδευτικοί, οι οποίοι από τα προγράμματα αυτά κερδίζουν πράγματα, εκπαιδευτικοί, οι οποίοι αφιερώνουν προσωπικό χρόνο, Σαββατοκύριακα, όπως εσείς που είστε εδώ, δεν νομίζω ότι πληρώνεστε για αυτό, και μάλιστα από την τσέπη τους δίνουν κάποια χρήματα γιατί ενδιαφέρονται. Υπάρχουν γονείς, οι οποίοι με ελάχιστη βοήθεια κάνουν το παν. Και γονείς οι οποίοι έχουν και την οικονομική άνεση και σου λέει, πω θα φεύγω τώρα από την Ιασωνίδου, ας πούμε, να πάω στην Μαρτίου για να πάω το παιδί μου στην λογοθεραπεία; Οπότε προσπαθώ απλώς, επειδή δεν είμαι να απολογηθώ, ούτε εκ μέρους των δασκάλων, ούτε εκ μέρους της Κυβέρνησης, γιατί δεν είμαι η Κυβέρνηση. Αυτό όσον αφορά, δηλαδή είναι πάλι θέμα ατόμου σε μεγάλο βαθμό. Νομίζω αυτά λίγο πολύ. 

Αν ένα παιδί δεν αποδέχεται ότι έχει δυσλεξία. Δεν είναι απαραίτητο να αποδεχτεί ότι έχει δυσλεξία. Αυτό που θα διαπραγματευτούμε είναι να αποδεχτεί ότι έχει κάποιο συγκεκριμένο πρόβλημα σε κάποιο συγκεκριμένο τομέα. Από την στιγμή που το αποδέχεται αυτό, δουλεύουμε αυτό. Είχα μια μητέρα, που το παιδί της έχει αυτισμό και μου λέει δεν έχει αυτισμό, έχει επιλεκτική ανωριμότητα. Της λέω, ωραία, ας το πούμε παπαρούνα αυτό που έχει. Διαφοροποιεί τα συμπτώματα; Οπότε μην κολλάμε αν είναι δυσλεξία ή μαθησιακές δυσκολίες, αν ο ένας το λέει έτσι, ο άλλος το λέει αλλιώς. Το παιδί δεν θέλει την ταμπέλα, θέλει την βοήθεια. Πείτε το όπως θέλετε. Να το βοηθήσετε είναι η ουσία. Και από αυτό πρέπει να ξεφύγουμε λίγο όλοι, την λογική ότι πρέπει να έχει κάτι κολλημένο επάνω του για να το βοηθήσουμε. 

Όσο αφορά τα προβλήματα, κάποιες προτάσεις που σας έκανα, όποιος ενδιαφέρεται μετά μπορώ να σας δώσω κάποιες πληροφορίες, ίσως να μου δώσετε και εσείς κάποιον τρόπο επικοινωνίας να σας στείλω κάποιο υλικό. 

Και γιατί είπα ότι είναι σημαντικό να επιμένουμε για κάτι που το παιδί δεν μπορεί να κάνει. Όταν βλέπουμε ότι προσπαθεί πολύ και δεν μπορεί να καταφέρει κάτι, το να καταφέρνει 99 και να του τονίζουμε το 1 που δεν καταφέρνει δεν πρόκειται να μας πάει πουθενά. Απλώς πιστεύω ότι μέσα σε ένα κλίμα που το παιδί αισθάνεται καλύτερα προσπαθεί και περισσότερο. 

Α και ένα τελευταίο. Μας ζητάτε πολλές φορές, δεν ξέρω αν ο κύριος Σταλίκας έχει την ίδια άποψη, να σας πούμε, τι να κάνει το παιδί μέσα στην τάξη, πως μπορώ να βοηθήσω το παιδί μου. Ένα πρόβλημα που έχουμε ως ερευνητές, είναι να αποκτήσουμε πρόσβαση σε σχολεία και να έρθουμε σε επαφή με τους δασκάλους. Εγώ αρκετές φορές που προσεγγίζω κάποιον δάσκαλο και λέω θέλω να κάνουμε μία έρευνα, ας πούμε, μέσα στην τάξη, η πρώτη στάση είναι αμυντική. Τώρα αυτή θα έρθει να με κρίνει. Και ποια είσαι εσύ που θα έρθεις να κρίνεις αυτό που κάνω. Όταν ο καθένας, λοιπόν, έχει μία τέτοια αντιμετώπιση δεν μπορώ εγώ να μπω για να δω τι γίνεται και να κάνω προτάσεις. Και πολλές φορές έρχεται κόσμος και λέει, μα αυτά που λέτε είναι ανεδαφικά. Ναι, γιατί τα περισσότερα αναγκάζομαι να τα διαβάσω, γιατί δεν μπορώ να τα δω από πρώτο χέρι. Δεν είναι ότι κρίνεις κάποιον. Για να τον βοηθήσεις πρέπει να αξιολογήσεις μία κατάσταση. Δεν κρίνεις τον δάσκαλο, κρίνεις το σύστημα, κρίνεις άλλα πράγματα. Και αν βοηθήσετε και εσείς, ο καθένας από το δικό του μετερίζι, τέλος πάντων και τους ανθρώπους που προσπαθούν να βοηθήσουν εσάς, μόνο έτσι θα γίνει μια αμφίδρομη σχέση. 

Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ όλους τους εισηγητές και τους ομιλητές, που μας τα είπανε τόσο καλά. Ευχαριστούμε και εσάς που μείνατε. Παρακαλώ την πρόεδρο να σας πει μερικές πληροφορίες. 

Πρόεδρος 

Θα βγούμε για διάλειμμα. Επειδή όλα αυτά τα βέλη και όλα τα παράπονα είναι η επόμενη ενότητα. Επίσης εκπρόσωπο της πολιτείας, έτσι, πολύ επίσημο, δηλαδή κάποιον από τα αρμόδια Υπουργεία, δυστυχώς δεν έχουμε. Έχουμε εκπροσώπους των ΚΔΑΥ. Θα τα μεταφέρετε εκεί, θα μεταφέρουν αυτοί παραπάνω. Ετοιμάστε ερωτήσεις, μην διστάσετε να τις πείτε γιατί, σας είπα και χθες, θα καταγραφούν και θα σταλούν στα αρμόδια Υπουργεία. Σας ευχαριστώ πολύ. Σε μισή ώρα, δηλαδή στις 13:30 θα είμαστε πάλι όλοι εδώ. Ευχαριστώ. ………………………….

Θα ήθελα να σας πω ότι για την ενότητα αυτή «Φορείς και Κοινωνικό Πλαίσιο» προσπαθήσαμε να καλέσουμε φορείς, οι οποίοι είναι και στο κομμάτι της διάγνωσης και στο κομμάτι της αντιμετώπισης, αλλά και στο κομμάτι των δικαιωμάτων και που μπορούμε να προσφύγουμε, έτσι ώστε να μπορούμε έμμεσα ή άμεσα, γιατί οι φορείς αυτοί άμεσα δεν μπορούνε να κάνουνε και πολλά πράγματα, αλλά μπορούν να πιέσουν πολύ σημαντικά προς την διευθέτηση και την επίλυση των διαφόρων προβλημάτων που αντιμετωπίζουνε τα παιδιά. Δυστυχώς και προς τους φορείς της διάγνωσης και προς τους φορείς που κάνουν αντιμετώπιση, αλλά και που ζητούν επίλυση των προβλημάτων απευθυνόμαστε εμείς οι γονείς. Που πιστεύω ότι μεταφέρουμε σε πολύ μικρό βαθμό το πρόβλημα των παιδιών. Αυτό που μεταφέρουμε είναι το πρόβλημα το δικό μας. Φανταστείτε, όταν βλέπουμε κάποιον να τον δέρνουν, λέμε πω πω τον καημένο πως τον δείρανε. Όταν τρώμε, όμως εμείς το ξύλο, τότε το καταλαβαίνουμε καλύτερα. Ως μεταφορείς, λοιπόν, των προβλημάτων των παιδιών μας είτε είμαστε στην θέση αυτών που το μεταφέρουν είτε αυτοί που το επεξεργάζονται είτε αυτοί που το υποστηρίζουν, ας προσπαθήσουμε να κάνουμε το καλύτερο δυνατό, έχοντας υπόψη μας ότι απέναντί μας έχουμε άνθρωπο. Έναν άνθρωπο, ο οποίος έχει την εικόνα του σήματος του συλλόγου. Θα αρχίσουμε δίνοντας τον λόγο στην κυρία Ράπτη, η οποία είναι διευθύντρια του Α ΚΔΑΥ Θεσσαλονίκης, είναι και η διευθύντρια του Β ΚΔΑΥ Θεσσαλονίκης εδώ, ήταν δική μας παράληψη που δεν καλέσαμε και τα 2 ΚΔΑΥ. Αλλά θεωρώ ότι μπορεί να αντιπροσωπευθεί γενικώς το ΚΔΑΥ σαν φορέας. Παρακαλώ κυρία Ράπτη. 

Κυρία Ράπτη προτού να, μέχρι να συντονιστείτε εσείς να αναφέρω και να πω ότι βρίσκεται εδώ ο εκπρόσωπος από την Ελληνοαμερικανική Ένωση και τον ευχαριστούμε πολύ, καθώς και ο Δήμαρχος Βριλησσίων. Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ. 

Ράπτη 

Πριν ξεκινήσω να μιλήσω για το τι είναι το ΚΔΑΥ, για το οποίο θεωρώ ότι θα γίνει μία σύντομη παρουσίαση, γιατί θα περιμένουμε ερωτήσεις, γιατί πιστεύω θα έχετε ερωτήσεις, θα πούμε κάποια πράγματα που έκαναν αναγκαία το να έρθουν τα ΚΔΑΥ στην εκπαιδευτική κοινότητα, στον χώρο της εκπαίδευσης γενικά. 

Εκείνο που μπορούμε να πούμε είναι ότι το σχολείο άλλαξε. Διαφοροποιήθηκε. Δηλαδή, πως; Υπάρχει διαφοροποίηση στην τάξη. Υπάρχει γενικά έλλειψη εκπαίδευσης και διδασκαλίας στην διαφοροποιημένη τάξη. Υπάρχουν οι …. . Υπάρχουν αλλαγές στα προγράμματα. Αλλαγή στη συγκέντρωση των μαθητών. Υπάρχει αλλαγή στο κλίμα της τάξης. 

Συγκεκριμένα, όταν μιλάμε για διαφοροποιημένη τάξη, λέμε ότι υπάρχουν πια στην Ελλάδα εθνικές μειονότητες, θρησκευτικές μειονότητες, μαθησιακές δυσκολίες ή άλλες δυσκολίες, μαθησιακά στιλ, μονογονεϊκές οικογένειες. Θέλουμε να έχουμε μία επιτυχημένη τάξη. Τι απαιτείται, όμως, για να έχουμε μία επιτυχημένη τάξη στο σχολείο; Μία δυναμική ηγεσία. Με ποιους; Δυναμική ηγετική δράση στους εκπαιδευτές των εκπαιδευτικών, σε αυτούς που διοικούν τους δασκάλους, στο επίπεδο της τάξης, δηλαδή τους δασκάλους. Δηλαδή χρειαζόμαστε δασκάλους δυναμωμένους, που να έχουν έναν ηγετικό ρόλο. Πως μπορεί να γίνει αυτό; Πως μπορεί να γίνει ο δάσκαλος έτσι; Χτίζοντας εμπιστοσύνη. Που με προϋπόθεση για σταθερή συνεργασία, όταν υπάρχει μεγάλος βαθμός εμπιστοσύνης, υπάρχ3ι ανοιχτή έκφραση. Ανοιχτή έκφραση σκέψεων, συναισθημάτων, αντιδράσεων, γνωμών, πληροφοριών, ιδεών. 

Θα ξεκινήσω με το Κέντρο Διάγνωσης, έτσι όπως πρωτοξεκίνησε. Λοιπόν, όλοι γνωρίζεται τι σημαίνει πια ΚΔΑΥ, Κέντρο Διάγνωσης Αξιολόγησης και Υποστήριξης. Έγινε με τον Νόμο 2817 του 2001. Αλλά ξεκίνησε την λειτουργία του τον Σεπτέμβριο του 2001, με, συγκεκριμένα, στην αρχή 22 ΚΔΑΥ. Από τον Σεπτέμβριο του 2003 ξεκίνησαν και άλλα ΚΔΑΥ στις έδρες των Νομών και επίσης στις μεγάλες πόλεις, όπως παραδείγματος χάριν η Αθήνα έχει περισσότερα ΚΔΑΥ, 4 ΚΔΑΥ, έχει επίσης η Θεσσαλονίκη 2 ΚΔΑΥ. Χωρίστηκε η περιφέρεια σε Α και Β, που αντιστοιχεί σε Ανατολική και Δυτική. 

Τώρα, με τον Νόμο αυτό, τον 2817, τέθηκε ποια είναι τα άτομα, τα οποία εξυπηρετεί το ΚΔΑΥ. Είναι τα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Θα δείτε εδώ μια, θα έλεγα, μια ετικέτα, μια ταμπέλα οι οποίες, ακούστηκε νωρίτερα ότι η ταμπέλα είναι κακό, από την άλλη μεριά η ταμπέλα είναι καλό, ως προς το να πάρεις κάποιες υπηρεσίες. Εντάξει, αυτό είναι το θετικό της ταμπέλας. Το να πάρεις κάποιες συγκεκριμένες υπηρεσίες. Είτε από ασφαλιστικό τομέα είτε από χώρους, όπως είναι τα ΚΔΑΥ ή άλλα κέντρα. Επομένως, εδώ βλέπουμε τα άτομα τα οποία βλέπουν τα ΚΔΑΥ. Είναι άτομα με νοητική ανεπάρκεια, ανωριμότητα, σοβαρά προβλήματα όρασης ή ακοής, νευρολογικά, ορθοπεδικά, προβλήματα υγείας, προβλήματα λόγου και ομιλίας, ειδικές δυσκολίες στην μάθηση, συνδεσγνωστικές, συναισθηματικές και κοινωνικές δυσκολίες, αυτισμός και άλλες διαταραχές. Εδώ θα δείτε λείπει και ένα κομμάτι, που με έναν νεότερο Νόμο του 2003, τον 3194, τέθηκε ότι μέσα στα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μπορούν να ανήκουν και άτομα, που έχουν ιδιαίτερα υψηλό δείκτη νοημοσύνης, όταν πραγματικά έχουν κάποιες μαθησιακές ή άλλου είδους προβλήματα μέσα στην τάξη. Επομένως, το ακούσατε και νωρίτερα, δεν συμπεριλαμβάνονται καθόλου τα παιδιά το οποία προέρχονται από άλλα περιβάλλοντα πολιτισμικά. Αυτά μπορεί να έχουν, κάποια, μαθησιακή δυσκολία ή να μην έχουν. Ή μπορεί να έχουν και κάποιο άλλο από τα προβλήματα. Με μόνο τον λόγο, όμως, ότι είναι παιδιά που προέρχονται από άλλη χώρα, μιλούν μια άλλη γλώσσα, δεν σημαίνει ότι εμείς παίρνουμε να δούμε. Αν έχουν κάποιο πρόβλημα, γιατί έχουν κάποιο έλλειμμα, ας το πω, που προέρχεται από την ελλιπή διδασκαλία ή φοίτηση ή παραμέληση, όπως είπαμε νωρίτερα, αυτό συνήθως αντιμετωπίζεται στο σχολείο, εκτός αν πραγματικά φανεί ξεκάθαρα ότι τα παιδιά χρειάζονται στήριξη γιατί έχουν κάποια μαθησιακή ανάγκη. 

Τώρα. Ο σκοπός των ΚΔΑΥ είναι η διάγνωση, η αξιολόγηση, η υποστήριξη, η πληροφόρηση, η ευαισθητοποίηση εκπαιδευτικών, γονέων και κοινωνίας. Συνήθως η ευαισθητοποίηση γίνεται, έχει γίνει τουλάχιστον από το δικό μας ΚΔΑΥ, με 3 σεμινάρια που κάναμε πέρσι, για διάφορα θέματα. Κάναμε και ευαισθητοποίηση στο επίπεδο των διευθυντών σχολείων, γιατί για εμάς είναι πολύ σημαντικό αυτό. Ιδιαίτερα για την Δευτεροβάθμια, η οποία έχει, θα έλεγα, το λιγότερο διδακτικό προσωπικό με εκπαίδευση στις ειδικές ανάγκες. Εκείνο που θα πρέπει να προσέξουμε είναι ότι το ΚΔΑΥ έχει προσανατολισμό συγκεκριμένο, εκπαιδευτικό προσανατολισμό. Το λέω αυτό γιατί εμείς δεν είμαστε ιατροπαιδαγωγικά κέντρα. Ήδη δεν υπήρχε λόγος να γίνει ένα ακόμα ιατροπαιδαγωγικό κέντρο. Υπήρχαν ήδη αρκετά. Στην Θεσσαλονίκη αυτήν τη στιγμή υπάρχουν 9 ιατροπαιδαγωγικά. 

Τι το καινούριο φέρνουν; Τα ΚΔΑΥ αυτό που έχουν σαν καινούριο είναι ότι φέρνουν την υποστήριξη. Εκτός από την αξιολόγηση, κάτι που τα κάνανε. Τη διάγνωση και την αξιολόγηση την κάνανε και τα κέντρα, θα έλεγε κανείς, τα άλλα κέντρα, τα ιατροπαιδαγωγικά. Τι χρειάζονται; Το πρώτο είναι ότι εδώ το επιπλέον είναι η υποστήριξη. Και το δεύτερο είναι ότι υπάρχει εκπαιδευτικός προσανατολισμός. Επιπλέον, τα άτομα που είναι στο ΚΔΑΥ, συνήθως είναι άτομα εκτός από την, ας το πω, θεωρητική κατάρτιση, έχουνε και εκπαιδευτική πρακτική. Δηλαδή γνωρίζουν καλά τον χώρο, γνωρίζουν τους συναδέρφους, γνωρίζουν τα παιδιά. Επομένως είναι πιο εύκολο να μπουν και στα σχολειά και να βοηθήσουν, όταν χρειάζεται, όπου χρειάζεται, στον βαθμό που μπορούν να δώσουν, βέβαια, κάτι τέτοιο. Γιατί υπάρχουν και περιπτώσεις που, όπως ακούσατε, οι γονείς μπορεί να μην θέλουν βοήθεια, καμιά φορά ο εκπαιδευτικός μπορεί να μην θέλει, αλλά τότε, βέβαια, γίνεται παρέμβαση, στο μέτρο του δυνατού. Εγώ θα σας πω κάτι συγκεκριμένο. Ότι μου τέθηκε άλλη φορά, από συναδέρφους κάποιας ηλικίας, στην ηλικία τη δική μου θα έλεγα εγώ είτε στην Πρωτοβάθμια είτε στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, όταν πήγαμε να υποστηρίξουμε ένα παιδί, ότι, μα τι λες τώρα εγώ τόσα χρόνια λειτουργούσα με αυτόν τον τρόπο, έχω μάθει κάτι άλλο, έχω κάνει εκπαίδευση, τώρα θα αλλάξω, που ετοιμάζομαι για να πάω στη σύνταξη; Και, βέβαια, τέθηκε από εμάς το εξής: ότι, ναι, όπως αλλάζεις την τροφή σου, το ντύσιμό σου και τις σκέψεις σου αν χρειαστεί και εδώ θα πρέπει, όσο είσαι στον χώρο αυτό, να κάνεις κάτι αντίστοιχο. Βέβαια, ξέρουμε όλοι ότι είναι πολύ πιο δύσκολο να αλλάξεις σκέψεις και ιδέες και πρακτικές. Είναι πολύ πιο εύκολο να αλλάξεις τη διατροφή σου, να πάρεις κινέζικο ή να αλλάξεις τα ρούχα σου και να είσαι μοντέρνος και πολύ πιο δύσκολο να καταβάλεις ότι χρειάζεται για να αλλάξεις. Η αλλαγή είναι κάτι πολύ δύσκολο. Παρ’ όλα αυτά, είναι προς τιμήν πολλών συναδέρφων, ότι ακόμα και σε μεγάλη ηλικία αλλάζουν. 

Τώρα, πάμε στο επόμενο κομμάτι. Η δουλειά γίνεται με έναν συγκεκριμένο τρόπο. Όταν κάνουμε την ανίχνευση. Θα πούμε ότι η βοήθεια θα δίνεται αφού τελειώσει η αξιολόγηση, με ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Αυτό ονομάζεται ειδικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Για την ώρα, εμείς τουλάχιστον, δίνουμε ένα άτυπο πρόγραμμα εκπαιδευτικό, δεν δίνουμε ένα επίσημο πρόγραμμα, σε λίγες περιπτώσεις έχουμε δώσει. Γιατί, όπως έχουμε δει, είτε αυτό παίρνει πάρα πολύ χρόνο είτε πρέπει να εμπλέξουμε και άλλους φορείς, να μπλέξουμε σχολικούς συμβούλους. Ειδικά στη Δευτεροβάθμια το κύριο αντικείμενο των σχολικών συμβούλων είναι το πρόγραμμα, θα πρέπει να μαζευτούν πολλοί για να γίνει ένα πρόγραμμα. Αυτό σημαίνει, βέβαια, ότι θα πάρει σε μάκρος. Και φυσικά εμείς δεν θέλουμε μάκρος. Γιατί πραγματικά πρέπει να φτάσουμε όσο το δυνατόν πιο έγκαιρα εκεί που μας έχουν ανάγκη. 

Βέβαια, σε ποιες περιοχές ανάπτυξης γίνεται αυτό το πρόγραμμα, έστω το άτυπο και τι εξετάζεται; Και η γνωστική, η γλωσσική, η συναισθηματική, η κινητική, η κοινωνική, ανάλογα με τις ανάγκες, ανάλογα με τις δυσκολίες. 

Οι άξονες είναι πρώτα ανίχνευσης, συνεργασία με εκπαιδευτικούς, διευθυντές σχολείων, σχολικούς συμβούλους, γονείς. Και προσπαθούμε να κάνουμε έγκαιρο εντοπισμό των παιδιών με ιδιαίτερες δυσκολίες. Αυτό, βέβαια, δεν εξαρτάται από εμάς. Εμείς συνήθως στέλνουμε, αυτήν την εποχή, που είναι εποχή ανίχνευσης, ένα έγγραφο στα σχολειά, με το οποίο τους λέμε μερικά πράγματα, για να δουν πως θα πρέπει να σκεφτούν σαν σύλλογοι, ποια παιδιά θα πρέπει να αντιμετωπίσουμε, γιατί φυσικά δεν μπορούμε να αντιμετωπίζουμε όλες τις περιπτώσεις, δεν είμαστε ένας φορέας που έχει τόσο πολύ προσωπικό. Που σημαίνει ζητάμε την βοήθεια και του σχολείου, να μπορέσει να μας πει ότι, εμείς εδώ έχουμε κάποια παιδιά που έχουν ιδιαίτερα προβλήματα, αφού θα έχουν κάνει τη συνεδρίασή τους και κατόπιν να ειδοποιήσουν τον γονιό να μας πάρει τηλέφωνο, για να δούμε τι μπορούμε να κάνουμε. 

Τώρα, η ανίχνευση, όπως σας είπα, γίνεται αυτόν τον μήνα, συνήθως Νοέμβριο – Δεκέμβριο και μπορεί να γίνει με μία ενημέρωση, που να είναι ένα σεμινάριο, μπορεί να γίνει με ένα γράμμα ή γίνεται και με επισκέψεις εκπαιδευτικών στα σχολειά. Και όχι μόνον εκπαιδευτικών, μιας ολόκληρης ομάδας. 

Τώρα, μετά, όταν έρθουν τα παιδιά, με τη σύμφωνη γνώμη του γονιού, σε εμάς, γίνεται η αξιολόγηση και η υποστήριξη. Και είπαμε, η υποστήριξη μπορεί να είναι στο επίπεδο του σχολείου του μαθητή, στο επίπεδο του δασκάλου επίσης και του γονέα. Γιατί και ο γονέας μπορεί να κάνει μια συμβουλευτική, ένα συντονισμό, ως προς το τι πρέπει να κάνει σχετικά με το παιδί του. Δεν κάνουμε θεραπευτικά προγράμματα. Μπορούμε να κάνουμε κάτι γρήγορα, αν χρειαστεί, αν κάτι επείγει. Και μετά η περίπτωση μπορεί να παραπεμφθεί στον κατάλληλο χώρο. Δεν θα μπορούσαμε να το κάνουμε, γιατί φυσικά, καταλαβαίνετε, θα κλείναμε πολύ γρήγορα με λίγες περιπτώσεις. 

Τώρα. Εκείνο που προσπαθούμε να κάνουμε είναι να επέμβουμε γρήγορα. Καμιά φορά, όταν δεν φτάσουμε στο επίπεδο να βγάλουμε διάγνωση και γνωμάτευση, που είναι ένα έγγραφο, το οποίο βλέπει ο γονιός, που είναι το αποτέλεσμα της δουλειάς μας και στο οποίο ενημερώνεται και υπογράφει. Γιατί πολλές φορές όταν ο γονιός δεν συμφωνεί με το αποτέλεσμα μπορεί να μη δεχτεί να παραλάβει το έγγραφο. Σε αυτήν την περίπτωση υπάρχουν διάφορα πράγματα που κάνουμε. Εμείς είμαστε υποχρεωμένοι να ενημερώσουμε το σχολειό, γιατί το σχολειό θα ζητήσει βοήθεια. Βέβαια, από εκεί και πέρα μπορεί να μην κάνουμε κάτι με το παιδί, αλλά ο εκπαιδευτικός που είναι στην τάξη θα χρειαστεί τη δική μας στήριξη για το πώς θα αντιμετωπίσει εκπαιδευτικά το παιδί. Και συνεχίζουμε, αν χρειαστεί, βοήθεια με τον εκπαιδευτικό. 

Τώρα. Η εξατομικευμένη υποστήριξη, όπως σας είπα, γίνεται με αυτό το ειδικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που στην περίπτωσή μας, τις περισσότερες φορές είναι άτυπο, γιατί σας είπα τις δυσκολίες αυτές, το να βγει έγκαιρα ένα πρόγραμμα, όταν εμπλέκονται αρκετοί φορείς….

Διαφόρους τρόπους είτε συμμετέχουμε, ας το πω έτσι, σε εκδηλώσεις σαν αυτή είτε κάνουμε δικές μας εκδηλώσεις είτε συμμετέχουμε, γιατί υπάρχουν φορείς, όπως είναι οι Δήμοι, που κάνουν και αυτοί προγράμματα εκεί. Επιπλέον πηγαίνουμε και εμείς στα σχολειά και σαν ομάδες, πολλές φορές, για να αντιμετωπίσουμε κάποιες καταστάσεις. Και εκεί γίνονται φυσικά όλοι οι σύλλογοι ενημερώνονται. 

Τώρα. Σχετικά με τη διαδικασία παραπομπής, να το πω λίγο πιο ξεκάθαρα. Όχι μόνο, βέβαια, στο Γυμνάσιο, όπως βλέπετε, αυτό αφορά και το Δημοτικό. Υπάρχουν κάποιοι εγκύκλιοι που κάνουν λίγο πιο εύκολα τα πράγματα ως προς το να ξέρουμε τι ακριβώς γίνεται. Δηλαδή, αν κάποιος γονιός μας πάρει έστω και από μόνος του, γιατί υπάρχουν και γονείς που παίρνουν από μόνοι τους. Καμιά φορά μας παίρνουν για να ρωτήσουν αν μπορούν να φέρουν το παιδί να εξεταστεί, τι δείκτη νοημοσύνης έχει. Ή λένε, κοίταξε εμείς πιστεύουμε ότι το παιδί μας έχει ένα πρόβλημα. Ρωτάμε βαθμολογία, συνήθως έχει μια πολύ υψηλή βαθμολογία. Και επειδή, φυσικά, ξέρουμε ότι είναι πρόβλημα να απαντάμε αμέσως σε οποιοδήποτε γονιό το ζητήσει, υπάρχει, ας το πω, ένα φίλτρο και το φίλτρο αυτό είναι τα σχολειά που λένε τα ίδια με δική τους, ας το πω, συνεδρίαση εκπαιδευτική. Όπου μιλάνε οι συνάδερφοι και λένε ποια προβλήματα βλέπουν να αντιμετωπίζει το παιδί. Και συνήθως, λοιπόν, λένε οι εκπαιδευτικοί αν το παιδί πραγματικά έχει ουσιαστικό πρόβλημα ή όχι. Και τότε λένε στον γονιό, κάνε ένα τηλεφώνημα ή πάνε προσωπικά. Που σημαίνει, ο γονιός με δυο τρόπους μπορεί να κάνει το αίτημά του. Είτε να πάρει τηλέφωνο και είμαστε κάθε μέρα 9:30 με 11:30, εκτός Πέμπτης, που έχουμε ολομέλεια. Ή να έρθει ο ίδιος, με την φυσική του παρουσία και να δηλώσει το πρόβλημά του. Μπαίνει τότε σε μια λίστα, συνήθως βλέπουμε παιδιά ανάλογα με το πότε έγινε το αίτημα αυτό. Αν η εποχή είναι προς το τέλος, ας πούμε, της χρονιάς πρέπει να δούμε παιδιά που είναι ΣΤ’ Δημοτικού. Γιατί στη Δευτεροβάθμια, παραδείγματος χάριν, δεν υπάρχει μόνο το Γυμνάσιο το γενικό. Υπάρχει αυτό που θα λέγαμε Τεχνικό Γυμνάσιο, δηλαδή το ΕΠΑΛ πια, που είναι ΤΕΕ πρώτης βαθμίδος. Υπάρχει η υπηρεσία που είναι κανονικό Γυμνάσιο, γενικό, με τμήμα ένταξης. Και υπάρχει παράλληλη στήριξη, για όποιες περιπτώσεις είναι μακριά και δεν μπορούν να έχουν κάποια βοήθεια άλλη. Και ακόμα υπάρχει και το Εργαστήρι. Το Εργαστήρι είναι κάτι πάλι στον χώρο της Δευτεροβάθμιας. Δεν είναι του ίδιου επιπέδου με το Τεχνικό Γυμνάσιο ή το Γενικό Γυμνάσιο, αλλά δίνει τη δυνατότητα, είναι υποχρεωτική εννιάχρονη εκπαίδευση, ανήκει σε αυτόν τον χώρο. Είναι περισσότερη εκπαίδευση,…, αλλά δίνει τη δυνατότητα κάποιος να συμμετέχει στον ΑΣΕΠ, ως απόφοιτος της υποχρεωτικής εννιάχρονης εκπαίδευσης. Δηλαδή, ας το πω έτσι, από άποψη εργασίας, μπορεί να βρει εργασία. Δεν μπορεί, βέβαια, να φύγει και να πάει, ας το πω, στο δεύτερο επίπεδο του ΤΕΕ, θα πρέπει να πάει στο ΤΕΕ πρώτα το Α, για να πάει μετά στο Β. αλλά μπορεί εργασιακά να τακτοποιηθεί ένα παιδί. Συνήθως ένα παιδί που θα έχει κάποια σοβαρά προβλήματα. Δεν είναι παιδιά μαθησιακών δυσκολιών που πάνε. 

Τώρα, επιπλέον υπάρχουν και ειδικά σχολεία. Στην Θεσσαλονίκη υπάρχει ένα σχολείο για παιδιά με κινητικά προβλήματα ή ελαφριά οριακά προβλήματα ανωριμότητας, θα λέγαμε. Και υπάρχει και το σχολείο των κωφών και βαρήκοων. Από εκεί και πέρα είναι αυτά τα δύο ΤΕΕ, όπως είπαμε, ειδικής αγωγής, που είναι του Α επιπέδου και του Β, τα οποία αυτά αλλάζουν, βέβαια, τώρα. Και μπορούν, υπάρχουν δηλαδή επιλογές. Για αυτό, φυσικά στο τέλος, λίγο πριν από το τέλος της χρονιάς, δυο τρεις μήνες φροντίζουμε να βλέπουμε κυρίως εκτάκια, για να μπορούμε να βοηθήσουμε στην σχολική τους τοποθέτηση. Να πηγαίνουν στο κατάλληλο πλαίσιο. Γιατί διαφορετικά πηγαίνουν παιδιά, τα οποία έχουν σοβαρά προβλήματα σε ένα γενικό σχολείο και δεν μπορούν ούτε τα ίδια να πάρουν την βοήθεια που χρειάζεται, ούτε βέβαια και να κατανοήσουν και οι συνάδερφοι τι συμβαίνει. Και πολλές φορές συμβαίνει να έχουν προβλήματα, μας καλούν για προβλήματα συμπεριφορικά και στην ουσία να μην είναι συμπεριφορικά, αλλά να προέρχονται από το γεγονός ότι το παιδί για κάποιο λόγο δεν μπορεί να νοιώσει καλά εκεί και να μπορέσει να ανταποκριθεί στο πρόγραμμα. Ειδικά τώρα δε, με το πρόγραμμα το καινούριο, που ξέρετε όλοι ότι δεν είναι το Γυμνάσιο, όσοι είναι στη δική μου ηλικία, εμείς είχαμε πάει κατόπιν επιλογής. Καλώς κακώς υπήρχε μια επιλογή με τη διαδικασία τη εξετάσεων. Που σήμαινε ότι κάποια παιδιά δεν πηγαίνανε. Λοιπόν, αυτό σήμαινε, βέβαια και κάτι. Ότι και δεν χρειαζόταν και τότε, ίσως, να γίνει αυτή η εκπαίδευση, θα έλεγα, όλων των συναδέρφων και σε θέματα ειδικής αγωγής. Κάπου μοιάζει να είναι ανάγκη. Και το οποίο γίνεται, βέβαια, πάρα πολύ δύσκολα και αργά. Στην δική μου ηλικία είναι ελάχιστοι αυτοί που έχουν ειδική αγωγή είτε πήγαν από έξω μόνοι τους είτε βρήκαν άλλους τρόπους, αυτά τα ταχύρυθμα προγράμματα, μονοετή, διετή και λοιπά. Δεν είχαν, δηλαδή, τη δυνατότητα, η Δευτεροβάθμια παραδείγματος χάριν, να πηγαίνουνε στα αντίστοιχα διδασκαλία που πάνε οι δάσκαλοι ή οι τις προσχολικής αγωγής, οι νηπιαγωγοί. 

Τώρα. Προσπαθούμε, λοιπόν, όπως σας είπα νωρίτερα, να κάνουμε παρέμβαση στο σχολείο. Η παρέμβαση στο σχολείο μπορεί να είναι είτε με τμήμα ένταξης. Βέβαια, κανονικά η νομοθεσία λέει ότι στο τμήμα ένταξης πάνε παιδιά που είναι πολύ κοντά στο να κατανοούν και να μπορούν να ανταποκριθούν στο αναλυτικό πρόγραμμα. Δηλαδή χωρίς ιδιαίτερες προσαρμογές. Στην πράξη όμως, ιδιαίτερα στο Δημοτικό, θα έλεγε ότι πάνε αρκετά παιδιά, από αυτά που οι γονείς δεν συμφωνούν ή για κάποιον άλλο λόγο δεν είναι δυνατόν να πάνε κάπου αλλού και μένουν στο τμήμα ένταξης. 

Τώρα το τμήμα ένταξης. Να πω δυο λόγια για το τμήμα ένταξης. Δεν είναι κάτι, για όσους γονιούς δεν το ξέρουν, που είναι από μόνο του, αυτόνομο και έχει, ας το πω, μια τάξη στην οποία γράφονται τα παιδιά. Τα παιδιά ανήκουν στην τάξη την ηλικιακή, εκεί που πάνε με τα υπόλοιπα. Απλά για κάποιες ώρες, ως τις 10 ώρες την εβδομάδα, που σημαίνει περίπου 2 ώρες την ημέρα, παίρνουν βοήθεια, ανάλογα με το πρόβλημα που έχουν, από δάσκαλο ειδικής αγωγής. Βέβαια δεν έχουμε όλους τους δασκάλους ειδικής αγωγής, ειδικά στη Δευτεροβάθμια. Αυτό γίνεται προσπάθεια και τους παίρνουν από πίνακες άλλους, εκτός των συναδέρφων που είναι ήδη με οργανικές θέσεις, διότι δεν έχουν ειδική αγωγή. 

Τώρα. Γίνεται και με ατομική στήριξη. Ιδιαίτερα σε περιπτώσεις όπως είναι αισθητηριακά προβλήματα. Εκεί πολλές φορές είναι απαραίτητο, ειδικά στην αρχή, να στηριχθεί το παιδί ατομικά, με κάποιον δάσκαλο πλάι του. Και μπορεί να γίνει κάποιες ώρες εκτός και κάποιες ώρες μέσα στην τάξη. Ανάλογα με το πώς θα πρέπει, αυτό το αποφασίζει περίπου το σχολείο και ο δάσκαλος, ανάλογα με τα θέματα που πρέπει να αντιμετωπιστούν. 

Τώρα. Από εκεί και πέρα, βέβαια, η ώρα της παρέμβασης είναι έστω και άτυπο, είναι η περιγραφή της φύσης των μαθησιακών δυσκολιών ή των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών, είναι η συχνότητα που θα γίνονται τα μαθήματα, είναι η υποστήριξη της εργασίας στην τάξη, είναι τα μέσα και τα υλικά. Πολλές φορές κάνουμε και προτάσεις για τα μέσα, αν θα χρειαστεί ακουστικά, αν θα χρειαστεί κάτι άλλο, αν θα χρειαστεί κάτι υποστηρικτικό για το κάθισμα ενός παιδιού, αν θα χρειαστεί μια ράμπα. Δηλαδή η φύση των βοηθημάτων είναι προτάσεις που κάνουμε, ώστε αν το σχολείο δεν τα έχει, φροντίζει να τα αποκτήσει κάποια πράγματα και αυτό μπορεί να γίνει ακόμα και καλοκαίρι. Αν δούμε παιδί μέσα στο καλοκαίρι, θα πάρουμε τηλέφωνο το σχολειό, το διευθυντή του σχολείου, για να πάμε να ελέγξουμε πως είναι το σχολείο και κατόπιν να πούμε, σας παρακαλούμε κάντε τώρα, γιατί από τον χειμώνα, ή από τον Σεπτέμβριο θα έχετε παιδιά. Και έχει γίνει ήδη με πολύ καλά αποτελέσματα, γιατί συνήθως είναι πολύ συνεργάσιμοι οι διευθυντές, ακόμα και το καλοκαίρι, οι διακοπές τους, συνεργάζονται για τέτοια θέματα. 

Τώρα. Η διδασκαλία μπορεί να είναι, είπαμε, είτε εξατομικευμένη και ολιγόλεπτη μέσα στην κοινή τάξη είτε και εκτός τάξης, για αρκετό χρονικό διάστημα, αυτές τις 10 ώρες που σας είπα. Κανονικά ένα παιδί δεν πρέπει να μένει εκτός τάξης πάνω από 10 ώρες, εκτός αν συντρέχουν κάποιοι λόγοι. Τώρα. Εκτός τάξης μπορεί να είναι μέσα στην ίδια την τάξη, μπορεί να είναι και εξατομικευμένη και μικροομαδική. Είναι μια μορφή διδασκαλίας που, κατά τη δική μου την άποψη και τα δικά μου χρόνια εμπειρίας, βοηθάει πάρα πολύ όλα τα παιδιά. Και θα ήταν καλύτερο αν μπορούσαν να γίνουν ειδικά σεμινάρια για όσους δεν χρησιμοποιούνε την μικροομαδική, να γίνει κάτι τέτοιο. Γιατί τότε δεν χρειάζεται και να απομονώσουμε τα παιδιά. Μπορούμε να κάνουμε τις ομάδες αυτές, με τις οποίες να δουλέψουμε και να πηγαίνουν τα πράγματα καλύτερα. Και να ενθαρρύνονται όλα, όπως είπαμε, τα παιδιά, να έχουν μία θετική στάση. 

Τώρα. Αρχές που διέπουν την παρέμβαση, η παρακολούθηση μακροπρόθεσμων και βραχυπρόθεσμων στόχων, η αναγνώριση, αποδοχή του στιλ μάθησης του μαθητή, νωρίτερα το έθεσα αυτό. Γιατί, πραγματικά, ούτως ή άλλως κάθε μαθητής μαθαίνει με διαφορετικό τρόπο. Όταν έχουμε και κάποια δυσκολία, τότε θα πρέπει να το δούμε περισσότερο με ποιον τρόπο, πραγματικά, μπορεί να πάρει την γνώση το παιδί. Γιατί, όπως ξέρετε, δεν έχουμε μόνο τον ίσιο δρόμο, έχουμε και την παρέκβαση. Λοιπόν, αυτό το πράγμα πρέπει να γίνεται. Γιατί μας ενδιαφέρει η γνώση και μας ενδιαφέρει επίσης ο τρόπος που πρέπει να μαθαίνει το παιδί πώς να αποκτά την γνώση. Όταν ξεπεράσει την ανάγνωση, την γραφή και τα απλά μαθηματικά, ο στόχος πια του σχολείου είναι να μαθαίνει στο παιδί πώς να μαθαίνει. Που σημαίνει ότι και σε αυτές τις περιπτώσεις θα πρέπει να δίνεται μια βοήθεια, ας το πω, εναλλακτική. Εναλλακτικών τρόπων μάθησης και εύρεσης της γνώσης. Και βέβαια μπορεί να γίνεται και χρήση πολυστηριακής διδασκαλίας, πάντως είναι και αυτό από τα κομμάτια που οι δάσκαλοι συνήθως, όσοι έχουν περάσει τα διδασκαλία, έχουνε, ας το πω, κάποια γνώση πάνω σε αυτό. Όσοι, όμως, δεν έχουν πάει, δεν έχουν ασχοληθεί και έχουν, ας το πω, μια ανασφάλεια το πώς θα χειριστούν αυτό το κομμάτι. Που σημαίνει ότι είναι το κομμάτι που πρέπει επίσης, μέσα στους τρόπους διδασκαλίας και παρέμβασης που πρέπει να γίνονται στα σχολειά, είναι η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σε τεχνικές τέτοιου είδους. Για να μπορέσουν τα παιδιά να νοιώσουν ότι στηρίζονται. Γιατί πολλές φορές θέλει, δεν έχει όμως τα μέσα. 

Μετά θα περιμένω τις ερωτήσεις σας. Διότι νομίζω ότι δεν θα ήθελα να πω κάτι άλλο και να σας κουράσω. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πάρα πολύ την κυρία Ράπτη. Θα παρακαλέσουμε την κυρία Μιχαηλίδου να ανέβει. Η κυρία Μιχαηλίδου είναι από τον ευρωπαϊκό φορέα για την ανάπτυξη της ειδικής εκπαίδευσης.

Μιχαηλίδου 

Χαίρεται. Σας χαιρετώ και επισήμως από αυτή την έδρα. Θα μου επιτρέψετε λίγα λεπτά να ανασύρω το πρόγραμμα. 

Λοιπόν. Θα ήθελα να ευχαριστήσω πάρα πολύ τον Σύλλογο Γονέων, που μας τίμησε με το να μας στείλει την πρόσκληση αυτή, για να παρουσιάσουμε εδώ αυτό το πρόγραμμα. Να ευχαριστήσω ονομαστικά την κυρία Μυλιώνη και την κυρία Μπάρου, που έχουνε προσπαθήσει τόσο πολύ για αυτήν την επιτυχημένη διοργάνωση. Ιδιαίτερα να κάνω μνεία, με πολλά ευχαριστώ, στον Στράτο, που τόσο τον βλέπω να κινείται συνεχώς. Και ρώτησα, ποιο είναι αυτό το παιδί, που πρέπει να του οφείλουμε το 50% της επιτυχίας του συνεδρίου. Διότι φέρει εδώ τα ερωτήματα, τρέχει με το μικρόφωνο. Ευχαριστώ προσωπικά για την προσπάθεια αυτού του παιδιού. 

Λοιπόν. Ο λόγος που βρίσκομαι εδώ, είπαμε, είναι διττός κατά μία έννοια. Να σας παρουσιάσω τι είναι ο φορέας αυτός της ειδικής αγωγής. Για συντομογραφία θα τον αναφέρουμε ΕΦΕΑ. Η Αγγλική του έκφραση και διεύθυνση είναι European Agency. Στα Ελληνικά τον αποδίδουμε ΕΦΕΑ, με της έννοια ότι είναι ένας φορέας ειδικής αγωγής. Τι είναι αυτός ο φορέας ειδικής αγωγής, αυτό θα σας πω στο πρώτο μέρος. Και μαζί, σε αυτό μέσα ενταγμένο, ένα κομμάτι που αναφέρεται σε μια έρευνα που έκανε σε σχέση με τη δυσλεξία. Ο λόγος, λοιπόν, είναι αυτός αυτής της παρουσίασης. Και από εκεί και πέρα θα προχωρήσουμε στο να πούμε λίγα πράγματα, είναι λιγάκι σαν ανακοίνωση, ίσως το πρώτο μέρος να μην σας φανεί τόσο ενδιαφέρον. 

Ως προς την ταυτότητα του ΕΦΕΑ, λοιπόν. Είναι ένας ανεξάρτητος, αυτοδιοικούμενος οργανισμός, που ιδρύθηκε πριν 10 χρόνια από τα Υπουργεία Παιδείας όλων των καρτών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, τα οποία, όλα μαζί, δημιουργούν ένα πλαίσιο συνεργασίας στον χώρο της ειδικής εκπαίδευσης. 

Από πού χρηματοδοτείται. Χρηματοδοτείται από όλα τα Υπουργεία Παιδείας, από την Ευρωπαϊκή Ένωση, από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή και από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 

Τι κάνει ο ΕΦΕΑ; Συνδέει όλα αυτά τα Υπουργεία. Δημιουργεί προϋποθέσεις στα κράτη μέλη για να ανταλλάσσουνε γνώσεις, εμπειρίες και απόψεις με οργανωμένες ευκαιρίες συνεργασίας. Οι οργανωμένες ευκαιρίες συνεργασίας είναι ότι ορίζει κάθε χρόνο δύο συναντήσεις, στις οποίες μετέχουν εκπρόσωποι όλων των Υπουργείων, όπου συζητούν τα κοινά θέματα, κοινής πολιτικής, από την Ευρωπαϊκή Ένωση προς τις χώρες. Και επίσης αυτό το διαμορφώνει, αυτήν την όλη διαδικασία, παίρνοντας πληροφόρηση από όλες τις χώρες για τα εθνικά συστήματα εκπαίδευσης. Έτσι, λοιπόν, υπάρχει μία διπλή ροή πληροφοριών. 

Ποιος είναι ο σκοπός. Είναι, ο κύριος σκοπός, να βελτιώσει την εκπαίδευση και τις πρακτικές, για τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Ο σκοπός αυτός λαμβάνει υπόψη θέματα όπως τις ίσες ευκαιρίες, την προσβασιμότητα, τη συνεκπαίδευση σε ένα σχολείο για όλους, με μεγάλο σεβασμό στις ιδιαιτερότητες των εθνικών συστημάτων, αλλά και του κάθε μαθητή, ο οποίος μαθαίνει, σπουδάζει μέσα στο κάθε εθνικό σύστημα. Δηλαδή, κατά κάποια έννοια, επιβάλλει με έναν τρόπο και τις πολιτικές προς όφελος του μαθητή. Ο στόχος, ο βασικός, η ομάδα στόχου, όπως λέμε, είναι ο μαθητής. Και εδώ πρέπει να σας πω ότι επίσης το κομμάτι στο οποίο εργάζεται δεν είναι η παραδοσιακή εκπαίδευση. Είναι η εκπαίδευση της εναλλακτικής αντιμετώπισης των μαθησιακών προβλημάτων. Συνεπώς δεν ασχολείται καθόλου με το να αναλύει τα ενιαία σχολεία τι κάνουν και αυτό που τον ενδιαφέρει είναι να δει πως αντιμετωπίζονται όλοι οι μαθητές, σε αυτό το ένα σχολείο για όλους. 

Οι στόχοι. Προωθεί την ποιότητα. Ο σύλλογός σας ασχολείται επίσης με την προώθηση της ποιότητας. Όλες οι συζητήσεις που κάνουμε εδώ δεν αποσκοπούν στο να ενοχοποιήσουν ή να απαλλάξουν όλους μας από τις ευθύνες. Τις ευθύνες τις έχουμε όλοι, ο καθένας στον τομέα στον οποίο ανήκει. Εγώ, παραδείγματος χάριν, ως καθηγήτρια ειδικής εκπαίδευσης και γενικής εκπαίδευσης στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, οι γονείς εκεί, οι δάσκαλοι εκεί, τα ΚΔΑΥ, η συνάδερφος εδώ με το δικό τους ρόλο. Όλοι έχουμε μία ευθύνη στο να προωθήσουμε την ποιότητα στην εκπαίδευση. Άρα ο στόχος είναι η δημιουργία προβληματισμού σε σχέση με την πραγματική κατάσταση που επικρατεί σε κάθε χώρα. Παρέχοντας πληροφορίες, στο εθνικό πλαίσιο της κάθε χώρας, αλλά και απομονώνοντας παράγοντες – κλειδιά που εμποδίζουν ή υποστηρίζουν θετικές εμπειρίες και καλά παραδείγματα. Δεν είναι, δηλαδή, μία θεωρητική αντιμετώπιση, αλλά είναι μία συνεχής τάση προώθησης της ποιότητας, μέσα από τα καλά παραδείγματα. Με αυτόν τον τρόπο διευκολύνει τα κέντρα αποφάσεων, τους επαγγελματίες και όλα τα κράτη μέλη, να έχουν πρόσβαση στην πληροφορία, στους μηχανισμούς και στις υπηρεσίες που διευκολύνουν την επαφή μεταξύ των μελών. 

Οι αρχές που διέπουν τον ΕΦΕΑ είναι οι αρχές αυτές που έχουν οριστεί από όλα τα διεθνή…, από τους διεθνείς οργανισμούς, οι οποίοι υποστηρίζουν τα δικαιώματα του παιδιού, τους κανόνες των Ηνωμένων Εθνών, τη διακήρυξη της Σαλαμάνκα, τις αποφάσεις του Ευρωκοινοβουλίου, την Χάρτα του Λουξεμβούργου, τη διακήρυξη της Μαδρίτης. Αυτά όλα, πάρα πολύ εύκολα, μπορείτε να τα δείτε και να τα διαβάσετε, θέλοντας να δείτε πόσο πολύ συγκλίνουν όλα αυτά τα κείμενα και οι πολιτικές μεταξύ τους. 

Πως υλοποιεί τα έργα του, ο φορέας αυτός. Οι στόχοι του υλοποιούνται με την υιοθέτηση ενός αποτελεσματικού συστήματος για τη συλλογή προώθησης και διάχυσης της πληροφορίας, που αφορά, κυρίως, καινοτόμα μέτρα στην ειδική εκπαίδευση. Καθώς και θέματα υψηλής προτεραιότητας που εισάγουν, προτείνουν, τα κράτη μέλη, ώστε περαιτέρω, να αναπτυχθεί και να γίνει πιο ποιοτική η ειδική εκπαίδευση. Το άλλο κομμάτι, με το οποίο ασχολείται είναι ότι ενισχύει και αναπτύσσει ερευνητικά προγράμματα, που αφορούν σε συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού. 

Με ποιους συνεργάζεται. Συνεργάζεται με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Συνεργάζεται με το δίκτυο Ευρυδίκη. Και με την Eurostad, όπου οι πληροφορίες είναι, κατά κάποια έννοια, αλληλοσυμπληρούμενες. Το δίκτυο Ευρυδίκη, παραδείγματος χάριν, παρέχει στατιστικά στοιχεία για όλες τις χώρες. Εάν πληκτρολογήσετε στη διεύθυνση που βλέπετε, η οποία είναι πάρα πολύ πολύτιμη για όλους που εργάζονται στην εκπαίδευση γενικά. Ποια είναι τα συστήματα σε όλες τις χώρες, ποια είναι η αντιμετώπιση ή οι παροχές για τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, όλα αυτά μπορεί να τα βρει κανείς μέσα από αυτά τα δίκτυα. Επίσης η Eurostad είναι γνωστή σε όλους, ως μία ευρωπαϊκή στατιστική υπηρεσία. Σας είπα, θα είναι λίγο πληκτικό που σας λέω πληροφορίες έτσι, αλλά είναι η εποχή των πληροφοριών. 

Λοιπόν, τα θεματικά πεδία. Ο οργανισμός αυτός, ο ΕΦΕΑ, ο Ευρωπαϊκός Φορέας Ειδικής Αγωγής, αναλαμβάνει να επεξεργάζεται θέματα. Τα θέματα αυτά είναι θέματα ενδιαφέροντος, που προτείνουν όλοι οι εκπρόσωποι των κρατώ μελών. Τα θέματα, με τα οποία έχει ασχοληθεί είναι αυτά που βλέπετε στο slide. Τα εξατομικευμένα προγράμματα, τα οποία σε όλες τις χώρες υπάρχουν, σας είναι ήδη γνωστά, στον χώρο της εκπαίδευσης είναι γνωστά. Είναι ένα πολύ καινοτόμο, πλέον, μία καινοτόμος αντιμετώπιση για την εκπαίδευση. Η οποία βοηθάει, αναφέρομαι σε αυτό γιατί βλέπει πια τον μαθητή έξω από την ταμπέλα που λέγαμε προηγουμένως, έξω από το πλαίσιο, ίσως, του σχολείου. Και γιατί το λέω αυτό. Κυρίως ρίχνει το φως στην ανάγκη την εκπαιδευτική, την μαθησιακή του παιδιού. Δηλαδή να κάνει ένα πρόγραμμα ατομικό το οποίο, στο συγκεκριμένο παιδί εντοπίζεται στη δυσλεξία, στο άλλο παιδί εντοπίζεται, παράδειγμα, στον αυτισμό. Α εδώ, με συγχωρείτε, πρέπει να κάνω αμέσως μία διευκρίνιση, γιατί άκουσα τον εαυτό μου να βάζει δίπλα δύο πράγματα, τα οποία θα κάνουν, ίσως, πολλούς να αντιδράσουν. Πρέπει να σας πω εδώ ότι ο όρος που χρησιμοποιείται πια διεθνώς είναι αυτή η λέξη, «ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες». Έχουμε απομακρυνθεί πια από τον όρο ειδική αγωγή, με την έννοια που, εμείς οι Έλληνες, είναι μία λέξη πάρα πολύ πλήρης στο δικό μας λεξιλόγιο, το οποίο δεν υπάρχει σε καμία άλλη χώρα, όπως ξέρετε, η λέξη αγωγή, που σημαίνει πολύ περισσότερα από το κομμάτι εκπαίδευση. Όμως, επειδή ακριβώς δεν υπάρχει και σε άλλες χώρες, υπάρχει αρκετή σημασιολογική διάκριση μεταξύ της ειδικής αγωγής και των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών. Και ως τέτοιων, ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών, η δυσλεξία περιλαμβάνεται μέσα στις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Έτσι. Εδώ πέρα βγάζουμε τον όρο τον ιατρικό και τα λοιπά και λέμε ότι είναι μία ειδική εκπαιδευτική ανάγκη. Ο ECD, ο οργανισμός αυτός που τον λέμε ΟΟΣΑ, των οικονομικών και στατιστικών αναλύσεων, αυτός έχει μία ομάδα που δουλεύει για την ειδική εκπαίδευση, την οποί την εκφράζει με τρία DDD. Δηλαδή λέει Disabilities, για τα παιδιά που έχουν ειδικές ανάγκες, αυτό που όλοι γνωρίζουμε το τι είναι ειδικές ανάγκες. Ανάγκες οι οποίες, εκπαιδευτικές, που προκύπτουν από την βλάβη στην φυσιολογία του παιδιού. Το άλλο D είναι Disadvantages, που είναι μειονεκτήματα και είχαν αναφερθεί ομιλητές εδώ χθες, παραδείγματος χάριν, στους μετανάστες τους οικονομικούς, όχι ως ατόμων με ειδικές ανάγκες, αλλά ανέφεραν μάλιστα ότι πάρα πολύ συχνά τους κατατάσσουμε εμείς οι εκπαιδευτικοί στα παιδιά με ειδικές ανάγκες, επειδή δεν έχουμε τρόπο να επικοινωνήσουμε με λεκτικούς κώδικες. Επειδή πολλές φορές τα παιδιά δεν μπορούν να μας πούνε ένα καλό μάθημα και εμείς λέμε αμέσως και εύκολα, βάλτε το στην ειδική τάξη. Υπ’ αυτήν την έννοια, λοιπόν, ναι μεν, όπως ανέφερε η κυρία Μακρή, το εθνικό σύστημα το δικό μας δεν καταγράφει του μετανάστες ως κατηγορία ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών, ο μάδα εκπαιδευτικών αναγκών. Παρ’ όλα αυτά αυτήν τη στιγμή διερευνάται πως η ειδική και αν η ειδική ανάγκη, στο πλαίσιο της φυσιολογίας ας πούμε, επηρεάζει τον μαθητή ως εκφορά του λόγου ή της γραφής. Και άρα αν είναι δυσλεκτικός, αν είναι δυσλεξικός, πολύ σωστά έγινε η διάκριση του όρου, εάν είναι ένα παιδί που έχει κάποια υστέρηση στην νοημοσύνη και λοιπά. Είναι, δηλαδή, προβλήματα καινούρια όλα αυτά και είναι όλα προς διερεύνηση. Και όλα αυτά, βλέπετε, ξεκίνησαν από τα εξατομικευμένα προγράμματα. Τα οποία είναι απαραίτητα και προς τα εκεί πάρα πολύ συγκλίνουν όλες οι χώρες. 

Τα θέματα τα άλλα, που έχουνε, μέχρι τώρα, έκανα μεγάλη παρένθεση, δεν ξέρω πόσο χρόνο μου δίνετε. Να με μαζεύετε, γιατί όλοι δάσκαλοι έχουμε την τάση να μιλάμε. 

Συντονίστρια 

Ναι. Έχουμε φύγει πάρα πολύ από τον χρόνο μας και θα σας παρακαλέσω όλοι οι ομιλητές. 

Μιχαηλίδου 

Θα κάνω πιο γρήγορα. 

Λοιπόν. Τα θέματα με τα οποία ασχολήθηκε, λοιπόν, το European Agency, ο Ευρωπαϊκός Φορέας, είναι. Η συνεκπαίδευση στην τάξη και πως αυτή εφαρμόζεται στα κράτη μέλη. Οι τεχνολογίες των πληροφοριών και επικοινωνία στην ειδική αγωγή. Η συμμετοχική εκπαίδευση. Η αξιολόγηση, γίνεται πάρα πολλής λόγος και είναι ένα αναγκαίο θέμα, το οποίο παντού και όλοι πρέπει να το αντιμετωπίσουμε. Η αξιολόγηση όλων μας στο έργο που παράγουμε. Δεν είναι ο μαθητής, που παίρνει τα τεστ και αξιολογείται, εάν έχει νοημοσύνη α, β, εάν είναι δυσλεξικός ή αν οτιδήποτε. Όλοι οφείλουμε να αυτοαξιολογούμαστε, ώστε να μπορούμε να επιτύχουμε αυτήν την αρχική ποιότητα, στην οποία αναφερθήκαμε. Και άλλο θέμα, το οποίο αυτήν τη στιγμή είναι σε συνέχεια, είναι οι μετανάστες, οι οποίοι είναι η διερεύνηση της ειδικής ανάγκης, των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών στις ομάδες των μεταναστών. Και η δυσλεξία, επίσης, έχει υπάρξει ως ένα θέμα. 

Εδώ πρέπει να σας πω κάτι που το παρέλειψα μέχρι τώρα. Είναι ότι, πως εμείς ανακατευόμαστε σε αυτήν την. Εγώ, μία εκπρόσωπος και η συνάδερφός μου, η κυρία Μπαλάσκα, που βρίσκεται εδώ στην αίθουσα μαζί μου, πως εκπροσωπούμε το Υπουργείο Παιδείας σε αυτόν Ευρωπαϊκό Φορέα της Ειδικής Εκπαίδευσης. Εμείς τι κάνουμε. Είμαστε υπεύθυνοι να μεταφέρουμε το γίγνεσθαι, την πραγματικότητα στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα, όχι με θεωρητικές και θεσμικές κατοχυρώσεις, του τύπου ο Νόμος της Ειδικής Αγωγής τι κάνει. Όχι αυτό. Αυτό μπορούν να το καταλάβουν και να το μάθουν όλοι πληκτρολογώντας στο δίκτυο Ευρυδίκη και μαθαίνοντας τα συστήματα, είναι όλα περιττά αυτά. Αυτό που ζητούν από εμάς είναι να μεταφέρουμε το γίγνεσθαι, όπως σας είπα, δηλαδή τις καλές πρακτικές ή κακές πρακτικές ή ελλείψεις, που υπάρχουν στο σύστημά μας. Άρα, λοιπόν, είμαστε κατά κάποια έννοια υποχρεωμένες, όχι να ωραιοποιούμε, αλλά να δημιουργούμε διάχυση των αποτελεσμάτων και ανταλλαγή γνώσεων και πληροφοριών από άλλες χώρε, όπου εφαρμόζονται καλά παραδείγματα, ώστε αυτά να δημιουργούν μία αλληλεπίδραση και, κατά κάποια έννοια, ο ένας να υιοθετεί τα καλά παραδείγματα το άλλου στις διάφορες χώρες. 

Εδώ πρέπει να σας πω ότι στο θέμα της δυσλεξίας, με την έρευνα αυτή, για την οποία θα σας πω λίγα λόγια, δεν υπάρχει πάρα πολλή πρόοδος και στις άλλες χώρες. Γιατί συνήθως έχουμε την τάση, οι Έλληνες, να γκρινιάζουμε, ότι όλοι οι άλλοι, οι Βόρειοι Ευρωπαίοι, οι οποίοι είναι πολλοί προχωρημένοι. Η Φινλανδία, παραδείγματος χάριν, η Σουηδία, το σουηδικό μοντέλο πια, παντού είναι ένα προς μίμηση μοντέλο. Παρ’ όλα αυτά οι άνθρωποι, φαίνεται, είμαστε όλοι ίδιοι ή τα φαινόμενα πολλαπλασιάζονται με τα χρόνια. Δηλαδή αυξάνονται τα παιδιά με τη δυσλεξία. Αυξάνονται τα παιδιά με τα προβλήματα συμπεριφοράς. Δημιουργούνται νέες καταστάσεις στην κοινωνία. Και άρα μην νομίζουμε ότι εμείς είμαστε οι μόνοι που έχουμε όλα τα στραβά. 

Λοιπόν. Για παράδειγμα, έγινε μία, μικρής έκτασης, έρευνα με πρωτοβουλία ομάδας εθνικών εκπροσώπων τον Μάρτιο του 2003 σε σχέση με τη δυσλεξία. Πρέπει να σας πω εδώ, γιατί όλοι θα διερωτηθείτε, εάν οι χώρα μας συμμετείχε. Συμμετείχαν 23 χώρες, εμείς δεν ήμασταν μέσα σε αυτές τις 23 χώρες. Δεν μπορώ, λοιπόν, να σας πω τι στοιχεία μεταφέρθηκαν προς τα έξω, διότι είμαστε εδώ και ενάμιση χρόνο μόνο στον Ευρωπαϊκό Φορέα, δεν ξέρω, δηλαδή, να σας πω γιατί δεν συμμετείχε η χώρα. Πάντως δεν συμμετείχαν και άλλες χώρες, ίσως γιατί δεν υπήρχαν στοιχεία, υποθέτω. Ο σκοπός ήταν, λοιπόν, να δοθεί η ευκαιρία να ανταλλάξουνε όλοι απόψεις σχετικά με το θέμα. Ποια ήταν η μέθοδος. Εστάλη ένα ερωτηματολόγιο σε όλες τις χώρες και ήταν υποχρεωμένοι οι εκπρόσωποι να απαντήσουν σε συγκεκριμένες ερωτήσεις. 23 χώρες με 25 ερωτηματολόγια. Οι ενδεικτικές ρωτήσεις είναι αυτές που βλέπετε. Πως ορίζεται η δυσλεξία; Πως αποφαίνεται ότι ένας μαθητής έχει δυσλεξία; Δεν χρειάζεται να τα πω όλα αυτά, είναι όλα αυτά που συζητήθηκαν εδώ. Όλα αυτά, λοιπόν, είναι ερωτήσεις πολλές. Προχωρώ συνέχεια. Και φτάσαμε στο τέλος αυτής της έρευνας η οποία έφερε τον ορισμό της δυσλεξίας, πως τον ορίζει ο καθένας. Πρέπει να σας πω ότι υπάρχει σε πολλές χώρες και πολύ ιατρικό περιεχόμενο στον ορισμό. Μην, δηλαδή, νομίζουμε ότι μόνο εμείς λέμε τα προβλήματα και τα λοιπά. Η αναγνώριση της δυσλεξίας στους μαθητές. Οι στρατηγικές παρέμβασης και υποστήριξης. Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι χώρες. Και τα πιθανά επόμενα βήματα. Και για όλα αυτά μπορείτε να επισκέπτεστε αυτήν τη σελίδα που βλέπετε, στην οποία μπορείτε να πάρετε πληροφορίες και για τις εκδόσεις. Μερικές από αυτές τις εκδόσεις θα τις έχετε ήδη παρατηρήσει έξω στο πάνελ. Είναι αυτά εδώ τα έντυπα. Κάθε συγκεκριμένες χρονικές στιγμές βγαίνει ένα newsletter, το οποίο πληροφορεί από όλες τις χώρες δραστηριότητες. Και υπάρχουν διάφορες εκδόσεις. Εδώ κρατώ στα χέρια μου της Τεχνολογίας Πληροφοριών και Επικοινωνίας στην ειδική αγωγή. Αυτά μεταφράζουνε δικοί μας εκπαιδευτικοί από την αγγλική γλώσσα, γιατί όλα αυτά γίνονται στην αγγλική, στα ελληνικά. Μπορείτε, λοιπόν, να επισκέπτεστε τη σελίδα και να παίρνετε πληροφορία, είναι πάρα πολύ χρήσιμη. Η διεύθυνση του ΕΦΕΑ είναι αυτή. Πηγές πληροφοριών, σας είπα, τα Euronews. Και επειδή μέσα σε αυτά που άκουσα για δυσλεκτικούς μαθητές θα μου επιτρέψετε μία τελείως προσωπική παρέμβαση. Θαύμασα παιδιά που έχουν δυσλεξία με, όμως, πάρα πολύ υψηλή νοημοσύνη. Και επειδή υπάρχει μεγάλη έρευνα στο ότι, ανέφεραν και οι άλλοι ομιλητές ότι, τα παιδιά με δυσλεξία συχνά είναι ταλαντούχα παιδιά, είναι παιδιά με υψηλή ευφυία. Η κυρία Μακρή ανέφερε ότι μέσα στο πλαίσιο πια του Υπουργείου Παιδείας περιλαμβάνεται η κατηγορία των μαθητών αυτών, των ταλαντούχων και ευφυών μαθητών στην ειδική εκπαίδευση. Θέλω να σας πω ότι υπάρχει και σύλλογος, ο οποίος ασχολείται, από το Πανεπιστήμιο Αθήνας μία δραστηριότητα, για τα παιδιά με υψηλή νοημοσύνη, όχι ως μία ελιτίστικη αντιμετώπιση, προς Θεού, ανθρώπων οι οποίοι πιστεύουν ότι είναι πάρα πολύ έξυπνοι και ελίτ. Αλλά είμαστε εκπαιδευτικοί που την προσεγγίζουμε αυτήν την κατάσταση, ως οφειλή δική μας, των εκπαιδευτικών, να προχωρήσουμε σε προγράμματα, τα οποία απευθύνονται και στην κατηγορία των παιδιών αυτών. Για να μην είναι παραβατικές οι συμπεριφορές τους, για να μην είναι οι λεγόμενοι κακοί μαθητές, για να μην είναι οι μαθητές οι ταραξίες, τους οποίους συνήθως οι εκπαιδευτικοί αποφεύγουν. 

Και τελειώνω και σας ζητώ συγγνώμη αν πέρασα την ώρα. Ήθελα να τελειώσουμε στο συμπέρασμα ότι είναι μία υπόθεση και ένα ψάξιμο των τελευταίων ετών, όπως ο κύριος Σταλίκας ανέφερε, των τελευταίων 40 ετών. Άρα όλοι μας είμαστε υπεύθυνοι να πληροφορούμαστε, γονείς, εκπαιδευτικοί, οι πάντες, η τεχνολογία είναι εκεί. Πρέπει να είναι συνεχής ο ρόλος της κατάρτισής μας. Δεν σταματάει. Όλοι ξέρουμε τη δια βίου εκπαίδευση. Κανένας μας είτε είμαστε 50, 60 είτε 20, 30 δεν δικαιολογείται να λέει ότι ολοκλήρωσε την γνώση. Άρα συνεχώς εκπαιδεύεται. Όσο για την βοήθεια που ζητάτε ως γονείς, οι σύλλογοι, σαν αυτόν, βοηθούνε πάρα πολύ, οι ομάδες κοινού ενδιαφέροντος βοηθούνε πάρα πολύ. Και τέλος εύχομαι στον Σύλλογο Γονέων που οργάνωσε αυτό το σπουδαίο Συνέδριο, να έχει πάντα επιτυχίες και ο Θεός να ενισχύει πάντα την προσπάθειά τους και ως γονέων που έχουν παιδιά με δυσλεξία, αλλά και ως κοινωνικών φορέων, οι οποίοι διαμορφώνουν και αυτοί μία καλύτερη κοινωνία για την Ελλάδα μας. 

Σας ευχαριστώ πάρα πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ την κυρία Μιχαηλίδου. Περνάμε στην εισήγηση από τον Συνήγορο του Παιδιού, ο κύριος Μόσχος δεν είχε τη δυνατότητα, για οικογενειακούς λόγους, να έρθει. Θα τον εκπροσωπήσει η κυρία Σαμάτα Στρατιδάκη, που θα μας αναπτύξει τον «Κύκλο των Δικαιωμάτων του Παιδιού». Θα παρακαλέσω όλους να έχουμε λίγο υπομονή, όπως και τους εισηγητές να είναι σύντομοι στον λόγο τους, για να μπορέσουν να γίνουν οι ερωτήσεις και να προχωρήσουμε. Ευχαριστώ πολύ.

Στρατιδάκη 

Θα προσπαθήσω, λοιπόν, έτσι συνοπτικά να παρουσιάσω τον ρόλο του Συνηγόρου του Πολίτη στην προστασία των δικαιωμάτων του παιδιού και ειδικότερα σε σχέση με το δικαίωμα στην εκπαίδευση των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες, που μας αφορά εδώ πιο συγκεκριμένα. 

Κατ’ αρχήν θα πω κάποια πολύ γενικά πράγματα για τον Συνήγορο του πολίτη. Δεν ξέρω κατά πόσο είναι γνωστά. Ο Συνήγορος του Πολίτη είναι μία ανεξάρτητη αρχή κατοχυρωμένη από το ελληνικό Σύνταγμα, που δημιουργήθηκε το 1998. Και από τότε λειτουργεί στην Ελλάδα. Ανεξάρτητη αρχή σημαίνει ότι δεν υπάγεται σε κανένα Υπουργείο και έχει σαν ρόλο, σαν βασική αποστολή, τον έλεγχο της δημόσιας διοίκησης. Και συγκεκριμένα την διαμεσολάβηση μεταξύ πολιτών και δημοσίων υπηρεσιών για την προστασία των δικαιωμάτων του πολίτη, την καταπολέμηση της κακοδιοίκηση και την τήρηση της νομιμότητας. Είναι ένας θεσμός, λοιπόν, στον οποίο μπορεί να προσφύγει οποιοσδήποτε πολίτης θεωρεί ότι καταπατούνται, παραβιάζονται κάποια νόμιμα δικαιώματά του από κάποιο δημόσιο φορέα. Και οφείλει να διαμεσολαβήσει προς όφελος του πολίτη, για την επίλυση του προβλήματος. Το ότι είναι ανεξάρτητη αρχή σημαίνει ότι δεν υπάγεται σε κανένα Υπουργείο. Ο Συνήγορος του Πολίτη εκλέγεται άμεσα από μία ειδική επιτροπή της Βουλής και λογοδοτεί στην Βουλή. Επομένως θεωρείται και ανεξάρτητο έναντι οποιασδήποτε Κυβέρνησης. 

Το 2003, με νομοθετική ρύθμιση, με τον Νόμο 3094, επαναπροσδιορίζεται ο ρόλος του Συνηγόρου του Πολίτη και η αποστολή της διαμεσολάβησής μεταξύ πολιτών και δημοσίων υπηρεσιών επίσης επεκτείνεται στο πεδίο της προάσπισης και προαγωγής των δικαιωμάτων του παιδιού. Με τον τρόπο αυτό δημιουργείται ένας ξεχωριστός τομέας μέσα στο Συνήγορο του Πολίτη, που ονομάζεται Κύκλος Δικαιωμάτων του Παιδιού. Και ασχολείται πια πιο εξειδικευμένα με οτιδήποτε αφορά παραβιάσεις δικαιωμάτων του παιδιού τόσο από δημόσιους φορείς όσο και σε αντίθεση με τους υπόλοιπους τομείς του Συνηγόρου του Πολίτη, ασχολείται και με παραβάσεις δικαιωμάτων του παιδιού και από ιδιωτικούς φορείς. Δηλαδή έχει μία αρμοδιότητα και για τον ιδιωτικό χώρο. Είτε νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου είτε ακόμη και ιδιώτες. Έχει, δηλαδή, από τον νόμο δυνατότητα παρέμβασης και στην οικογένεια. Θα σας πω λίγο περισσότερα. 

Θα ήθελα στο σημείο αυτό να κάνω μια μικρή παρέμβαση και να αναφερθώ σε ένα πολύ βασικό νομικό κείμενο, που πιθανώς να αναφέρθηκε στη διάρκεια του Συνεδρίου, η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού του ΟΗΕ. Η σύμβαση αυτή ψηφίστηκε το 1989 από όλα τα κράτη μέλη του ΟΗΕ, πλην 2. Είναι ένα κείμενο που ουσιαστικά κωδικοποιεί δικαιώματα που όλα τα κράτη μέλη του ΟΗΕ αναγνωρίζουν στα παιδιά, όσον αφορά την εξειδίκευση μέτρων προστασίας, τις παροχές, επίσης το δικαίωμα των παιδιών στο να συμμετέχουν και να λαμβάνεται υπόψη η γνώμη τους σε όλες τις διαδικασίες που τα αφορούν. Είναι ένα κείμενο το οποίο, σαν Διεθνής Σύμβαση, έχει αυξημένη τυπική ισχύ σε σχέση με την εθνική νομοθεσία των χωρών. Και έχει επίσης, με διάφορους νόμους, ενταχθεί και στην εθνική νομοθεσία. Στην Ελλάδα κυρώθηκε με τον Νόμο 2101 του ’92 και αποτελεί νόμο του ελληνικού κράτους. Μεταξύ άλλων, η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του παιδιού προβλέπει και τη δημιουργία ανεξάρτητων θεσμών για την παρακολούθηση της εφαρμογής της στα κράτη μέλη. Καθώς και τη σύσταση μιας επιτροπής στον ΟΗΕ, που παρακολουθεί την εφαρμογή της Σύμβασης στα κράτη μέλη. Η επιτροπή αυτή, λοιπόν, έχει συστήσει στα κράτη μέλη τη δημιουργία αντίστοιχων θεσμών. Στην Ελλάδα αυτός είναι ο ρόλος των Συνηγόρων του Παιδιού διεθνώς. Σε κάποια κράτη αυτόν τον ρόλο έχουν αναλάβει ανεξάρτητες αρχές ξεχωριστά από άλλους φορείς. Σε κάποια άλλα κράτη, όπως στην Ελλάδα, έχουν ενταχθεί σε άλλους φορείς προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Στην Ελλάδα, συγκεκριμένα, εντάχθηκε στις αρμοδιότητες του Συνηγόρου του Πολίτη. 

Ο τρόπος που λειτουργεί ο Κύκλος Δικαιωμάτων του Παιδιού, έτσι όπως και ο Συνήγορος του Πολίτη, παρεμβαίνει, λοιπόν, σε περιπτώσεις παραβίασης των δικαιωμάτων των παιδιών, μετά από συγκεκριμένες καταγγελίες. Και επίσης έχει τον ρόλο του να αναλαμβάνει πρωτοβουλίες γενικότερα για την προάσπιση των δικαιωμάτων του παιδιού, καθώς και να προωθεί νομοθετικές και οργανωτικές και λειτουργικές προτάσεις για την εφαρμογή της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού ή σε περιπτώσεις που διαπιστώνονται θεσμικά κενά, που έχουν ως συνέπεια να παραβιάζονται τα δικαιώματα των παιδιών. Αναφορά μπορεί να υποβάλλει κάθε ενδιαφερόμενος. Η πλειονότητα των αναφορών μας είναι από γονείς παιδιών. Αλλά μπορεί να δεχτεί αναφορές και από παιδιά ή από οποιονδήποτε άλλο συγγενή ή από κάθε άλλο πρόσωπο που έχει άμεση αντίληψη παραβίασης των δικαιωμάτων ενός παιδιού. Αυτό πάλι σε αντίθεση με τους υπόλοιπους τομείς του Συνηγόρου του Πολίτη, που μπορεί να προσφύγει άμεσα μόνο ο ενδιαφερόμενος. 

Όσον αφορά τις περιπτώσεις παραβίασης δικαιωμάτων παιδιών από ιδιώτες ή από νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου ο Κύκλος Δικαιωμάτων του Παιδιού συνεργάζεται με τους αρμόδιους δημόσιους φορείς, που είναι αρμόδιοι για τον έλεγχο όλων των άλλων φορέων. Αλλά πολύ συχνά συνεργάζεται και με όλο το δίκτυο υπηρεσιών, που είναι υπεύθυνοι για την προστασία και την φροντίδα το παιδιού. Ιδίως δε στις περιπτώσεις που οι παραβιάσεις του παιδιού αφορούν την οικογένεια, που είναι και ένα επιμέρους πεδίο, έτσι, που η παρέμβαση είναι αρκετά πιο σύνθετη. Δεν θα επεκταθώ σε αυτό γιατί δεν είναι το θέμα μας.

Όσον αφορά τα θέματα της εκπαίδευσης. Το δικαίωμα στην εκπαίδευση φυσικά είναι βασικό δικαίωμα κάθε παιδιού. Και ειδικότερα, έτσι, το δικαίωμα του παιδιού με μαθησιακές δυσκολίες στην εκπαίδευση προκύπτει, πρώτα από όλα, από όλη τη νομοθεσία για την εκπαίδευση, όπου έχει δικαίωμα πρόσβασης κάθε παιδί, καθώς και από την αρχή της ισότητας και της μη διάκρισης, που κατοχυρώνεται και από το Σύνταγμα και από τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού και από όλη τη νομοθεσία. 

Το δικαίωμα του παιδιού με μαθησιακές δυσκολίες στην εκπαίδευση σημαίνει, συνεπάγεται τη δυνατότητα πρόσβασης στη Δημόσια Δωρεάν Εκπαίδευση, στην βάση της ισότητας….. Αυτό σημαίνει ακριβώς ότι η εκπαίδευση συνολικά πρέπει να αναπροσαρμοστεί, ώστε να μπορεί να συμπεριλαμβάνει οποιοδήποτε παιδί με μαθησιακές δυσκολίες. Ώστε να έχουμε την ισότητα στην πράξη. Ένα παιδί, λοιπόν, με μαθησιακές δυσκολίες σημαίνει ότι, εκτός από τα ίσα δικαιώματα που απολαμβάνουν όλα τα παιδιά έχει και ένα ειδικό δικαίωμα, για ειδικές παροχές και αποτελεσματική στήριξη, ώστε να μπορεί να συμμετάσχει ισότιμα στην διαδικασία της εκπαίδευσης. Το νομικό πλαίσιο, λοιπόν, για την ένταξη των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες αυτήν τη στιγμή στη Ελλάδα παρέχεται από τον Νόμο 2817, που ανέλυσε πριν η κυρία Ράπτη και προβλέπει την ίδρυση της αρμοδιότητας των ΚΔΑΥ και μία σειρά από μέτρα που είναι δυνατόν να ληφθούν για την ένταξη των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες στην εκπαίδευση. 

Νομίζω ότι αναφέρθηκε και πριν, αλλά είναι πολύ σημαντικό, να μιλήσουμε για την ορολογία που χρησιμοποιείται στον Νόμο αυτό. Μιλάμε ακριβώς για ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Και όχι τόσο για τις δυσκολίες του παιδιού, αλλά για τις ανάγκες οι οποίες γενούν και αντίστοιχες υποχρεώσεις της πολιτείας και των αρμόδιων φορέων για την κάλυψη αυτών των αναγκών. Το πρόβλημα, λοιπόν, μετατοπίζεται, δεν εντοπίζεται τόσο πολύ στις δυσκολίες του παιδιού, αλλά ανάγεται πια σε ένα πρόβλημα και μια υποχρέωση ολόκληρου του συστήματος να προσαρμοστεί, ώστε να μπορέσει να καλύψει αυτές τις ανάγκες. Και, όπως αναφέρθηκε και πριν, η ένταξη των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μπορεί να γίνει στο κανονικό σχολείο, στην κανονική τάξη, με παράλληλη στήριξη ή σε τμήματα ένταξης ή βάση των εξατομικευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων που προβλέπουν τα ΚΔΑΥ. 

Να πω μόνο πολύ συνοπτικά ότι το νομικό πλαίσιο παρέχει ένα εξαιρετικό εύρος αρμοδιοτήτων στα ΚΔΑΥ. Και οι δυσκολίες που έχουμε αυτήν τη στιγμή στην Ελλάδα έχουν να κάνουν με τη δυνατότητα υλοποίησης όλων αυτών των προβλέψεων. Και νομίζω ότι έχουμε πάρα πολύ δρόμο ως προς το αναπτυχθούν πλήρως και αυτές οι αρμοδιότητες των ΚΔΑΥ και το να εφαρμοστούν στην πράξη όλες αυτές οι παροχές, που πραγματικά είναι πολύ ουσιαστικές και που τις παρέχει σε μεγάλο βαθμό το νομικό μας πλαίσιο. 

Στον Κύκλο Δικαιωμάτων του Παιδιού του Συνηγόρου του Πολίτη θα πρέπει να πω ότι πάνω από το 50% των αναφορών που έχουμε δεχτεί στα 3 χρόνια της λειτουργίας μας αφορούν δικαιώματα παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Αυτό έχει δύο όψεις. Η μία όψη είναι ότι, ίσως σημαίνει ότι έχουμε αρκετές παραβιάσεις των δικαιωμάτων των παιδιών. Η άλλη όψη, βέβαια, είναι ότι υπάρχει και μία αυξημένη επίγνωση στην ελληνική κοινωνία αυτών των δικαιωμάτων και τις ανάγκες διεκδίκησής τους. Και είναι κάτι, το οποίο πια είναι όλο και περισσότερο γνωστό και αντιληπτό φυσικά στους εκπαιδευτικούς, αλλά και στους γονείς και στην κοινωνία γενικότερα. Οι περισσότερες αναφορές που έχουμε δεχτεί και τα προβλήματα που έχουμε εντοπίσει αφορούν ακριβώς την ανεπάρκεια του θεσμικού πλαισίου ή την έλλειψη πόρων που συνεπάγονται την αδυναμία απόλαυσης των δικαιωμάτων. Δικαιωμάτων τα οποία προβλέπει η νομοθεσία, αλλά που στην πράξη δεν μπορούν να υλοποιηθούν, και συνήθως βέβαια, αφού διερευνήσουμε τις συγκεκριμένες αναφορές, δυστυχώς σε ένα πολύ μεγάλο ποσοστό των περιπτώσεων δεν είναι θέμα κακοδιοίκησης ή κακοχειρισμού κάποιου συγκεκριμένου επαγγελματία, λειτουργού και λοιπά, αλλά ανάγεται στην γενικότερη, ας πούμε, έλλειψη του κατάλληλου θεσμικού πλαισίου αυτήν τη στιγμή στον ελλαδικό χώρο, ώστε να λαμβάνονται υπόψη όλες οι ανάγκες και οι κατηγορίες παιδιών. Παρά το ότι, επαναλαμβάνω, το νομικό πλαίσιο αυτήν τη στιγμή είναι πάρα πολύ, έτσι, φιλελεύθερο και πολύ σημαντικό και έχει σημειωθεί πολλή μεγάλη πρόοδος τα τελευταία χρόνια. 

Να αναφέρω, έτσι, πολύ επιγραμματικά τα κυριότερα προβλήματα που έχουμε εντοπίσει. Ίσως, έτσι και λίγο συμπληρωματικά στα όσα ειπώθηκαν πριν σχετικά με την λειτουργία και τις δυνατότητες των ΚΔΑΥ. Ενώ πραγματικά ο Νόμος, όπως είπα και πριν, παρέχει ένα τεράστιο εύρος δυνατοτήτων, στην πραγματικότητα επίσης έχουμε περιπτώσεις, που ο χρόνος αναμονής για εξέταση ενός παιδιού στο ΚΔΑΥ μπορεί να φτάνει και τα 2 χρόνια. Το οποίο σημαίνει στην πράξη, ότι τα παιδιά δεν μπορούν να πάρουν τις γνωματεύσεις που χρειάζονται και δεν απολαμβάνουν των ειδικών διατάξεων και, ουσιαστικά, των δικαιωμάτων τους. Με τεράστια προβλήματα, ας πούμε, στη σχολική τους φοίτηση. Ένα πολύ σημαντικό πρόβλημα είναι η ανεπάρκεια ειδικών πλαισίων για την εκπαίδευση παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές, ειδικά με αυτισμό. Και παρά το ότι, τα περισσότερα, στην πλειοψηφία τους τα ΕΕΚ, τα ειδικά εκπαιδευτικά, εργαστήρια επαγγελματικής κατάρτισης, που αντικαθιστούν τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση δεν εξειδικεύονται στις ανάγκες των συγκεκριμένων παιδιών. Με αποτέλεσμα να μην έχουν την κατάλληλη αντιμετώπιση αυτά τα παιδιά ή να μην μπορούν αν ενταχθούν ή, σε πολλές περιπτώσεις, να ζητείται από τους γονείς να πληρώνουν ιδιωτικά κάποιον συνοδό για να βρίσκεται με το παιδί, ώστε να μπορεί να σταθεί το παιδί στο ΕΕΚ, το οποίο είναι σχολική μονάδα ειδικής αγωγής. Υπάρχουν αρκετά θέματα που αφορούν τον τρόπο και τις συνθήκες αξιολόγησης δυσλεκτικών παιδιών από τις επιτροπές. Μολονότι για τα παιδιά με δυσλεξία μπορούμε να πούμε ότι υπάρχουν, ίσως, περισσότερες προβλέψεις από ότι για άλλα παιδιά. Με την έννοια ότι έχουν το δικαίωμα απαλλαγής από τις γραπτές εξετάσεις. Υπό κάποιες προϋποθέσεις μπορούν, ας πούμε, τα προβλήματά τους να αντιμετωπίζονται πιο αποτελεσματικά και να έχουν περισσότερες ευκαιρίες. Έχουμε εντοπίσει πολλές δυσκολίες, μια απουσία πρόβλεψης για την αξιολόγηση παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες, πλην της δυσλεξίας, βάσει των δυνατοτήτων τους, ειδικά στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. Δηλαδή παιδιά τα οποία, επειδή δεν έχουν διάγνωση δυσλεξίας, δεν έχουν δικαίωμα απαλλαγής από τις γραπτές εξετάσεις, δεν έχουν, αντικειμενικά, τη δυνατότητα να περάσουν τις εξετάσεις. Το ΚΔΑΥ παρέχει κάποια καθοδήγηση, με την έννοια μιας σύστασης, ας πούμε, για διακριτική επιείκεια και κατανόηση, ας πούμε στην. Οπότε αυτό τελικά εναπόκειται στην ευαισθησία και διακριτική ευχέρεια των εκπαιδευτικών, που νομίζω ότι υπάρχει ένα μεγάλο πρόβλημα στην ερμηνεία της διακριτικής επιείκειας. Η επιείκεια πολλές φορές συνδέεται με μια αίσθηση φιλανθρωπίας και όχι με την έννοια του δικαιώματος του παιδιού να έχει την κατάλληλη αντιμετώπιση. Οπότε έχουμε μία αντιμετώπιση του τύπου, ότι εξαντλήσαμε τα περιθώρια επιείκειας, αλλά το παιδί μένει 3 χρονιές στην ίδια τάξη, ας πούμε, πολύ απλά. Κάτι που είναι εντελώς παράλογο, αλλά δυστυχώς συμβαίνει πάρα πολύ. 

Θα κλείσω απλώς λέγοντας ότι νομίζω ότι υπάρχει μια ανάγκα, κατ’ αρχήν, για την εκπαίδευση, κατ’ αρχήν της κοινωνίας συνολικά, στην έννοια του δικαιώματος και όχι της παροχής με την φιλανθρωπική έννοια στα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Και σε μεγάλο βαθμό, νομίζω ότι πολλά εναπόκεινται στην πλήρη ενεργοποίηση του ρόλου του ΚΔΑΥ, γιατί πραγματικά η νομοθεσία δίνει τρομερές δυνατότητες στο ΚΔΑΥ, που όμως αυτήν τη στιγμή υλοποιούνται σε πολύ μικρό βαθμό, όσον αφορά την εκπαίδευση των εκπαιδευτικών, την καθοδήγησή τους, στην αντιμετώπιση ενός παιδιού με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, στα προβλήματα που μπορούν να δημιουργηθούν με τα άλλα παιδιά, με τους γονείς των άλλων παιδιών. Και βέβαια γενικότερα στην εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση της κοινωνίας στην έννοια των δικαιωμάτων, της ισότιμης αντιμετώπισης και πρόσβασης στην εκπαίδευση όλων των παιδιών. 

Σας ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ. Παρακαλώ τον κύριο Καραγιάννη, ο οποίος μαζί με τον κύριο Κοσμάτο είναι συνεργαζόμενοι δικηγόροι και έχουμε πολύτιμη και σημαντική βοήθεια σε ότι πρόβλημα αντιμετωπίζουμε ως φορέας. Θα μας εκθέσει το υπάρχον νομικό πλαίσιο, τα κενά που έχουμε εντοπίσει ως Σύλλογος και μετά την λήξη του Συνεδρίου θα τα μεταφέρουμε προς στο Υπουργείο σαν διεκδικήσεις, για να έχουνε μεγαλύτερη βαρύτητα. Παρακαλώ κύριε Κοσμάτε. Συγγνώμη. Κύριε Καραγιάννη. 

Καραγιάννης 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω το Σύλλογο για την πρόσκληση και εκ μέρους του κύριου Κοσμάτου, ο οποίος για λόγους προσωπικής ασθένειας δεν μπόρεσε να έρθει για να εισηγηθεί αυτός στο Συνέδριό σας. Δεν θα σας κουράσω γιατί είναι και πολύ αργά και είναι και πολύ πολύπλοκα νομικά θέματα τα οποία δεν χρειάζεται, ίσως, να ξέρετε σε τέτοια βάθος. 

Το κύριο ζήτημα, στο οποίο επικεντρωθήκαμε εμείς είναι αν υπάρχει ή όχι νομικό πλαίσιο, επαρκές για να αντιμετωπίσει τα προβλήματα των δυσλεκτικών. Η ύπαρξη ή όχι νομοθετικού πλαισίου κρίνεται επί τη βάση πολλών διαφορετικών παραγόντων. Κατ’ αρχήν από την ύπαρξη η όχι νόμων. Από τις διατάξεις που περιέχουν οι νόμοι αυτοί. Από την αποτελεσματικότητα των διατάξεων αυτών και ούτω καθεξής. Στις πλέον προφανείς περιπτώσεις μιλάμε για παντελή έλλειψη νόμου. Στις περισσότερες, όμως, περιπτώσεις καίτοι νόμοι ρυθμίζουν ένα ζήτημα, κρίνεται μετά η αποτελεσματικότητά τους και το περιεχόμενο των διατάξεών τους. Στην προκειμένη περίπτωση, όσον αφορά τη δυσλεξία και τις υπόλοιπες μαθησιακές δυσκολίες, υπάρχει μία πλειάδα νόμων και αποφάσεων υπουργικών, οι οποίες όμως, δυστυχώς, κρίνονται ανεπαρκείς για να αντιμετωπίσουν τα διάφορα προβλήματα που ανακύπτουν. Η αναλυτική εξέταση του κάθε νόμου και της υπουργικής απόφασης, δυστυχώς, θα έπαιρνε πάρα πολλές ώρες και είναι και πέραν των σκοπών αυτού του Συνεδρίου. Οπότε θα επικεντρωθούμε σε συγκεκριμένα προβλήματα, τα οποία εμπειρικά έχει διαπιστώσει ο Σύλλογος, κυρίως και εμείς στην πορεία της εργασίας μας. 

Τα πρώτα προβλήματα που διαπιστώνει κανείς είναι σχετικά με τη διάγνωση και την αξιολόγηση. Ο νόμος προβλέπει συγκεκριμένα κέντρα, τα οποία μπορούνε να αξιολογήσουν και να διαγνώσουν την ύπαρξη ή όχι δυσλεξίας ή κάποιας άλλης μαθησιακής δυσκολίας. Ενδεικτικά, αυτά είναι τα ΚΔΑΥ, ιατροπαιδαγωγικά κέντρα του Υπουργείου Υγείας, το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και εδώ στην Θεσσαλονίκη το κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής του ΙΚΑ Πύλης Αξιού. Στις περιπτώσεις των ανηλίκων άνω των 16 ετών και 10 μηνών, αποκλειστικά αρμόδιο για την αξιολόγηση είναι το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής. Αποκλείονται ιδιωτικά κέντρα και ο νόμος απαιτεί αποκλειστικά τις εκθέσεις αξιολόγησης των συγκεκριμένων κέντρων. 

Οι δυσλεκτικοί ημεδαποί και αλλοδαποί από το εξωτερικό δεν μπορούν να προσκομίσουν διαγνώσεις και αξιολογήσεις από τα εκεί εγκεκριμένα κέντρα. Ακόμη και αλλοδαποί από τα μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν μπορούν να προσκομίσουν βεβαιώσεις και πιστοποιητικά από εκείνες τις χώρες. Εδώ τίθεται ένα πρόβλημα σχετικά με τις δυσκολίες που έχουν στην μετακίνηση οι αλλοδαποί, στο να έρθουν να εξεταστούν εδώ, στην Ελλάδα, από αυτά τα κέντρα. Περαιτέρω, μπορεί αυτοί οι αλλοδαποί να έχουν διαγνώσεις από το εξωτερικό, που να διαπιστώνουν την ύπαρξη δυσλεξίας, ενώ εδώ τα κέντρα να μην προβούν στην ίδια διάγνωση και αξιολόγηση του ατόμου. 

Ένα ακόμα πρόβλημα είναι ότι λειτουργεί μόνο ένα ΚΔΑΥ σε κάθε Νομό. Αυτό σημαίνει ότι σε μεγάλους Νομούς υπάρχουν δυσκολίες στην μετακίνηση και στην οργάνωση των συνεδριών και των αξιολογήσεων των ατόμων. 

Η διάγνωση έχει ημερομηνία λήξης, μετά από 3 χρόνια πρέπει να ξαναεπαναληφθεί η διαδικασία. Σε πολλές περιπτώσεις απαιτείται πολλή μεγάλη περίοδος αναμονής, σχεδόν και 2 χρόνια σε ορισμένες περιπτώσεις. Και η αξιολόγηση έτσι μπορεί να λάβει χώρα σε επόμενο σχολικό έτος από αυτό της εκκίνησης της διαδικασίας της αξιολόγησης. Δεν υπάρχει δυνατότητα αξιολόγησης σε δεύτερο βαθμό, καθώς δεν προβλέπεται δευτεροβάθμια εξέταση του αξιολογούμενου. Δεν προβλέπεται, ούτε υφίσταται διαδικασία αξιολόγησης από ειδικό, που με κατά τόπους επισκέψεις σε σχολεία θα ήταν δυνατόν να αξιολογήσει εγκαίρως εκείνες τις περιπτώσεις που δύσκολα θα μπορούσαν να εντοπιστούν από τους δασκάλους, καθηγητές και γονείς. Στις περισσότερες περιπτώσεις, αν οι δάσκαλοι δεν διαπιστώσουν την πιθανή ύπαρξη μαθησιακής δυσκολίας, ώστε να προτείνουν και οι γονείς να ξεκινήσουν τη διαδικασία αξιολόγησης, σε πολλές περιπτώσεις δεν γίνεται ποτέ διάγνωση του προβλήματος. Δεν προβλέπεται διαδικασία ανεξάρτητη από γονείς και δασκάλους, ώστε όλα τα παιδιά να περνούν από διαδικασία, τουλάχιστον, αρχικής αξιολόγησης, ώστε να απομονωθούν εκείνες οι μεμονωμένες περιπτώσεις, που χρήζουν περαιτέρω αξιολόγησης και διάγνωσης. 

Ένα άλλο πρόβλημα το οποίο έχουμε διαπιστώσει είναι ότι δεν υφίσταται ισότιμη και ενιαία αντιμετώπιση από όλους του ασφαλιστικούς οργανισμούς. Μέχρι στιγμής μερικά μόνο ταμεία καλύπτουν τις δαπάνες της λογοθεραπείας. Έτσι, ενδεικτικά, οι ασφαλισμένοι του ΤΕΒΕ, του Δημοσίου, ΤΑΕ, ΤΣΑ, ΤΣΜΕΔΕ, δικαιούνται να λάβουνε τις δαπάνες για την λογοθεραπεία. Αντιθέτως, το μεγαλύτερο ασφαλιστικό ταμείο, το ΙΚΑ, εξέδωσε πρόσφατα οδηγία, εγκύκλιο, βάση της οποίας καλούνται οι τοπικές επιτροπές να μην εγκρίνουν ειδικά επιδόματα για τις δαπάνες του λογοθεραπευτή, εκτός αν συντρέχουν άλλες διαταραχές και παθήσεις. Αυτό έχει, ουσιαστικά, το αποτέλεσμα, ότι ολικά ή μερικά αποκλείεται πολλή μεγάλη μερίδα χαμηλόμισθων ιδιωτικών υπαλλήλων από την πρόσβαση στον λογοθεραπευτή. 

Οι προφορικές εξετάσεις προβλέπονται μόνο στις περιπτώσεις που η διάγνωση αναφέρει ότι η επίδοσή του δεν είναι δυνατόν να ελεγχθεί μόνο με γραπτές εξετάσεις. Ακόμη και εκ παραδρομής παράλειψη της ανωτέρω σχετικής μνείας αποκλείει τη δυνατότητα προφορικών εξετάσεων. Δηλαδή αν γίνει ένα λάθος και δεν σημειωθεί στη διάγνωση ότι κάποιος πάσχει από δυσλεξία και χρήζει εξέτασης με προφορικά, δεν πρόκειται να εξεταστεί με προφορικά. Η προφορική εξέταση δυσλεκτικών παιδιών δεν καταγράφεται. Ως εκ τούτου δεν είναι δυνατή η επαναβαθμολόγηση, παρά μόνο η επανεξέταση του παιδιού. Τίθενται δε ερωτήματα σχετικά με την αντικειμενικότητα των εξετάσεων, κατά δε την κοινώς διαδεδομένη αντίληψη του κόσμου, όσα παιδιά εξετάζονται προφορικά έχουν άνισο προβάδισμα έναντι των υπολοίπων. Το οποίο, στις περισσότερες περιπτώσεις, είναι λάθος. Η οπτικοακουστική καταγραφή της προφορικής εξέτασης δύναται να εξαλείψει τους προβληματισμούς αυτούς, διότι θα μπορεί να ελεγχθεί η εξέταση από τρίτους και σε δεύτερο βαθμό. 

Για τις πανελλήνιες εισαγωγικές εξετάσεις ειδικότερα, δεν υπάρχει δυνατότητα προφορικών εξετάσεων στον τόπο κατοικίας των παιδιών. Για τις πανελλήνιες εξετάσεις οι προφορικές εξετάσεις λαμβάνουν χώρα στην πρωτεύουσα έκαστου Νομού. Αν και η διενέργεια των ειδικών εξετάσεων σε κάθε πόλη και χωριό ενός Νομού είναι πρακτικά ανέφικτη, θα μπορούσαν να λειτουργήσουν περισσότερα κέντρα σε έναν Νομό, ώστε να μην απαιτούνται μεγάλες μετακινήσεις. Φανταστείτε τον Νομό Θεσσαλονίκης, παραδείγματος χάριν, που εκτείνεται από την ανατολή μέχρι τη δύση. Αναγκάζονται όλα τα παιδιά να έρθουν στην Θεσσαλονίκη για να εξεταστούν προφορικά. Δεν προβλέπεται επιπλέον χρόνος και ειδική διαδικασία εξέτασης σε ψυχομετρικά τεστ. Παραδείγματος χάριν αυτά που διενεργούνται για τις σχολές της Αστυνομίας. Η προσβολή του αποτελέσματος των εξετάσεων είναι δυνατή μόνο με αίτηση ακύρωσης ενώπιον του ΣΤΕ στην Αθήνα. Το οποίο έχει πολύ μεγάλο κόστος και αποθαρρύνει, στις περισσότερες περιπτώσεις, τη δικαστική προστασία. 

Παρά το γεγονός ότι έχουνε θεσμοθετηθεί σωρεία νόμων που προστατεύουν το άτομο από διάφορες διακρίσεις στον εργασιακό χώρο, τις περισσότερες φορές γενικότερες διατάξεις εφαρμόζονται σε διάφορες και πολύ διαφορετικές μεταξύ τους περιπτώσεις. Συγκεκριμένα για εργασιακά δικαιώματα δυσλεκτικών ατόμων, ο νόμος δεν κάνει μνεία. Υποχρεωτικά κρίνεται, ως εκ τούτου, ξεχωριστά η κάθε περίπτωση από τα δικαστήρια επί τη βάση των περιστατικών της κρενομένης. Και βάση γενικότερων διατάξεων ισότητας. Αυτό δημιουργεί ένα πολύ μεγάλο πρόβλημα, διότι ο ίδιος νόμος δεν μπορεί να προβλέπει για άτομα με ειδικές ανάγκες, για γυναίκες και άντρες και τα λοιπά και τα λοιπά. Διότι η εφαρμογή του νόμου γίνεται πολλή πολύπλοκη μετά. Αναπάντητο δε παραμένει τι συμβαίνει στις περιπτώσεις εκείνες, όπου η χαμηλή επίδοση στον επαγγελματικό χώρο οφείλεται σε δυσλεξία του εργαζόμενου. Υποχρεούται ο εργοδότης να ανεχτεί την χαμηλότερη εν συγκρίσει επίδοση του δυσλεκτικού; Αυτό δεν υπάρχει απάντηση. Ένα άλλο παράδειγμα είναι, τι γίνεται στις περιπτώσεις όπου ένας δυσλεκτικός συμπληρώνει λάθος την φορολογική του δήλωση. Θα πρέπει να αναγνωρίζεται ιδιαίτερη προστασία σε αυτές τις περιπτώσεις; Ή θα πρέπει να ακολουθείται η συνήθης διαδικασία του ελέγχου και των προστίμων της Εφορίας; 

Όσον αφορά τον στρατό, πέραν της διάταξης περί παράτασης του χρόνου αναβολής από τη στράτευση, ουδεμία άλλη διάταξη δεν υφίσταται σχετικά με τα δικαιώματα των δυσλεκτικών στη στράτευση. Τίθεται ζήτημα σχετικά με το δείκτη ικανότητας των δυσλεκτικών, ήτοι αν οι δυσλεκτικοί ανάλογα με την μορφή και τη σοβαρότητα των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν, έχουν δείκτη ικανότητας διάφορο από τον Ι1. 

Ένα ακόμα ερώτημα είναι αν εξισώνονται οι δυσλεκτικοί με άλλες κατηγορίες ατόμων με ιδιαιτερότητες ή παθήσεις. Ενώ υφίστανται διατάξεις και διαταγές σχετικά με την αντιμετώπιση ατόμων με ειδικές ανάγκες ή παθήσεις, παραδείγματος χάριν πλατυποδία, στην περίπτωση των δυσλεκτικών δεν προβλέπεται κάποια ειδική μεταχείριση. Έχει παρατηρηθεί δε το φαινόμενο όπου διάφορες εκφράσεις της δυσλεξίας συμπίπτουν με πειθαρχικά παραπτώματα των στρατευμένων. Θα πρέπει να τιμωρούνται πειθαρχικά τέτοιες περιπτώσεις; Δεν υπάρχει απάντηση στον νόμο. Εδώ θα πρέπει να σημειωθεί ότι ακόμα και στην περίπτωση που ο πρωτοβάθμια υπεύθυνος για την πειθαρχία, τέλος πάντων ο διοικητής του λόχου, μπορεί να αποφασίσει να μην επιβάλει την ποινή. Κάποιος, όμως, δευτεροβάθμια, μπορεί να επιβάλει ποινή διαφορετική. Παραδείγματος χάριν ο ταξίαρχος, μπορεί να επιβάλει μια τιμωρία για κάτι το οποίο ο διοικητής αποφάσισε, βάσει της δυσλεξίας, να μην επιβάλει ποινή. 

Αν και επιγραμματικά αναλύθηκαν πολύ συγκεκριμένα προβλήματα και είναι πάρα πολλά τα θέματα τα οποία ανακύπτουν σχετικά με τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των δυσλεκτικών, σαφώς προκύπτει ότι μέχρι σήμερα αποσπασματική εισαγωγή νόμων δεν επαρκεί για την άρτια και πλήρη αντιμετώπιση των δυσχερειών και προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι δυσλεκτικοί. Είναι δε, κατά κοινή ομολογία, δεδομένο ότι το κυριότερο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι δυσλεκτικοί και ως παιδιά και ως ενήλικες, είναι αυτό της σε βάρους τους κάθε είδους διάκρισης. Η ύπαρξη της δυσλεξίας, αυτής καθαυτής, αποδεδειγμένα δεν αποτελεί τροχοπέδη στην ανάπτυξη του ατόμου. Αντιθέτως, οι σε βάρος τους διακρίσεις και ο κοινωνικός στιγματισμός έχουν πολύ σοβαρότερες επιπτώσεις στην ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους.

Παρά τις συνταγματικά κατοχυρωμένες για την ισότητα όλων εγγυήσεις, από τα ανωτέρω, έστω και επιγραμματικά αναλυμένα, προκύπτει σαφώς η παντελή έλλειψη νομοθετικού πλαισίου, ικανού να αντιμετωπίσει τα διάφορα προβλήματα και να εγγυηθεί την ισότιμη μεταχείριση, που εξ’ ορισμού στην προκειμένη περίπτωση συνίσταται στο σεβασμό της διαφορετικότητας του δυσλεκτικού. Ώστε ταυτοχρόνως να συμβάλλει στην ένταξη και ανάπτυξη του δυσλεκτικού παιδιού στο υπάρχον κοινωνικό εκπαιδευτικό σύστημα. 

Δυσχεραίνοντας σημαντικά το έργο των ίδιων των φορέων και ταυτοχρόνως καθιστώντας τους γονείς δέσμιους ενός ιδιαίτερα επίπονου γραφειοκρατικού συστήματος και ανεπαρκούς συστήματος αξιολόγησης, διάγνωσης και πιστοποίησης, αποκλείοντας μεγάλη μερίδα των οικονομικώς αδυνάτων από την πρόσβαση σε ειδικούς λογοθεραπευτές, καθιστώντας παράλληλα αυτήν προνόμιο των οικονομικώς ισχυρότερων και εξισώνοντας ισοπεδωτικά τους δυσλεκτικούς με τους υπόλοιπους, το υπάρχον νομοθετικό πλαίσιο προωθεί και διευκολύνει τις ανισότητες αυτές.

Εν κατακλείδι, παρά τις, αποδεδειγμένα, καλές προθέσεις των αρμοδίων ο νόμος αδυνατεί να προβλέψει και να ακολουθήσει τις εξελίξεις. Καταδικάζοντας μεγάλη μερίδα της κοινωνίας μας σε δευτερεύοντες ρόλους. Απαιτείται, συνεπώς, κωδικοποίηση των υπαρχόντων διατάξεων σε ένα ενιαίο νομοθέτημα, το οποίο να καλύπτει επί προσθέτως όλα εκείνα τα ζητήματα τα οποία παραμένουν μέχρι σήμερα εκτός των κειμένων διατάξεων. Το πρόβλημα με τον νόμο εδώ είναι ότι καλύπτει κάποια συγκεκριμένα πράγματα. Κυρίως ζητήματα που αφορούν την εκπαίδευση των παιδιών. Πρωτοβάθμια, Δευτεροβάθμια και σε κάποιο επίπεδο Τριτοβάθμια. Από εκεί και ύστερα δεν υπάρχει κάτι συγκεκριμένο όσον αφορά τα υπόλοιπα δικαιώματα των δυσλεκτικών. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ. Να συμπληρώσω μονάχα σε όλα αυτά τα οποία είπε ο κύριος Καραγιάννης. Υπάρχει μία πολλή μεγάλη παγίδα για τους γονείς όσον αφορά τα ταμεία, τα οποία δίνουν κάποια αποζημίωση μόνο εάν επάνω στην απόδειξη γράφει την λέξη «δυσλεξία». Με αποτέλεσμα και ένας γονιός που έχει 16, 17 χρονών παιδί να λέει θα πάω στον λογοθεραπευτή. Μόνο για λογοθεραπεία. Και στα ταμεία που υπάρχει αποζημίωση, το μεγαλύτερο ποσοστό δίνεται μονάχα για την λογοθεραπεία, αν γράφει το χαρτί, ενώ δεν δίνεται για τις υπόλοιπες ειδικότητες του ειδικού παιδαγωγού και του εξειδικευμένου ψυχολόγου. Απαίτηση του Συλλόγου είναι ο νόμος να διατυπωθεί έτσι που να δέχονται τις αποδείξεις ανάλογα με το επίπεδο στήριξης το οποίο θα προτείνει ο φορέας που κάνει τη διάγνωση. Προτού προχωρήσουμε στις ερωτήσεις, επειδή υπάρχει μία κινητικότητα έξω στο θέμα των βεβαιώσεων, θα ήτανε προσβολή προς το Σύλλογο, έτσι όπως έχει δομήσει το όλο Συνέδριο και να καταλήξει το τι σημαίνει η δυσκολία, η οποία έχω μέσα στο σχολείο και στην καθημερινότητά μου όσον αφορά την ζωή μου σε μικρή ηλικία, τι κουβαλάει θέλουμε να καταδείξουμε εμείς σαν Σύλλογος, τι κουβαλάμε και στην ενήλικη ζωή μας και πως αυτά, αντιμετωπίζοντάς τα, έχουν την εξέλιξη α και πως μη αντιμετωπίζοντάς τα και μη γνωρίζοντας ότι είναι στοιχεία της προσωπικότητάς μας τα κουβαλάμε και έχουμε διάφορα προβλήματα. Για αυτό θα παρακαλέσω πολύ. Το καταλαβαίνω ότι έχουμε κουραστεί όλοι πάρα πολύ και σας ευχαριστώ για την πολλή υπομονή που κάνετε. Αλλά θα θέλαμε να κάνετε λίγη υπομονή ακόμα. Θα προσπαθήσω να είναι σύντομες οι εισηγήσεις και οι ερωτήσεις που θα γίνουνε, για να φτάσουμε μέχρι το τέλος και να δώσουμε μία ολοκληρωμένη εικόνα στο πως εμείς βλέπουμε την διαφορετικότητα των παιδιών μας. 

Παρακαλώ οι ερωτήσεις. 

Ράπτη 

Πριν τις ερωτήσεις μια διόρθωση λίγο στην ενημέρωση για τα άτιμα που έρχονται από το εξωτερικό. Όσα ανήκουν στην Ευρωπαϊκή Ένωση έχουν δυνατότητα, αν έχουν πάρει δηλαδή μια διάγνωση, που είναι από αντίστοιχα κέντρα, νόμιμα και περάσουν και από τα προξενεία, τις πρεσβείες και θεωρηθούν αυτά, έχουν ισχύ εδώ. Το λέω γιατί εμείς είχαμε αντιμετωπίσει 2 περιπτώσεις και πήγα στο Υπουργείο…

Συντονίστρια

Κυρία Ράπτη δεν έγινε. Αν θυμόσαστε μαζί υποβάλλαμε το αίτημα, δεν έγινε αποδεκτό. Απάντησε ο σύμβουλος, μου απαντήσανε μετά ότι δεν σας στείλαμε γραπτή απάντηση, ήτανε λάθος η πληροφορία που σας δώσανε. Και αναγκάστηκαν οι γονείς και ήρθαν, ένα παιδί από Γερμανία και ένα παιδί από Σουηδία και δώσανε εξετάσεις, εξεταστήκανε από ΚΔΑΥ της Θεσσαλονίκης ή από ιατροπαιδαγωγικό, δεν θυμάμαι. Από ιατροπαιδαγωγικό μου φαίνεται, γιατί ήταν στη Γιαννιτσών. Και έτσι αποδέχτηκαν το χαρτί για να δώσουνε εξετάσεις προφορικές. Δυστυχώς, ενώ αναγνωρίζει το ελληνικό δημόσιο, να φοιτούν στα ελληνικά σχολεία ή τα γερμανικά και αναγνωρίζει το χαρτί που παίρνουν από τους εκεί φορείς σαν διάγνωση δυσλεξίας, όταν έρχεται στην πεφωτισμένη πολιτεία της Ελλάδας δεν το αποδέχεται. Αυτό είναι και το παράλογο. 

Ράπτη

Η δική μας εισήγηση ήταν να γίνει αυτό και ο σύμβουλος το είχε αποδεχτεί. 

Συντονίστρια 

Δεν το αποδέχτηκε. Όχι, δεν έγινε τελικά. 

Καραγιάννης

Το πρόσφατο προεδρικό διάταγμα του 2006 σχετικά με τις εξετάσεις, τις διαδικασίες και τα δικαιολογητικά, πάλι αναφέρεται συγκεκριμένα σε κάποια κέντρα. Αν ήταν θα το είχε προβλέψει ο νόμος. Δεν μπορεί.

Συντονίστρια 

Δυστυχώς υπάρχει κενό. Λοιπόν, θέλω οι ερωτήσεις, εάν επαναλαμβάνονται να γίνονται πιο συγκεκριμένες, να αποφύγουμε λίγο τις τοποθετήσεις γιατί δεν έχουμε χρόνο και αν καλύπτεστε να μην το συνεχίζουμε. Παρακαλώ, ο κύριος Δελημανώλης. Θέλω οπωσδήποτε οι ερωτήσεις αυτές να γίνουν από το μικρόφωνο για να καταγραφούνε. 

Δελημανώλης 

Θα μου επιτρέψετε, όμως, θα παρακαλέσω λίγο, γιατί πρέπει για όλους να κάνω ερωτήσεις. Να μου δώσετε λίγο χρόνο.

Συντονίστρια 

Εγώ θα ήθελα πολύ. 

Δελημανώλης 

Ναι βεβαίως. Κατ’ αρχήν τα όσα ανέφερε ο κύριος Καραγιάννης, θα πρέπει να ληφθούν υπόψη τόσο από την κυρία Στρατιδάκη όσο και από την κυρία Μιχαηλίδου. Αυτό σημαίνει ότι δεν υπάρχει θεσμικό πλαίσιο. Απλώς μία διευκρίνιση κύριε Καραγιάννη. Δεν υπάρχει περίπτωση επανελέγχου εξεταζόμενου προφορικά, όταν αυτήν τη στιγμή, με το Νόμο του ΕΠΑΛ, καταργήθηκε και για τα γραπτά. Ούτε με εντολή εισαγγελέα δεν παίρνεις πλέον γραπτό. 

Συντονίστρια 

Αναφέρθηκε επανεξέταση από τα ΚΔΑΥ. Όχι για τις προφορικές.

Δελημανώλης 

Για την εξεταστική διαδικασία. Ξέρω τι λέει. Το δεύτερο ερώτημα αφορά το Συνήγορο του Πολίτη…

Συντονίστρια

Θα σημειώνει ο καθένας τα ερωτήματα για να τα απαντήσει. 

Δελημανώλης 

Με το προεδρικό διάταγμα 86 του 2001 ο Συνήγορος του Πολίτη, εδώ δηλαδή και 5 χρόνια, είχε εισηγηθεί στο Υπουργείο Παιδείας την θεσμοθετημένη νομοθετική κάλυψη των παιδιών για την εξεταστική διαδικασία των προφορικώς εξεταζομένων. Έκτοτε δεν έγινε τίποτα. Από την άλλη πλευρά θεωρώ ότι η παρουσία, αν θέλετε, του οργάνου του Συνηγόρου του Πολίτη είναι απλώς μια γνωμοδοτική, τίποτα παραπάνω. Γιατί και τα τελευταία προεδρικά διατάγματα, που βγήκανε για τα ΕΠΑΛ, για τα ΓΕΛ και τα λοιπά, επαναλαμβάνουν τους ίδιους απαράδεκτους όρους, που υπήρχε στο προεδρικό διάταγμα 86 του 2001. Και η ερώτηση είναι προς την κυρία Μιχαηλίδη, να εξηγήσει, νομίζω, στους συνέδρους τι σημαίνει άτομο με ειδικές, υπογραμμίζω την λέξη, εκπαιδευτικές ανάγκες. Γιατί κατά την άποψη τη δική μας, εγώ είμαι ο Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Γονέων των Παιδιών με Μαθησιακές Δυσκολίες, εκπαιδευτικές ανάγκες έχουμε όλοι. Η λέξη ειδικές. Και να συμφωνείτε ακόμη και με τον όρο που αναφέρεται στα προεδρικά διατάγματα κατ’ επανάληψη, «φυσικώς αδύνατοι». Τι εκφράσεις είναι αυτές; Εν έτη 2006. Τι εκφράσεις είναι αυτές; «Φυσικώς αδύνατοι». Η λέξη, γενικά, της χρήσεως «ειδικές», άτομα με ειδικές ανάγκες. Άρα εμείς ξεχωρίζουμε τα άτομα σε εκείνα που είναι καλά και εκείνα που είναι ειδικά. Ερώτημα προς την κυρία του ΚΔΑΥ. Με γνωρίζετε και σας γνωρίζω. Πέστε μου τι γίνεται με το προεδρικό διάταγμα 301 ’96 με τα ΠΑΠΕΑ, το αναλυτικό πλαίσιο ειδικής αγωγής, όσο και για τα βιβλιοτετράδια που πρέπει να έχουν οι εκπαιδευτικοί, βιβλία, κάρτες, CD, δεν είναι μόνο αυτά και οι μαθητές, γιατί αυτά δεν προωθούνται, ενώ έχουν βγει το ’96, τυπώθηκαν το 2000 και σήμερα έχουμε 2006 και υπάρχουν εκπαιδευτικοί που δεν τα γνωρίζουν. Δεύτερο, για να τελειώσω με τις ερωτήσεις. Όπως γνωρίζετε τα ΚΔΑΥ, με τον Νόμο 2817 δημιουργήθηκαν, εκτός των άλλων, για να παρέχουν ουσιαστική συμμετοχή στα σχολικά και εκπαιδευτικά δρώμενα και όχι απλώς να παίζουν τον ρόλο μιας υπηρεσίας που δίνει χαρτιά. Η ερώτησή μου, λοιπόν, είναι. Α αφετέρου η δημιουργία τους, έχει σημασία αυτό γιατί θα ρωτήσω, χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Τα ερωτήματα. Ποιος είναι ο βαθμός παρέμβασης του ΚΔΑΥ στο εξατομικευμένο πρόγραμμα των σχολείων που υπάρχουν παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες; Και ποιες είναι οι εισηγήσεις σας σε πολιτικό επίπεδο; Τι θα γίνει το 2013, όταν θα σταματήσει η επιχορήγηση λειτουργίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης; Ποιος θα είναι ο ρόλος σας; Θα συρρικνωθείτε ή θα είναι διακοσμητικός; Τρίτον. Τι γνωρίζετε για τις πιέσεις που ασκούνται σε αυτά, για την παραγωγή χαρτιών, παραγωγή εντός εισαγωγικών, με δυσλεξία σε παιδιά που έχουν άλλου είδους μαθησιακές δυσκολίες; Θα μπορούσα να πω και άλλα, αλλά θέλω να βοηθήσω την προσπάθειά σας. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια

Ευχαριστούμε πολύ. Άλλες ερωτήσεις παρακαλώ. Η κυρία. Ναι, ναι.

Ερώτηση 

Εγώ είμαι μητέρα με παιδί. Συνειδητοποιημένη μητέρα. Και θέλω να ρωτήσω την κυρία Ράπτη μόνο δύο πράγματα. Πρώτον. Μου δώσανε μία διάγνωση πριν 2 χρόνια για το παιδί μου, μετά από 1 χρόνο αναμονής, όπου τώρα πια ξέρω ότι το παιδί μου είχε δυσλεξία ή ήταν στην ομάδα, πως το είπατε, υψηλού κινδύνου. Δεν μου είπανε, όμως την λέξη δυσλεξία. Επομένως δεν μπορούσα εγώ να ψάξω τον ειδικό λογοθεραπευτή, που ξέρει να αντιμετωπίζει τη δυσλεξία. Ούτε τον ειδικό…θεραπευτή. Και πέρασαν 2 χρόνια, πήγα σε έναν ειδικό, ιδιώτη, πλήρωσα πανάκριβα, για να έχω την λέξη μπροστά μου, δυσλεξία. Αυτή είναι η ερώτησή μου. Γιατί δεν χαρακτηρίστηκε το παιδί μου εκείνη τη στιγμή, έστω και προφορικά σε εμένα, επειδή στο χαρτί δεν γράφει δυσλεξία. Το δεύτερο. Μπορείτε εσείς να μου πείτε, πως υπάρχει λύση σε μία τάξη με 27 παιδιά, εκ των οποίων τα 9 έχουν προβλήματα και σαν ΚΔΑΥ δώσανε ημερομηνία να έρθει ένας ειδικός και να εξετάσει το σχολείο μετά από 9 μήνες, τον Μάιο. Δεν είναι 1 παιδί, δεν ζητάω για το δικό μου παιδί.

Ράπτη

Μιλάμε για Δημοτικό; 

Ερώτηση 

Βεβαίως. Β’ Δημοτικού. Που σημαίνει ότι από τα 9 παιδιά, τουλάχιστον τα 6 θα παραμείνουν Β’ τάξη. Δεν θα μπορέσουν να προχωρήσουν. 

Συντονίστρια

Ναι, η κυρία.

Ερώτηση 

Θέλω να ρωτήσω την κυρία Ράπτη πάλι. Έχω χαρτί δυσλεξίας, έχω ένα αγόρι Γ’ Γυμνασίου, το έχω πάρει στο τέλος της Α’ Γυμνασίου. Περίμενα πάρα πολύ. Φυσικά ο χρόνος αναμονής που ειπώθηκε για 2 χρόνια είναι αληθινός. Πρέπει από τώρα να κάνω αίτηση για την επόμενη επανεξέταση; Ή έχει βελτιωθεί αυτός ο χρόνος; 

Συντονίστρια

Ωραία, ευχαριστούμε, θα απαντηθεί. Ο νεαρός με το κόκκινο. 

Ράπτη 

Εγώ θα έλεγα να απαντώ σιγά σιγά, γιατί τώρα όταν μαζεύονται πολλά…

Συντονίστρια

Δεν τα γράφετε; 

Ράπτη 

Είναι εξειδικευμένες, δεν μπορώ να τα γράψω όλα αυτά. Είναι εξειδικευμένες ερωτήσεις, δεν είναι γενικότερες. Εγώ θα έλεγα να ξεκινήσουμε με αυτά που έχουν ήδη ερωτηθεί. 

Συντονίστρια
Ας απαντήσει η κυρία Ράπτη. Απλά θέλω να έχουμε λίγη υπομονή όλοι μας, όμως. Θα ξεφύγουμε λίγο με τον χρόνο. Ας κάνει και ο νεαρός. Να απαντήσει λίγο. 

Ράπτη 

Να απαντήσω λίγο στα πρώτα και μετά; Εγώ θα απαντήσω στο εξής. Στα πρώτα που είπε ο κύριος Δελημανώλης, ότι το ΚΔΑΥ έχει χαρακτήρα, ας το πω, γνωμοδοτικό, συμβουλευτικό και πληροφοριακό, ναι. Δεν έχει, όμως καθόλου τον χαρακτήρα του να διδάσκει. Πάει, κάνει ένα πρόγραμμα, μπορεί να το δώσει άτυπα ή κάποια στιγμή μπορεί να δοθεί και σε μόνιμη μορφή. Αλλά όπως σας είπα και άλλη φορά, όταν δίνεται ένα πρόγραμμα, επειδή είναι κομμάτι των συμβούλων το πρόγραμμα, ακριβώς και όχι του ΚΔΑΥ. Το ΚΔΑΥ θα δώσει ένα πρόγραμμα σε συνεργασία με όλους τους φορείς. Θα είναι ο δάσκαλος της τάξης, ο διευθυντής του σχολείου, θα είναι οι σύμβουλοι. Για το μεν Δημοτικό είναι σχετικά πιο απλό, πρέπει να έρθουν ο σύμβουλος ειδικής αγωγής και ο σύμβουλος γενικής περιοχής. Για δε τη Δευτεροβάθμια, πρέπει να έρθουν όλοι οι σύμβουλοι. Αυτό σημαίνει, που έχει γίνει σε κάποιες φορές, μια διαδικασία που τραβάει πάρα πολύ σε μάκρος και που στην ουσία κάνει δύσκολα τα πράγματα στο να αποδοθεί κάποια βοήθεια. Επειδή ακριβώς, ο ρόλος είναι η βοήθεια αυτή, η ενημέρωση πάνω στον τρόπο της γνώσης που κατέχουν οι ειδικοί του ΚΔΑΥ, ας το πω, οι εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής, δεν θεωρείται, όμως καθόλου ότι εμείς διδάσκουμε. Αυτό σημαίνει ότι εμείς δεν θα μπορούσαμε να κάνουμε προγράμματα τέτοια, που να κάνουν διδασκαλίες σε κάποια πράγματα. Θα μπορούσε αυτό να γίνει με τους σχολικούς συμβούλους και με του Υπουργείο το ίδιο. Ήδη σας ανέφερα ότι υπάρχουν κάποια θέματα, που θα μπορούσαν να λυθούν πολύ απλά, με μια μικροομαδική ή άλλα προγράμματα, μέσα στο σχολείο, χωρίς πραγματικά να χαρακτηρίζονται πολλές φορές τα παιδιά. Αυτό δεν γίνεται. Αυτό δεν μπορούμε να το κάνουμε εμείς, εμείς δεν έχουμε τέτοιο ακριβώς κομμάτι. Μάλιστα κάποια φορά που μου ξέφυγε και είπα, κοίταξε θα δείξουμε ή θα δώσουμε κάποια γνώση σε αυτά, μας λένε οι σχολικοί σύμβουλοι, μα αυτό δεν είναι δικό σας κομμάτι. Σωστά. Αυτή η διδασκαλία, ας το πω έτσι, και ότι αφορά τα μαθήματα, το επιμέρους πρόγραμμα, το πώς ακριβώς είναι κομμάτι των συμβούλων. Εμείς, βέβαια, δίνουμε την ειδική γνώση και την πληροφόρηση πάνω σε αυτό, αλλά όχι σαν διδάσκαλοι, ας το πω, των δασκάλων. Δεν έχουμε τέτοιο πράγμα. Δεν μπορούμε να το κάνουμε σας το λέω, δεν είναι μέσα στο έργο μας. 

Τώρα για τα άλλα. Σας είπα κάτι για το ποιες είναι οι προτεραιότητες όταν βάζουμε παιδιά. Πρώτα, βέβαια, θα πρέπει να ξέρετε, ότι ξεκίνησαν τα ΚΔΑΥ με έναν εκπαιδευτικό ανά βαθμίδα. Και ειδικά για την Θεσσαλονίκη, ανατολικά και δυτικά ένας εκπαιδευτικός ανά βαθμίδα καταλαβαίνετε τι σημαίνει, όταν υπήρχαν ήδη 9 κέντρα. Ναι, ωραία, λοιπόν, κάτι άλλο θα πω. Οι δικές μας προτεραιότητες είναι και στα μικρά, πότε βέβαια. Πρώτα είναι τα εκτός δομής, γιατί έχουμε παιδιά που δεν πανε καθόλου σχολείο ή και πήγαν και έφυγαν και λοιπά. Βλέπουμε, φυσικά, τα μικρά. Βλέπουμε αυτά που έχουν συμπεριφορικά άμεσα και χτυπάνε στο σχολείο. Γιατί, φυσικά, πολλές φορές, όταν τα παιδιά, για οποιονδήποτε λόγο, δεν αντιμετωπίζονται όπως θα έπρεπε έχουν και συμπεριφορικά είτε για άλλους λόγους. Τότε φυσικά έρχεται ένα σχολείο έντρομο, που λέει, τι γίνεται. Και υπάρχει και εκεί μία διαδικασία, ώστε πολύ γρήγορα να μπαίνουμε και να δίνουμε μία βοήθεια εκεί. Όταν βέβαια και ο γονιός συνηγορεί. Όταν δεν συνηγορεί ο γονιός, επειδή έχουμε και αυτές τις περιπτώσεις, κοιτάζουμε να ενισχύσουμε το σχολείο. Επίσης για εμάς προτεραιότητα είναι όταν πεθάνει ένας γονιός τι γίνεται, όπου πρόβλημα έχει το παιδάκι το άλλο που θα φοιτάει και το αδερφάκι ή και όλος ο σύλλογος πως θα το αντιμετωπίσει. Έχουμε, δηλαδή και κάποιες έκτακτες περιπτώσεις, που εκεί η λίστα μπαίνει στην άκρη. Και από εκεί και πέρα βλέπουμε τα παιδιά ανάλογα με το πότε έχει γίνει η αίτηση. Και σχεδόν πριν από το τέλος της χρονιάς βλέπουμε τα εκτάκια. Βέβαια τώρα είμαστε σε καλύτερη φάση, γιατί έχουν έρθει και αρκετοί εκπαιδευτικοί. Παρά το γεγονός ότι δίνονται άδειες και εκπαιδευτικές, αλλά και δεν αναπληρώνονται πάντα τα πρόσωπα αυτά, από φέτος βλέπουμε περισσότερα μικρά παιδιά. Και κάποια στιγμή θα σταματήσουμε και θα δούμε τα εκτάκια γιατί, όπως σας είπα, τα εκτάκια δεν πρέπει να τα αφήσουμε έτσι όπως είναι. Δηλαδή θα πρέπει κάποια παιδιά να τα δούμε, για να ενημερώσουμε τον γονιό το που θα πρέπει να πάει το παιδί. Σε ποια, δηλαδή, ας το πω, ποια θα είναι η καλύτερη σχολική τοποθέτηση. Βέβαια δεν σημαίνει ότι ο γονιός όταν θα πούμε εμείς κάτι θα το κάνει και απαραίτητα. Γιατί και ο γονιός έχει το δικαίωμα να πάρει τη δική μας γνωμάτευση, τη δική μας κρίση και να την αποδεχτεί ή όχι. Αυτό το ξέρετε, νομίζω. Εγώ θα έλεγε ευτυχώς γιατί είναι κομμάτι του γονιού να αποφασίσει τελικά. Εμείς έχουμε υποχρέωση να τον ενημερώσουμε πλήρως τι ακριβώς συμβαίνει, ώστε να αποφασίσει όσο το δυνατόν πιο αντικειμενικά. 

Τώρα κάτι άλλο είχε ερωτηθεί για ένα παιδάκι μου είπατε για το σχολειό; Όχι, όταν πρόκειται για επαναξιολόγηση από το ίδιο το ΚΔΑΥ δεν χρειάζεται. Χρειάζεται φυσικά 3 – 4 μήνες πριν λήξει αυτό, για να το βάλουμε στη σειρά με τα παιδιά που θα δούμε. Στην ουσία βλέπουμε το υλικό που υπάρχει. Πολλές φορές μπορεί να είναι και ο ίδιος ο δάσκαλος, να μην έχει αποχωρήσει, τα ίδια πρόσωπα. Οπότε θα τεθεί σχετικά γρήγορα και θα γίνει επαναξιολόγηση. Δεν είναι ανάγκη να περιμένει πάρα πολύ. 

Συντονίστρια

Ωραία. Κυρία Ράπτη θα το συντομεύουμε. Ο νεαρός που προηγουμένως ζήτησε να τοποθετηθεί.

Ερώτηση

Είμαι φοιτητής τέταρτου έτους του τμήματος Παιδαγωγικού Ειδικής Αγωγής από τον Βόλο. Είμαστε μια ομάδα εδώ και σίγουρα υπάρχουν αρκετοί οι οποίοι ασχολούνται με ην ειδική αγωγή. Οι ερωτήσεις μου είναι 2, πολλή σημαντικές, για αυτό θα κάνουμε λίγη υπομονή όλοι, γιατί εξαρτάται το μέλλον της ειδικής αγωγής σε αυτήν την ενότητα. Πρώτη προς την κυρία Μιχαηλίδου, την οποία θεωρώ πολλή σημαντική την παρουσία της εδώ και για αυτό η ερώτηση είναι. Όλοι γνωρίζουμε ότι τα προβλήματα της ειδικής αγωγής αυτήν τη στιγμή είναι πάρα πολλά. Και εμείς το ζούμε καθημερινά και στο Πανεπιστήμιο με τις ειδικές ασκήσεις και εσείς σαν γονείς το βλέπετε καλύτερα. Αυτό που θα ήθελα να ρωτήσω εγώ δεν είναι να πούμε τα προβλήματα και πως θα λυθούνε, γιατί δεν λύνονται σαν θαύμα. Θα ήθελα εσείς, ως εθνική εκπρόσωπος της ειδικής αγωγής στην Ευρώπη. Αν υποθέσουμε ότι σήμερα, εδώ βρισκόμασταν σε ένα συνέδριο της Ευρώπης πως θα μπορούσατε εσείς, να εκφράσετε τι θετικό αυτήν τη στιγμή και τι ελπιδοφόρο εκφράζει η ειδική αγωγή στην Ελλάδα; Η μία ερώτηση είναι αυτή. Και η άλλη είναι ότι εμείς, από το Τμήμα Ειδικής Αγωγής, αποφοιτώντας από εκεί, παίρνοντας το πτυχίο δουλεύουμε ως αναπληρωτές. Ένα 50% των παιδιών ειδικής αγωγής έχουν μαθησιακές δυσκολίες σύμφωνα με … δεδομένα και αυτά που ακούμε. Ποιοι δουλεύουν στα τμήματα ένταξης, ποιοι δουλεύουν στην παράλληλη στήριξη, ποιοι δουλεύουν στα ειδικά σχολεία; Δουλεύουνε δάσκαλοι, δουλεύουν ως επί το πλείστον δάσκαλοι με κάποια μετεκπαίδευση στην Μαράσλειο. Τι θα γίνει με εμάς; Δηλαδή θα μπορέσουν να μας δώσουνε το δικαίωμα να μπορέσουμε να βοηθήσουμε αυτά τα παιδιά; Να μας δώσουνε την ευκαιρία, να μπορέσουμε να βοηθήσουμε αυτά τα παιδιά. Γιατί εμείς σκεφτείτε, ας πούμε, ότι αυτήν τη στιγμή δεχόμαστε μια εκπαίδευση, αλλά δεν μπορούμε να την αξιοποιήσουμε. Δηλαδή δεν είναι κρίμα αυτό; Και αυτό που θα ήθελα να ρωτήσω, αν υπάρχει κάτι και αν το γνωρίζετε αυτό, γιατί δεν ξέρω, μπορεί ίσως να μην το γνωρίζετε και οι περισσότεροι εδώ σχετικά με αυτό το ζήτημα. Γιατί και αφορά πιστεύω, αυτή η ερώτηση και τους γονείς και τους φοιτητές, αφορά όλους. Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια

Ευχαριστούμε. Να γίνουν και κάποιες άλλες κυρία. Μισό λεπτό. Ο νεαρός με τα γυαλιά. 

Ερώτηση 

Ναι. Θα ήθελα να ρωτήσω το εξής. Εάν θεωρείτε ότι τα παιδιά με γενικότερες μαθησιακές δυσκολίες και ιδιαίτερα με χαμηλό δυναμικό έχουν λιγότερες δυσκολίες από τα παιδιά με δυσλεξία; Και για ποιο λόγο γίνεται απαλλαγή από τις γραπτές εξετάσεις μόνο για τα παιδιά με δυσλεξία; Μήπως πρέπει, δηλαδή, να επαναπροσδιορίσουμε κάποια πράγματα. 

Συντονίστρια

Ευχαριστούμε. Να κάνουμε ακόμα μία ερώτηση κυρία Ράπτη. 

Ράπτη 

Ένα λεπτό. Αυτό θα το απαντήσω πολύ απλά. Αυτό το λέει ο νόμος. Μάλιστα σε άλλες περιπτώσεις εμείς ζητήσαμε με έγγραφο άλλη φορά. Και άλλες περιπτώσεις να μπουν σε μία μέριμνα. Το λέω αυτό γιατί. Παιδιά με δυσπραξία που χρειάζονται πάρα πολύ χρόνο να απαντήσουν, στην ουσία δεν μπορούν να πάρουν προφορική εξέταση. Και δεν μπορεί να φανεί το δυναμικό τους. Και άλλες περιπτώσεις ακόμα έχουμε βάλει. Δεν έχουμε πάρει απάντηση πάνω σε αυτό. Η άποψή μου είναι και όλες αυτές οι κατηγορίες θα πρέπει να βρεθεί τρόπος ή να εξετάζονται με όλο τον χρόνο που χρειάζονται ή πραγματικά να είναι προφορική. Αλλά ακόμη δεν πήραμε. Εκείνο που έχουμε είναι ότι στις περιπτώσεις των ΤΕΕ, των παλιών ΤΕΕ τουλάχιστον, είχαμε επιπλέον προφορική εξέταση για τις περιπτώσεις των παιδιών που … γνωστικές, συναισθηματικές ή κοινωνικού τύπου δυσκολίες. Για το Γενικό σχολείο δεν υπήρχε ούτε για το Γυμνάσιο, ούτε για το Λύκειο αυτό. Δεν ξέρω αν θα γίνει τίποτε, εμείς κάνουμε κάποιες προτάσεις, αλλά δεν μπορούμε να νομοθετήσουμε εμείς. 

Συντονίστρια
Ωραία. Η κυρία με το πράσινο και τα γυαλιά.

Ερώτηση 

Τα τμήματα που υπάρχουν, τα ήδη τμήματα ένταξης, δεν υπάρχουν καθηγητές. Τι θα γίνει με αυτό; Ειδικοί καθηγητές. 

Ράπτη 

Δεν ξέρω αν μπορώ να απαντήσω. Από ότι ξέρω από τη Δευτεροβάθμια υπήρχε μία λίστα συναδέρφων, όχι με οργανική θέση στο Δημόσιο, αλλά εκτός οργανικότητας. Και νομίζω ότι όταν υπήρχαν κονδύλια έπαιρναν από την λίστα αυτή. Τώρα δεν ξέρω αν έχουν έρθει ακόμα τα κονδύλια. Υπάρχει ένα θέμα πράγματι εκεί. Δεν πήρα απάντηση ακόμα σε αυτό, δεν ξέρω. Ίσως να μην έχουν έρθει τα κονδύλια. Υπάρχει, βέβαια, άποψη από τους συναδέρφους των σχολείων να κάνουν οι ίδιοι τα μαθήματα εκεί. Αλλά η Δευτεροβάθμια απάντησε ότι θα πάρουν οι καθηγητές ειδικής αγωγής. Έτσι γνωρίζω. 

Συντονίστρια

Η κυρία με το ροζ. Θα μου επιτρέψετε να μαζέψουμε 2 – 3 ερωτήσεις για να μην χαθούμε.

Ερώτηση 

Να συμπληρώσω την προηγούμενη ερώτηση, που αφορά τα τμήματα ένταξης, που λειτουργούν όπου λειτουργούν, έτσι, σε μερικά σχολεία. Επειδή θεωρώ ότι είναι μεγάλη βοήθεια για του μαθητές. Αν είστε ευχαριστημένοι από τον τρόπο που λειτουργούν. Και δεν μπαίνω στην ουσία, αυτό είναι ένα άλλο θέμα. Λειτουργούν, αν δεν ξέρουν οι περισσότεροι, στο ωράριο που λειτουργεί και το υπόλοιπο σχολείο. Που σημαίνει ότι…… . Αισθάνονται πολύ άσχημα. Λέμε ότι υπάρχουν δομές, αλλά με ποιον τρόπο λειτουργούν; 

Ράπτη 

Κανονικά, σαν σχολεία. Θα πρέπει να πούμε ότι τις ίδιες ώρες που έχει Γλώσσα το παιδί, τις ίδιες ώρες θα φύγει και θα πάει στο τμήμα ένταξης. Αυτό πρέπει να γίνεται, έτσι λέει η νομοθεσία. Δεν μπορεί να φεύγει από την Γυμναστική του ή την Ζωγραφική του ή τα Μουσικά του ή κάτι άλλο και να χάσει κάποιο άλλο μάθημα. Θα πρέπει εκείνες τις ώρες και όχι εκτός. Μόνο η ενισχυτική γίνεται, είτε αυτή είναι στο επίπεδο του Γυμνασίου είτε η πρόσθετη διδακτική στο Λύκειο, που γίνεται εκτός των ωρών διδασκαλίας. Τα τμήματα ένταξης λειτουργούν μέσα στο ωράριο. Και θα πρέπει τις ίδιες ώρες, για το ίδιο μάθημα να φεύγει. Να μην φεύγει από άλλο μάθημα. Αυτό κανονικά πρέπει να απαγορεύεται, γιατί αυτό λέει η νομοθεσία. Τώρα, αρκετές φορές όμως, επειδή ακριβώς πολλές φορές δεν είναι και εξειδικευμένοι όλοι οι δάσκαλοι, οι καθηγητές που μπαίνουν, μπορεί να γίνεται ένα είδος ενισχυτικής. Και όχι, ας το πω, ένα κομμάτι που θα το λέγαμε θεραπευτικής παρέμβασης. Εντάξει; Γιατί θεωρητικά ο νόμος δεν το δίνει για ενισχυτική. Το δίνει για να μπορεί να γίνει θεραπευτική παρέμβαση. Δεν γίνεται συνήθως αυτό, γιατί δεν υπάρχει η σχετική τεχνογνωσία. 

Συντονίστρια

Κυρία Ράπτη θα σας παρακαλέσω πολύ να ορίζουμε. Ο νόμος λέει αυτό, γίνεται αυτό, διεκδικούμε αυτό. Να είμαστε λίγο πιο συγκεκριμένοι για να γίνεται κατανοητό. Ναι η κυρία να πει λίγο για το τμήμα ένταξης. Στο μικρόφωνο. Δεν με καταλάβατε, δεν σας απαντήσαμε. Δεν καλυφτήκατε, γιατί υπάρχει αυτό το κενό. Θα γίνουν και άλλες ερωτήσεις. Για αυτό είπα να γίνει πιο σαφές. 

Ράπτη 

Ωραία. Ο νόμος λέει ότι πραγματικά πρέπει να γίνει τις ίδιες ώρες το ίδιο μάθημα. Όχι να παίρνουμε το από την Βιολογία και να κάνει Νέα. 

Συντονίστρια

Κυρία Ράπτη. Να βάλω αλλιώς το ερώτημα. Το θέμα είναι που θα απευθυνθεί ο γονιός όταν δεν υπάρχει εφαρμογή του νόμου; Δηλαδή, ενώ δεν πρέπει να φύγει από την τάξη φεύγει. 

Ράπτη 

Στη διοίκηση θα απευθυνθεί. Θα πάει, δηλαδή, στη Δευτεροβάθμια ή στην Πρωτοβάθμια. Και θα πει ότι δεν γίνεται αυτό το πράγμα. 

Συντονίστρια

Η άλλη κυρία με τα τμήματα ένταξης. 

Ερώτηση 

Ήθελα να ρωτήσω ποιος έχει την κύρια ευθύνη της αξιολόγησης του παιδιού. Ο καθηγητής του τμήματος ένταξης ή ο εκπαιδευτικός της τάξης; 

Ράπτη 

Γίνεται συνεργασία, αλλά στην ουσία το παιδί ανήκει στο δάσκαλο της τάξης. Αυτό θα πρέπει να το ξέρουμε. 

Συντονίστρια

Η κυρία από πίσω με τα γυαλιά. 

Ερώτηση 

Για την κυρία Ράπτη. Δύο σκέλη έχει η ερώτησή μου. Η μία είναι τι πρέπει να κάνει ο δάσκαλος για να παραπέμψει ένα παιδί στα ΚΔΑΥ, αν δεν έχει τη συμφωνία των γονιών, αλλά συναντά μεγάλες μαθησιακές δυσκολίες. Και το δεύτερο σκέλος είναι τι ρέπει να κάνει ένας γονιός για να παραπέμψει το παιδί του στα ΚΔΑΥ, αν δεν έχει τη στήριξη του δασκάλου και του διευθυντή του σχολείου. 

Ράπτη 

Το πρώτο είναι ότι αν δεν έχει τη σύμφωνη γνώμη εσείς θα ενημερώσετε τον γονιό για τα προβλήματα, αναλυτικά. Αν ο γονιός δεν θέλει να κάνει κάτι, τότε θα πάρετε εσείς στήριξη. Δηλαδή δεν μπορείτε με το ζόρι. Θα μπορέσετε να αποταθείτε στο ΚΔΑΥ και να πείτε εγώ έχω αυτά και αυτά τα παιδιά που έχουν αυτά τα θέματα. Σας παρακαλώ πως μπορώ να στηριχτώ. Που σημαίνει. Θα κάνετε μία περιγραφική καταγραφή των ακαδημαϊκών ή άλλων επιδόσεων του παιδιού και βάσει αυτών ο δάσκαλος του ΚΔΑΥ θα σας δώσει κάποιες συμβουλές και κάποιες οδηγίες. Αυτό θα κάνετε, δοκιμαστικά, θα δείτε πως θα πάει. Δεν έχουμε δικαίωμα εμείς ούτε παρέμβαση να κάνουμε στο παιδί, χωρίς τη σύμφωνη γνώμη, ούτε να παρακολουθήσουμε, ούτε τίποτα. Μπορούμε, μονάχα, να στηρίξουμε εσάς σε αυτήν την φάση. 

Τώρα στην άλλη περίπτωση, που μπορεί, όπως λέτε, ο γονιός να έχει άλλη γνώμη. Θα πρέπει να πάει και στο σχολικό σύμβουλο γενικής και στο σχολικό σύμβουλο ειδικής. Και θα πρέπει και αυτοί να εξετάσουν αν πραγματικά υπάρχει τέτοιο θέμα ή όχι. 

Ερώτηση 

Ο γονιός θα πρέπει να πάει στο σύμβουλο; 

Ράπτη 

Ναι φυσικά. Μα το κάνουν ήδη. Αν, δηλαδή, το σχολείο κάνει μία συνεδρίαση και αποφανθεί ότι το παιδί δεν έχει κανένα πρόβλημα, γιατί μπορεί και αυτό να τύχει καμιά φορά. Κάπως σπάνια, αλλά μπορεί να τύχει. Τότε φυσικά, αφού έχει αντίθετη γνώμη ο γονιός θα πάει στο σύμβουλο. Και στο σύμβουλο γενικής και στο σύμβουλο ειδικής. Έχει τη δυνατότητα να το κάνει. Γιατί οι σύμβουλοι έχουν και ένα διοικητικό κομμάτι, που εμείς δεν έχουμε διοικητικό κομμάτι πάνω στα σχολειά. 

Συντονίστρια

Η κυρία επάνω.

Ερώτηση 

Γεια σας. Εγώ είμαι μουσικοπαιδαγωγός, διορισμένη στη Δευτεροβάθμια. Πρόσφατα θέλησα να κάνω αίτηση για μετάθεση. Απευθύνομαι στην κυρία Ράπτη. Προκηρύχτηκαν κάποιες οργανικές θέσεις στα Εργαστήρια. Και μετά ανακλήθηκαν. Η πρώτη ερώτηση είναι γιατί, θεωρώ ότι στην ειδική αγωγή οποιαδήποτε μορφή και αν έχει αυτή, το προσωπικό πρέπει να είναι ένα σταθερό προσωπικό, γιατί βοηθάει σε πολλούς τομείς, νομίζω το ξέρουμε όλοι. Γιατί ανακαλούνται αυτές οι θέσεις και δεν προσλαμβάνετε ένα μόνιμο προσωπικό, που να δουλεύει με αυτήν την ομάδα παιδιών; Και δεύτερον, ρωτώντας το ΚΔΑΥ, από μόνη μου ήρθα στο Συνέδριο, μετά από ειρωνικά σχόλια συναδέρφων, που πας αφού διορίστηκες. Επειδή με ενδιαφέρει πάρα πολύ αυτό, κατέβηκα στο ΚΔΑΥ της επαρχιακής πόλης, από όπου είμαι και ρώτησα, επειδή ζητούσε και το ΚΔΑΥ έναν εκπαιδευτικό Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, τι προϋποθέσεις πρέπει να έχει κανείς για να πάει στο ΚΔΑΥ. Με ρώτησαν αν έχω κάνει κάποιο σεμινάριο και τα λοιπά, έχω παρακολουθήσει και στο παρελθόν κάτι για τη δυσλεξία. Και μου είπαν, αν θες να βολευτείς και να έρθεις εδώ, έλα. Λέω, ευχαριστώ πολύ, αλλά είμαι ανεπαρκής και δεν θα το κάνω γιατί είναι ανεύθυνο. Αυτό δεν ξέρω αν το κάνουν πολλοί, εύχομαι να το κάνουν και άλλοι. Πως ελέγχεται η επιτροπή που αξιολογεί και υποστηρίζει; Ελέγχεται; Και από πού, πως ελέγχεται; Ευχαριστώ.

Ράπτη 

Κοιτάξτε να δείτε. Στο θέμα που είπατε νωρίτερα, αυτά είναι θέματα της διοίκησης, εμείς δεν έχουμε καμία απολύτως σχέση με αυτό. Εκείνο που μπορούμε να έχουμε σχέση εμείς, να δηλώσουμε ή όχι τα κενά μας. Δηλαδή να μας ρωτήσει η περιφέρεια όπως το κάνει, γιατί εκεί ανήκουμε, τι κενά υπάρχουν στο προσωπικό. Είτε είναι εκπαιδευτικό είτε ειδικό εκπαιδευτικό. Και αυτό κάνουμε, δίνουμε τα κενά. Από εκεί και πέρα δεν έχουμε απολύτως καμία ευθύνη ούτε στο να δοθεί ή να μην δοθεί. Εμείς πρέπει να πληροφορήσουμε τη διοίκηση το τι υπάρχει. Από εκεί και πέρα είναι κομμάτι της διοίκησης. 

Τώρα για το άλλο που είπατε, εγώ θεωρώ ότι τα ΚΔΑΥ έχει πάρα πολλή δουλειά και συνήθως έχει και κάτι άλλη που δεν έχει άλλη, ας το πω, εκπαίδευση, το κομμάτι της εκπαίδευσης. Είμαστε υποχρεωμένοι, ας το πω, κάθε φορά, να δίνουμε λόγο για ότι κάνουμε σχεδόν. Που σημαίνει είναι ένας δύσκολος χώρος, με τεράστια πίεση. Για αυτό δεν μπορώ να κατανοήσω πως σας είπαν να βολευτείτε. Μόνο να βολευτείτε δεν είναι. 

Ερώτηση 

Εγώ το ξέρω. Εμένα με ενδιαφέρει να λειτουργήσω. Αλλά…

Συντονίστρια

Ναι, μισό λεπτό. Προτού προχωρήσουμε. Θα παρακαλέσω πολύ να απαντήσουνε οι δύο άλλες εισηγήτριες στις ερωτήσεις που έχουνε γίνει. και στη συνέχεια να μαζέψουμε όλες τις ερωτήσεις, γιατί θα φύγουμε 9 το βράδυ πάλι. Μόνο θα ήθελα να είστε λίγο πιο σύντομοι και συγκεκριμένοι για να μην πλατειάζουμε. 

Μαχαηλίδου 

Θα ήθελά να απαντήσω πρώτα στους συναδέρφους από το Πανεπιστήμιο της Θεσσαλίας, της Ειδικής Αγωγής. Επειδή θεωρώ ότι είναι και το μόνο Τμήμα που διαθέτουμε, Πανεπιστημιακό, το οποίο έχει τέτοια εξειδίκευση. Το τι θετικό προσφέρει η Ελλάδα αυτήν τη στιγμή προς τα έξω, έτσι, τι φέρει προς τα έξω ως καλή εξέλιξη της ειδικής αγωγής στην Ελλάδα, αν κατάλαβα το ερώτημά σας. Εκείνο που θα έπρεπε να πω κατ’ αρχήν είναι να το δούμε λιγάκι γενικά. Τι, δηλαδή, προσφέρει η Ελλάδα, συγκρινόμενη με την Ελλάδα των προηγουμένων ετών. Τι έγινε από το ’60 και μετά, που βρισκόμαστε τώρα σε σύγκριση με τον εαυτό μας. Εάν συγκρίνουμε, λοιπόν, το που βρίσκεται σήμερα ο τόπος μας σε σχέση με αυτό που ήτανε, θα σας έλεγα ότι έχει κάνει τεράστια βήματα. Διότι κάποτε είχαμε μόνο ειδικά σχολεία, μετά κάναμε ειδικές τάξεις, μετά κάναμε τάξεις ένταξης. Έγιναν τα ΚΔΑΥ, με τις αδυναμίες τους. Δεν έχει σημασία. Φύγαμε από το ιατρικό μοντέλο και πήγαμε στο παιδαγωγικό. Νομίζω ότι κάναμε πολύ μεγάλα βήματα. Δεν πρέπει να θεωρήσουμε ότι το τελικό αποτέλεσμα αυτό μπαίνει σε σύγκριση με χώρες, όπως η Μεγάλη Βρετανία, παραδείγματος χάριν, που άρχισε από το ’60 την ένταξη. Εμείς την αρχίσαμε μία δεκαετία αργότερα. Ή από την Σουηδία, την Φινλανδία, που έχει τοποθετήσει σε κάθε μαθητή έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή. Όταν εμείς τα τελευταία χρόνια βάλαμε υπολογιστές στα σχολεία μας και όταν είμαστε στις τελευταίες θέσεις στην χρήση των υπολογιστών. Γιατί αναφέρομαι σε αυτό; Όχι ως ένδειξη πλούτου. Αλλά ως ένδειξη ενός υπαρκτού εργαλείου, το οποίο βοηθάει πάρα πολύ στην εκπαίδευση των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Με άλλα λόγια πρέπει να κρίνουμε το τι ήμασταν και το τι είμαστε. Αυτό ήθελα να σας απαντήσω. 

Συντονίστρια

Κυρία Μιχαηλίδου θα σας παρακαλέσω να πηγαίνουμε στο με άλλα λόγια. 

Μιχαηλίδου 

Και τελείωσα. Το δεύτερο είναι στον κύριο που είπε για το πώς κατατάσσουμε τα παιδιά, ότι έχουν ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και τους βάζουμε ταμπέλες. Δεν είναι αυτός ο στόχος του εκπαιδευτικού συστήματος. Είναι να καταλάβει την ειδική εκπαιδευτική ανάγκη, την επαναλαμβάνω χωρίς τύψεις αυτήν την έκφραση. Γιατί το σύστημα πρέπει να είναι μόνον μαθητοκεντρικό. Αν, δηλαδή, το σύστημα καταλάβει τι έχει ανάγκη ο μαθητής, τότε θα στρέψει όλο το βάρος στον μαθητή και στην προσαρμογή αυτού του σκληρού αναλυτικού προγράμματος, μιλώ για τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, ώστε να γίνει προσιτό στον μαθητή. Άρα λοιπόν, αν δεν γίνει αυτή η κατανόηση του προβλήματος δεν μπορούμε εσείς ως γονείς και εμείς ως εκπαιδευτικοί να πούμε, έχουμε ανάγκη αυτά τα πράγματα, για το συγκεκριμένο μαθητή που έχει αυτήν την συγκεκριμένη ειδική εκπαιδευτική ανάγκη. Δεν είναι θέμα ανάγκης. Είναι σαν, αν χρειάζομαι κάτι να ντυθώ πρέπει να πάρω το κατάλληλο ρούχο για να μην κρυώνω, στους 20 βαθμούς κάτω από το 0 και στους 10 κάτι άλλο. Αν αυτό δεν το διαγνώσω, πως θα μπορέσω να πάρω το κατάλληλο ένδυμα; Είναι μόνο αυτός ο στόχος. Κανένας άλλος. Δεν υπάρχει πια αυτή η νοοτροπία της ετικέτας. Δεν ξέρω αν απαντώ. 

Και το άλλο που ήθελα να πω γενικά είναι ότι οι εκπαιδευτικοί μας τα τελευταία χρόνια, χιλιάδες εκπαιδευτικού έχουνε καταρτιστεί, μέσα από το Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης, εθνικούς και κοινοτικούς πόρους. Και δεν είμαστε στην ίδια κατάσταση που βρισκόμασταν στο παρελθόν, όπου ο εκπαιδευτικός, πλέον έδιωχνε από το σχολείο τον μαθητή, θυμάμαι παλιότερα χρόνια, γιατί δεν είχε επιδόσεις. Εδώ έχουν αλλάξει πολύ τα πράγματα. Δηλαδή μην βλέπουμε τον κόπο μας αρνητικά. Τελείωσα και με αυτό. 

Συντονίστρια

Ωραία. Τώρα τους διώχνουμε με το γάντι. Να δώσουμε και στην κυρία Στρατιδάκη τον λόγο. Και να πάμε στις επόμενες ερωτήσεις, που θα είμαι πάρα πολλή αυστηρή όμως. 

Στρατιδάκη 

Δεν νομίζω ότι έχω να προσθέσω κάτι ουσιαστικό σε όσα ειπώθηκαν. Αυτό που άκουσα, που απευθυνόταν συγκεκριμένα στο Συνήγορο του Πολίτη ήταν κάποια παρατήρηση του κυρίου Δελημανώλη, για κάποιες προτάσεις του Συνηγόρου του Πολίτη και κάποια προεδρικά διατάγματα που έχουνε βγει από το 2001. Αλλά νομίζω ότι δώσατε και την απάντηση. Γιατί ο Συνήγορος του Πολίτη εξετάζει συγκεκριμένα θέματα που του έρχονται υπόψη του με αναφορές, γνωμοδοτεί και κάνει συστάσεις προς στους αρμόδιους φορείς, προς το Υπουργείο σε τέτοιες περιπτώσεις. Αλλά κάποιες από αυτές τις συστάσεις μπορεί να γίνουν δεκτές, κάποιες δεν γίνονται. Δεν νομοθετεί ο Συνήγορος του Πολίτη. Πάντως οποιοδήποτε θέμα μας είναι πολύ βοηθητικό. Και έχουμε πάρει ενημέρωση και από εσάς και στο παρελθόν, τα τελευταία 3 χρόνια που λειτουργεί ο Κύκλος Δικαιωμάτων του Παιδιού. Είναι πολύ χρήσιμο να τίθεται εκ νέου το θέμα και εις γνώση μας και με την μορφή αναφορών ώστε να μπορούμε εκ νέου να κάνουμε και εμείς προτάσεις. 

Συντονίστρια
Ο κύριος Καραγιάννης. 

Καραγιάννης 

Συγγνώμη, αν μου επιτρέπετε, γιατί υπάρχει μία παρεξήγηση. Οι δημόσιοι οργανισμοί και φορείς έχουνε μόνο εκείνα τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις που τους αναγνωρίζει ο Νόμος. Από εκεί και ύστερα δεν μπορούνε να κόβουν και να ράβουν κατά το δοκούν. Έχουνε μόνο συγκεκριμένο σκοπό ύπαρξης και συγκεκριμένα δικαιώματα και υποχρεώσεις. Από εκεί και ύστερα, αν τα ΚΔΑΥ δεν λειτουργούν σωστά, φταίει ο Νόμος, δεν φταίνε μόνο τα ΚΔΑΥ. Αν ο Συνήγορος του Πολίτη δεν μπορεί να προσφέρει άμεση βοήθεια, δεν φταίει ο Συνήγορος του Πολίτη. Φταίει ο Νόμος που δεν προβλέπει τέτοια δυνατότητα. Ο Νόμος προβλέπει μόνο κανόνες αντιμετώπισης στο πρόβλημα. 

Συντονίστρια

Δεν θα κάνουμε διάλογο, θα παρακαλέσω πάρα πολύ. Δεν γίνεται. Η κυρία με το μπλε. Δεν θα δώσω τον λόγο για απαντήσεις. Θα συγκεντρώσουμε όλες τις ερωτήσεις και θα απαντήσουμε. 

Ερώτηση 

Λέγομαι Βερέμη, είμαι ψυχολόγος και εργάζομαι στο ΚΔΑΥ Μαγνησίας. Ήθελα στην κυρία Στρατιδάκη, πολύ σύντομα, μια ερώτηση. Μας έχουν τύχει περιπτώσεις παιδιών που υποψιαζόμαστε και έχουμε ενδείξεις κακοποίησης, διαφόρων ειδών κακοποίηση, χωρίς όμως να έχουμε αποδείξεις ή την ομολογία του ίδιου του παιδιού. Σε αυτές τις περιπτώσεις τι κάνουμε; Έχουμε κάνει συστάσεις με το γάντι σε γονείς, αλλά από εκεί και πέρα δεν μπορούμε να κάνουμε κάτι άλλο. Μπορούμε να απευθυνθούμε στο Συνήγορο του Πολίτη, στο Χαμόγελο του Παιδιού ή δεν ξέρω κάτι άλλο που μπορούμε να κάνουμε για να βοηθήσουμε αυτά τα παιδιά; 

Συντονίστρια

Ευχαριστούμε πολύ. Η κυρία. 

Ερώτηση 

Για την κυρία Μιχαηλίδου έχω μια ερώτηση. Ανέφερε μία … από την οποία η Ελλάδα απουσίαζε. Και αναρωτιέμαι. Συζητάμε τώρα 2 μέρες για τις αλλαγές που θέλουμε να επιφέρουμε και παρ’ όλα αυτά μας δίνεται η ευκαιρία να συμμετέχουμε σε μία έρευνα και δεν το κάνουμε. Προβλέπεται μελλοντική συμμετοχή της Ελλάδας; Πως θα διορθώσουμε όλα αυτά, που λέμε ότι θέλουμε να διορθώσουμε, αν δεν συμμετέχουμε σε τέτοια πράγματα; Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια

Ευχαριστούμε πολύ. Η κυρία από πάνω. 

Ερώτηση 

Εγώ είμαι μητέρα δυσλεκτικού παιδιού και θέλω να ρωτήσω. Αυτοί που εξετάζουν τα παιδιά προφορικά έχουν τις ικανότητες να κατανοήσουν και να αξιολογήσουν σωστά τα παιδιά αυτά; 

Συντονίστρια
Ευχαριστώ, πολύ. Η άλλη κυρία. 

Ερώτηση 

Εγώ είμαι εκπαιδευτικός και ταυτόχρονα μητέρα μίας δυσλεκτικής μαθήτριας. Και έχω να κάνω μία σημαντική επισήμανση εδώ σήμερα. Το γεγονός ότι ο Νόμος προβλέπει πως τα παιδιά μας θα εξεταστούν προφορικά στην Γ’ Λυκείου για να μπούνε στο Πανεπιστήμιο, δεν τα προστατεύει και από όλες τις προχειρότητες ή οτιδήποτε μπορεί να συμβαίνει τελικά σε αυτήν την προφορική εξέταση. Έτυχε πριν από 2 χρόνια να είμαι και εγώ μία από αυτές που εξέταζαν τα παιδιά στα κέντρα εξέτασης των φυσικώς αδυνάτων, όπως είπε ο κύριος προηγούμενα και διαπίστωσα ότι ήμουν η μόνη σχετική. Γιατί; Επειδή είχα παιδί και είχα ασχοληθεί με το θέμα. Δεν γνωρίζει τίποτα ούτε ο Πρόεδρος, ούτε ο Γραμματέας, ούτε κανένας από την επιτροπή, ούτε κανένας από αυτούς που εξετάζουνε τα παιδιά. Δηλαδή, θέλω να πω, πως τα κέντρα αυτά προφορικής εξέτασης, μπορεί να είναι καλά για κάποιο παιδί που έσπασε απλώς το χέρι του και δεν μπορεί να γράψει. Όμως αν στελεχώνονται με ανίδεους, με εντελώς άσχετους ανθρώπους, που είπαμε ότι το πρόβλημα αυτό υπάρχει στη Δευτεροβάθμια, γιατί δεν υπάρχουν άνθρωποι ούτε να είναι ενημερωμένοι, ούτε να είναι εκπαιδευμένοι στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση για αυτά τα προβλήματα, δεν φέρνουν κανένα αποτέλεσμα. Όταν, δηλαδή, έχουμε τρεις ανθρώπους επί 6 μαθήματα, 18 δηλαδή εξεταστές, που δεν ξέρει κανένας τίποτα και απλώς παίρνουν το χαρτί που έρχεται από το Κέντρο των εξετάσεων και ξαναδιαβάζει στους μαθητές τις ερωτήσεις, δεν μπορεί να τους βοηθήσει ούτε στο ελάχιστο. Θέλω να επισημάνω ότι μια ερώτηση πολλαπλής επιλογής σε ένα δυσλεξικό μαθητή είναι κεραυνός. Τον μπερδεύει και δεν τον διευκολύνει καθόλου μα καθόλου για να καταλάβει και να απαντήσει. Επομένως θα έπρεπε αυτοί που συμμετέχουν σε αυτά τα κέντρα, να έχουν τουλάχιστον μια στοιχειώδη εκπαίδευση εκ των προτέρων, ώστε να μπορούνε να ξαναδιατυπώνουν τις ερωτήσεις με διαφορετικό τρόπο. Και ήθελα να ήξερα, γιατί εγώ είμαι οικονομολόγος και διδάσκω οικονομικά μαθήματα. Ήθελα να ήξερα πως μπορεί να αντιμετωπίζεται αυτό το θέμα από έναν φυσικό ή από έναν μαθηματικό, που το παιδί καλείται να λύσει ασκήσεις σελίδων, που πρέπει να γράψει σελίδες. Και που μπορεί να παρεμβαίνει, έχω μαρτυρίες, ο εξεταστής και να του λέει, παιδί μου ξέχασες το πρόσημο ή έχασες τη σειρά και να παρεμβαίνει ο Πρόεδρος και να λέει ότι δεν πρέπει να του πεις τίποτα. Με ποιον τρόπο, τελικά, διευκολύνουμε τα παιδιά μας με αυτό το πλαίσιο το θεσμικό που υπάρχει; 

Συντονίστρια

Δυστυχώς έχουμε ζητήσει από την Περιφέρεια και από την Διεύθυνση της εκπαίδευσης να έχουμε τον κατάλογο των επιτροπών αυτών με τις ειδικότητές τους και την εξειδίκευσή τους, αλλά δυστυχώς δεν έχουμε λάβει απάντηση. Να δώσω τον λόγο και στην κυρία, που είναι και μάλλον συναφές. 

Ερώτηση 

Θα συνεχίσω την ερώτηση της προηγούμενης κυρίας, όσον αφορά τις εξετάσεις, τις Πανελλήνιες, που μόνο προφορικές δεν είναι. Κατ’ αρχάς ήθελα να ευχαριστήσω για τη διοργάνωση πρώτα το Σύλλογο και μετά όλους τους διοργανωτές. Βλέπω ότι έχουνε γίνει πολύ σημαντικά βήματα, αλλά μπορούμε να κάνουμε πάρα πολλά και για αυτό είμαστε όλοι εδώ και θέλω οι ερωτήσεις μου να θεωρηθούν και προτάσεις. Συνεχίζω, λοιπόν, την ερώτηση της προηγούμενης κυρίας. Συμμετείχα συνοδεύοντας μαθητή δυσλεκτικό από τα ΤΕΕ, όπου μόνο προφορικές δεν ήταν οι εξετάσεις. Γιατί τα παιδιά, αφού πήρανε γραπτά τις ερωτήσεις, χωρίς να τους δοθούν διευκρινήσεις γράψανε στο χαρτί ότι γνώριζαν και μετά από το χαρτί είπαν προφορικά αυτό που γράψανε, χωρίς να τους δοθούν διευκρινήσεις και χωρίς να τους διορθωθούν λάθη που κάνανε επειδή δεν κατανόησαν αυτό που διάβασαν. Αυτό ήταν το ένα. Το δεύτερο. Ο χαρακτηρισμός φυσικώς αδυνάτων και το ότι τα παιδιά συμμετέχουν μαζί με παιδιά τυφλά ή παιδιά με κινητικά προβλήματα. Δεν είναι ο σκοπός πρώτον να χαρακτηρίζονται και δεύτερον αν συμμετέχουν με ανόμοια προβλήματα, ας το πω, εντός εισαγωγικών, έτσι. Οι εξετάσεις των παιδιών από τα ΤΕΕ είναι μόνο σε δύο ή τρία κέντρα, αν δεν κάνω λάθος, στην Ελλάδα, Θεσσαλονίκη και Αθήνα. Δηλαδή μετακομίζουν τα παιδιά για μία εβδομάδα, από τον τόπο όπου ζούνε, για να υποστούνε μία ταλαιπωρία τεράστια, ξεσπιτωμένα και ταλαιπωρημένα. Και δέχονται τις επιτροπές οι οποίες υποτίθεται ότι είναι ειδικές. Έχουμε 4 άτομα για 5 παιδιά, 4 ειδικοί εξετάζουν 5 παιδιά. Και κανένας από αυτούς δεν τους φέρεται έτσι όπως λέει η νομοθεσία. Επιπλέον, έχω κάνει παρέμβαση για το ζήτημα αυτό. Η απάντηση που δέχτηκα ήταν ότι, αν ήταν διαφορετική η εξέταση τότε θα είχαμε ανισότητα. Εντάξει, είναι χωρίς σχόλιο αυτό. Επίσης υπήρξε παρατήρηση από εξεταζόμενους της Δράμας, ότι στο μάθημα των Μαθηματικών καν δεν ρωτήθηκαν προφορικά τα παιδιά, τους πήρανε την κόλλα. Βέβαια δεν κάνανε καμία κίνηση, παρά μόνο μία μητέρα από τη Δράμα, κανένας άλλος δεν διαμαρτυρήθηκε. Και εδώ θέλω να επισημάνω τη δική μας απουσία, των γονιών και των υπολοίπων, από τέτοιου είδους συμπεριφορές. Θέλω να ρωτήσω, την βεβαίωση ποιος τη δίνει για την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, για τα Πανεπιστήμια; Τα ΚΔΑΥ είναι αρμόδια; Για να δώσουνε βεβαίωση, γιατί η βεβαίωση ανά τριετία λήγει. Επομένως ποιος θα δώσει βεβαίωση για ένα παιδί που θα πάει στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση; Μία άλλη ερώτηση για τα ΚΔΑΥ είναι αν γίνονται προτάσεις για να στελεχωθούν, επειδή από πάρα πολλές επιτροπές επαρχιακές λείπουν ειδικοί, για παράδειγμα λογοπαιδικοί; Και μία τελευταία ερώτηση – πρόταση είναι, τι κάνουμε στην περίπτωση που, σαν εκπαιδευτικοί μπορούμε να αντιμετωπίσουμε τοίχο από τους γονείς; Ή τι κάνουν οι γονείς όταν αντιμετωπίζουν τοίχο από την εκπαίδευση ή τη διοίκηση; Πέρα από το τι ακούστηκε για το Συνήγορο του Παιδιού ή για την ευρωπαϊκή αυτή επιτροπή. Θα ήθελα έτσι, οι τοποθετήσεις να μεταφερθούνε και παρακάτω. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια

Ευχαριστώ. Έχουμε. Μισό λεπτό λίγο κυρία Ράπτη, να δούμε. Έχουμε μία, δύο, τρεις, τέσσερις, να ειπωθούν και αυτές οι ερωτήσεις. Παρακαλώ. 

Ερώτηση 

Είναι μία παρεμφερής ερώτηση, για αυτό ήθελα να την πω τώρα. Με ποια λογική, το χαρτί, η διάγνωση έχει ημερομηνία λήξης 3 χρόνια; Είναι λοίμωξη που θα πάρει αντιβιοτικό και θα περάσει η δυσλεξία; Μετά από 3 χρόνια δεν είναι δυσλεξικός ένας άνθρωπος; 

Συντονίστρια

Ευχαριστούμε πολύ. Καλή ερώτηση, ήθελα να την κάνω και εγώ. Η κυρία. Μισό λεπτό λίγο. Είναι η κοπελιά επάνω πρώτα, να δώσω τον λόγο εκεί και μετά. 

Ερώτηση 

Δύο ερωτήσεις για τον κύριο Καραγιάννη. Θα ήθελα να ρωτήσω αν υπάρχει κάποιος νόμος που να απαλλάσσει τα παιδιά, όχι μόνο στις εισαγωγικές εξετάσεις, αλλά και στα τεστ, διαγωνίσματα, ακόμα και στο μάθημα της Έκθεσης για παιδιά με δυσλεξία. Και αν όχι τι γίνεται, πως πρέπει να προστατεύσουν τα παιδιά τους οι γονείς; Και η δεύτερη ερώτηση είναι αν προβλέπεται επάνδρωση σχολείων, όχι μόνο ειδικών, από ειδικούς επιστήμονες. Από ψυχολόγο, ειδικό παιδαγωγό, λογοθεραπευτή και τα λοιπά. Ευχαριστώ. 

Ερώτηση 

Εγώ ήθελα λίγο να ρωτήσω για τα δικαιώματα των γονιών και αν υπάρχουν αυτά, τον κύριο Καραγιάννη, πάνω στον εργασιακό τομέα. Είμαι μητέρα ενός παιδιού, εργαζόμενη σε νοσοκομείο, με κυκλικό ωράριο. Ο γιος μου πλέον είναι ΣΤ’ δημοτικού και ο φόρτος εργασίας των μαθημάτων τους είναι πολύ μεγάλος. Όπως καταλαβαίνετε εγώ αύριο στη δουλειά μου θα πάω 3 – 11, ο γιος μου θα μείνει αδιάβαστος για την Τρίτη. Ήθελα να ρωτήσω, βέβαια εγώ αναφέρομαι στο δημόσιο τομέα, αν υπάρχει κάποιος νόμος, που μπορεί να ζητηθεί να γίνει αίτηση, ώστε να υπάρξει πρωινό ωράριο σε εμάς τους γονείς. 

Ερώτηση 

Είμαι εκπαιδευτικός σε τμήμα ένταξης. Να ρωτήσω κάτι την κυρία Ράπτη και να διευκρινίσω και κάτι που ακούστηκε. Το ότι τα παιδιά παίρνονται σε ώρα μαθήματος Βιολογίας δεν έχει να κάνει με κακή πρόθεση των διδασκόντων στα τμήματα ένταξης. Η νομοθεσία προβλέπει ότι σε κάθε γενική τάξη μέχρι 3 παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μπορούν να υπάρχουν με τα υπόλοιπα παιδιά. Αν ένα τμήμα ένταξης, στην Β’ Γυμνασίου έχει 9 παιδιά ή 15, υπάρχουν και τέτοια Γυμνάσια, καταλαβαίνεται ότι αυτά είναι διασκορπισμένα σε 3 διαφορετικά τμήματα και δεν είναι δυνατόν αν συμπέσουν τα Φιλολογικά σε όλα τα μαθήματα. Αυτό σημαίνει ή περισσότεροι εκπαιδευτικοί στο τμήμα ένταξης ή αναγκαστικά βγαίνει το παιδί σε κάποια δευτερεύοντα μαθήματα. Το δευτερεύοντα, βέβαια, είναι πολύ σχετικός χαρακτηρισμός. Η αξιολόγηση των παιδιών στο τμήμα ένταξης, τουλάχιστον εκεί που δουλεύω εγώ, εδώ είμαι μόνος μου, την κάνω εγώ, όχι ο εκπαιδευτικός της γενικής τάξης στα Φιλολογικά μαθήματα. Η ερώτησή μου στην κυρία Ράπτη είναι ότι, αυτό που ακούστηκε για τις 10 ώρες την εβδομάδα. Αν υποτεθεί ότι το τμήμα ένταξης υποστηρίζει τον μαθητή σε Φιλολογικά μαθήματα, Μαθηματικά και Φυσική οι ώρες δεν είναι 10, γίνονται κοντά 20. Αν υποτεθεί ότι είναι περίπου 9 με 10 τα Φιλολογικά, άλλες 4 τα Μαθηματικά και 2 τουλάχιστον η Φυσική. Αυτό. 

Ερώτηση 

Εγώ έχω μάλλον μια απλοϊκή ερώτηση να κάνω. Αφού όλοι δέχεστε ότι ο νόμος έχει πρόβλημα. Όλοι έχετε άποψη. Όλοι έχετε όραμα πως θα γίνει καλύτερος. Ποιος επιτέλους φταίει και δεν διορθώνεται αυτός ο νόμος; Εγώ σαν μάνα παιδιού με μαθησιακές δυσκολίες, τι θα πάω να πω αύριο στο παιδί μου; Ότι ξέρεις θα είσαι πάλι τελευταίος γιατί δεν διόρθωσαν τον νόμο; 

Ερώτηση 

Προς την εκπρόσωπο του ΚΔΑΥ. Θα ήθελα να μάθω με τι ειδικότητες συνεργάζεστε. 

Ερώτηση 

Είχα δύο ερωτήσεις. Ότι πήρα μια γνωμάτευση, μεν, πριν 2 χρόνια χωρίς την λέξη δυσλεξία και δεν μπορούσα να προχωρήσω στην αντιμετώπιση. Και ότι υπάρχει μία τάξη με 27 παιδιά, που είναι 9 που έχουν πρόβλημα και είμαστε φυλακισμένοι. 

Ράπτη

Αυτό που μπορώ να πω είναι ότι στα μικρά παιδιά, του Δημοτικού, όταν βλέπουμε δυσλεκτικά στοιχεία δεν δίνουμε πάντα την γνωμάτευση, εκτός αν, για δυσλεξία, ώσπου να γίνει κάποια δουλειά. Το λέω αυτό γιατί καμιά φορά, όταν δεν έχει γίνει αρκετή δουλειά, μερικά στοιχεία δεν είναι ξεκάθαρα. Το άλλο είναι ότι πολλοί γονείς δεν θέλουνε πολύ νωρίς να πάρουνε, ας το πω έτσι, μια ταμπέλα. Οπότε το αφήνουμε, γίνεται δουλειά, εντάξει; Γιατί για το Δημοτικό δεν έχει λόγο να πεις παίρνει προφορική εξέταση, θέλει να γίνει δουλειά. Θέλει να γίνει και διόρθωση, εντάξει; Και επιδιορθωτική, αλλά και επάνω στην γνώση. Αν πεις τι, δηλαδή; Ότι θα κάνει προφορική και στα άλλα δεν θα πρέπει να αρχίσει να δουλεύει σε όλα τα κομμάτια; Η άποψή μας είναι ότι πρέπει να δουλεύει σε όλα τα κομμάτια. Από εκεί και πέρα, αν χρειάζεται για λόγους άλλους, ασφαλιστικούς, σαφώς θα δοθεί, δεν υπάρχει τέτοιο θέμα. 

Συντονίστρια

Κυρία Ράπτη το πρόβλημα είναι να πειστεί το, ηλίου φαεινότερο δηλαδή, να πείσει ο γονιός τον εκπαιδευτικό, ότι πρόκειται για ένα παιδί με μαθησιακές δυσκολίες. Ανεξαρτήτου αν είναι δυσλεξία ή δεν είναι. Εκεί είναι το μεγάλο πρόβλημα. 

Ερώτηση 

Συγγνώμη. Δεν μπορούσα να πάω σε ειδικό, έτσι; Δηλαδή δεν μπορούσα να βρω έναν λογοθεραπευτή, που είναι ειδικευμένος στη δυσλεξία. Ούτως σώστε να μην φτάσω στην Α’ τάξη και να μαλλιοτραβιόμαστε, γιατί είναι ο γιος μου έτσι. Ενώ πήγε στο Νηπιαγωγείο, πήγε σε εσάς. Και δεν πήρα τη σωστή κατεύθυνση, που να τον πάω και τι να τον κάνω να τον προετοιμάσω. 

Ράπτη 

Ναι. Εμείς μπορούμε να δώσουμε, βέβαια, την γνωμάτευση για να πάρετε τον ασφαλιστικό φορέα. Εκείνο που δεν μπορούμε να σας δώσουμε, σαν δημόσιος χώρος, είναι ονόματα. Υπάρχουν ήδη στους ασφαλιστικούς φορείς τα ονόματα. Μπορούμε να σας δώσουμε γενικές κατευθύνσεις, που θα απευθυνθείτε. Ένα είναι αυτό. 

Στρατιδάκη 

Να πω κάτι; Αν κατάλαβα καλά η κυρία μιλούσε για τη διάγνωση δυσλεξίας που δεν δόθηκε εγκαίρως. 

Ράπτη 

Ναι, νομίζω ότι το απάντησα. Γιατί δεν δόθηκε αυτό ακριβώς το στοιχείο, ότι ήθελε να το χρησιμοποιήσει. Γιατί όλοι οι γονείς δεν θέλουν να τρέξουν σε κάποιον ειδικό, θέλουν μέσα στο σχολειό. Μέσα στο σχολειό μπορεί να γίνει κάποια δουλειά. Δεν μπορούμε να πούμε ότι δεν μπορεί να γίνει. Υπάρχουνε ήδη συνάδερφοι που είναι εξειδικευμένοι. Δηλαδή, εξειδικευμένοι λέγοντας, ότι έχουνε κάνει τα κομμάτια της ειδικής αγωγής και μπορούν να δουλέψουν με την ειδική αγωγή. Εντάξει; Κάποιοι γονείς που θέλουν, βέβαια, μπορούν να το πουν, ότι κοίταξε από τη στιγμή που έχει δυσλεξία δώσε μας το χαρτί. Και δεν νομίζω να υπάρχει πρόβλημα σε αυτό. 

Στρατιδάκη 

Νομίζω ότι το θέμα, χωρίς να είμαι ειδική στη διάγνωση, το θέμα είναι ότι … Συγγνώμη…

Ράπτη 

Αν βέβαια πιστεύουμε ότι έχει δυσλεξία, εντάξει; 

Στρατιδάκη 

Συγγνώμη, νομίζω ότι η διάγνωση…

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου

Συντονίστρια
Ναι είναι πάρα πολύ διακινδυνευμένο αυτό. Για το τι θα κάνω σαν γονιός κυρία Ράπτη. Θέλω τη διάγνωση, αυτό τίθεται και από την κυρία. 

Ράπτη 

Ε ναι τώρα. Θα έπρεπε να σας τη δώσουνε. Σωστό είναι αυτό, ότι θα έπρεπε να δοθεί. 

Κάτι άλλο ήθελα να πω για τις ειδικότητες, κάτι είπατε. Ποιες ειδικότητες υπάρχουν στα ΚΔΑΥ; 

Στρατιδάκη 

Ίσως εσείς το γνωρίζετε καλύτερα, βέβαια, αλλά έχω την εντύπωση ότι η διάγνωση της δυσλεξίας δεν δίνεται μέχρι μία ορισμένη ηλικία. Δηλαδή για ένα παιδί κάτω από μία ορισμένη ηλικία δεν μιλούμε για δυσλεξία, νομίζω. 

Ράπτη 

Λοιπόν. Γενικά χαρτί γνωμάτευσης, αν δεν υπάρχει κάποιος λόγος, ας το πω έτσι, αν δεν πρόκειται να  πάρει κάποια βοήθεια από άλλο φορέα, παραδείγματος χάριν τον ασφαλιστικό φορέα, εύκολα υπάρχει νομίζω γενικά και από το Πανεπιστήμιο και παλιότερα από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, λεγόταν αυτό. Να μην βιαζόμαστε να βάλουμε μια ταμπέλα στο παιδί. Να βοηθάμε, να δίνουμε την βοήθεια που χρειάζεται και στο δάσκαλο. Ένα λεπτό. Με τους δασκάλους ειδικής αγωγής. 

Συντονίστρια

Κυρία Ράπτη πρέπει να σεβαστούμε την αγανάκτηση των γονιών στην βάση ότι όντως, παραδεχόμαστε όλοι…

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου

Ποιοι δάσκαλοι;…. Υπήρχε δασκάλα που αρνιόταν να γράψει το ερωτηματολόγιό σας. Το ίδιο και ο διευθυντής…. Μου μιλάτε τώρα και εσείς για δασκάλους ειδικούς; Πλάκα μας κάνετε; 

Ράπτη 

Υπάρχει, όμως και ο σύμβουλος γενικής και ο σύμβουλος ειδικής. Θα πρέπει να απευθύνεστε και εκεί. 

Συντονίστρια

Κυρία Ράπτη ξέρετε ότι στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας έχουμε έναν σύμβουλο. 

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου 

………….. Μα για ποιους σύμβουλους μιλάμε τώρα; …..

Συντονίστρια

Ακριβώς. Εδώ θέλουμε να καταδείξουμε την έλλειψη, η οποία υπάρχει. Να σεβαστούμε όλοι, το είπα και προηγουμένως, την εικόνα του τρομαγμένου παιδιού του σήματός μας. Σωστό είναι να υπερασπιζόμαστε και τους νόμους και το τι εμείς υπηρετούμε μέσα στον θεσμό τον κρατικό. Αλλά είναι καλό να καταδειχτεί και να γίνει διεκδίκηση από όλους μας και από φορείς, από φορείς σαν και εμάς και από τους εκπαιδευτικούς και την εκπαιδευτική κοινότητα και από τα ΚΔΑΥ, τα οποία υπηρετούν αυτόν τον χώρο, έτσι ώστε να πιεστεί η πολιτεία και να υπάρξουν απαντήσεις. Εδώ, από ότι καταλαβαίνουμε όλοι, τον καημό μας λέμε. Γιατί μέχρι στιγμής οι ερωτήσεις, τον καημό μας έχουμε βγάλει. Και το αφήνω να εκφραστεί, γιατί το οφείλω προς το κοινό, το οποίο όντως είναι υποδειγματικό και προς έπαινο από τη δική μου πλευρά, ότι 2 μέρες αγόγγυστα καθόμαστε όλοι εδώ, για να ακούσουμε κάποια πράγματα και να απαλύνουμε αυτόν τον έρημο καημό που έχουμε όλοι. Ας το σεβαστούμε, λοιπόν και ας γίνει καταγραφή αυτών των προβλημάτων σε όλο τους το μεγαλείο. Να το στείλουμε κάτω στο Υπουργεί, σαν αποτέλεσμα Συνεδρίου, μήπως και έχουμε μία καλύτερη τύχη στην αντιμετώπιση από τον κρατικό φορέα. 

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου

Με συγχωρείτε αλλά…κάνατε ένα τραγικό λάθος…..

Συντονίστρια

Συμβουλευτικός. 

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου

Συμβουλευτικός……από εκεί και πέρα τι γίνεται; 

Συντονίστρια

Όλοι αυτοί θέλουν να μεταφέρουν αυτήν την αγανάκτηση που εκφράζετε τώρα. 

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου

…..Πώς να την υλοποιήσει όταν η ίδια η Κυβέρνηση δεν δίνει στο Υπουργείο Παιδείας….Ακριβώς…..Δεν ήρθε

Συντονίστρια
Εάν σας αναρτήσουμε την λίστα των προσκεκλημένων θα δείτε τους μεγάλους απόντες. Από το γραφείο της κυρίας Κουτσίκου – Γιαννάκου με πήρανε τηλέφωνο και μου είπανε ότι, λυπόμαστε η κυρία Κουτσίκου δεν θα μπορέσει να έρθει, θα στείλει κάποιον να χαιρετήσει. Λέω, λυπάμαι πολύ, δεν θέλουμε. 

Στρατιδάκη 

Δεν επιθυμούμε χαιρετισμούς. Αποφάσεις θέλουμε. 

Συντονίστρια

Αυτό ακριβώς. Και είπα ότι δεν δεχόμαστε…Συμφωνώ απόλυτα. Σας πληροφορώ ότι εδώ και μία εβδομάδα έχω κάνει τεράστια προσπάθεια προς κοινοποίηση. Αν θέλετε, καταχρηστικώς επωφελούμενη του περιστατικού με το παιδί, που χτυπήθηκε από τον πατέρα του γιατί ήταν, ουσιαστικά όπως δηλώθηκε, παιδί με μαθησιακές δυσκολίες, μίλησα με διευθυντή δελτίου ειδήσεων της ΕΡΤ 3, του ΑΝΤ1, του MEGA, του ALPHA, είχα υπόσχεση και δεν είχα καμία, μα καμία δημοσιοποίηση. Μόνον αυτούς φοβούνται, όμως. 

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου 

…όταν πάνε να κάνουν ένα θέμα……

Συντονίστρια

Αυτήν την αγανάκτηση, κύριε, θέλω να μεταφέρουν οι φορείς που είναι εδώ επάνω και για αυτό είναι καλεσμένοι. 

Παρέμβαση εκτός μικροφώνου 

Υπάρχει εδώ…και εδώ οι άνθρωποι λένε ότι δεν υπάρχουν ειδικοί και μας αφήνουν έτσι. 8 χρόνια από το Ειδικής Αγωγής στον Βόλο…αν είναι δυνατόν. Σήμερα οι φοιτητές είχαμε συνάντηση στο Πανεπιστήμιο με βουλευτή, οι απόφοιτοι του τμήματος…..Και εμείς ήρθαμε εδώ για ποιο λόγο; Μήπως και ακούσουμε κάτι. Και είμαστε 8 χρόνια με αυτό …..και ήταν και η κυρία Παντελιάδου χθες….. 

Συντονίστρια

Λοιπόν. Επειδή έχουμε πάρει έγγραφο από την κυρία Παντελιάδου, για να το προσυπογράψουμε για το Υπουργείο, το κάναμε αυθημερόν. Και αν είναι κάποιοι οι οποίοι αγωνίζονται για το δικό σας πρόβλημα αποκατάστασης, δεν μας ενδιαφέρει τόσο το δικό σας πρόβλημα αποκατάστασης, θα το πω ευθαρσώς. Μας ενδιαφέρει να γίνει κάτι για αυτούς τους πολίτες, που λέγονται δυσλεκτικοί ή παιδιά με δυσκολία στο σχολείο. Αν είναι κάποιοι οι οποίοι παλεύουνε είμαστε εμείς. Και για αυτό βρισκόμαστε εδώ, για να ευαισθητοποιηθούμε όλοι προς αυτήν την κατεύθυνση. Εφόσον είπαμε και από την πρώτη στιγμή ότι δυστυχώς ή ευτυχώς, για εμένα ευτυχώς, όλα αυτά θα ξεκινήσουν από ένα σχολείο, το οποίο θα έχει όμως μία άλλη δομή και μία άλλη φιλοσοφία. Και εδώ είναι το ζητούμενο. Και αυτό προσπαθούμε να καταγγείλουμε και να καταγράψουμε. 

Στρατιδάκη 

Μπορώ να απαντήσω σε κάτι; Μπορώ να σας πω και εγώ κάτι; Θα ήθελα να διευκρινίσω. Επειδή αναφέρθηκε κατ’ επανάληψη ότι υπάρχουν εδώ εκπρόσωποι φορέων. Αναφέρθηκε ότι έχουν κληθεί εδώ για να μεταφέρουν την αγανάκτηση, τους προβληματισμούς. Εγώ ήθελα απλώς να διευκρινίσω με ποιον τρόπο θα μπορούσε να παρέμβει σε αυτά ή να βοηθήσει ο Συνήγορος του Πολίτη. Δεν είμαστε σε θέση να μεταφέρουμε, εγώ δηλαδή δεν αισθάνομαι ότι είμαι εδώ για να μεταφέρω τους προβληματισμούς και όσα ακούγονται. Παρ’ ότι τα ακούω πολύ προσεκτικά και τα έχω ακούσει πολλές φορές. Ο τρόπος με τον οποίο θα μπορούσε να παρέμβει ή να βοηθήσει ο Συνήγορος του Πολίτη είναι εάν, επειδή άκουσα αρκετές παρατηρήσεις για συγκεκριμένες περιπτώσεις παιδιών, για τον τρόπο εξέτασής τους από επιτροπές, για προβλήματα στην εφαρμογή της νομοθεσίας, για απουσία παροχών, ας πούμε, που δικαιούνται, θα μπορούσατε για αυτά να κάνετε συγκεκριμένη αναφορά στο Συνήγορο του Πολίτη και να εξεταστεί συγκεκριμένα και να δοθεί μία γνωμοδότηση, να γίνει μία προσπάθεια μεσολάβησης συγκεκριμένα, όχι με αυτήν την γενική μορφή. 

Συντονίστρια

Δεν έχουμε το δικαίωμα να το κάνουμε σαν Σύλλογος. Πρέπει, θα σας το εξηγήσει ο κύριος Καραγιάννης. Έχουμε ζητήσει κατ’ επανάληψη από τα μέλη να έρθουν ονομαστικά για να κάνουμε την καταγγελία στο ΙΚΑ. Ε, λοιπόν, από τα τόσα μέλη μαζευτήκανε 2 άτομα και εκείνα ήρθανε μία φορά και δεν ξαναήρθανε. Παρακαλώ τον κύριο Καραγιάννη να εξηγήσει, πως μπορεί να γίνει αυτό το πράγμα, για να μπορέσουμε να δρομολογήσουμε κάποια πράγματα. 

Καραγιάννης 

Υπάρχει ένα πρόβλημα εννόμου συμφέροντος και νομιμοποίησης σε τέτοιες αιτήσεις. Το οποίο σημαίνει ότι μόνο οι άμεσα ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθυνθούν στο ΙΚΑ, στο ΤΕΒΕ, στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, στον Υπουργό και τα λοιπά. Ο Σύλλογος, για συγκεκριμένα παράπονα δεν νομιμοποιείται ενεργητικά να ασκήσει προσφυγές, ενστάσεις και τα λοιπά. 

Συντονίστρια

Σαν όργανο έχει μεγαλύτερη βαρύτητα η διεκδίκηση. Ότι αυτή η διεκδίκηση υποστηρίζεται από έναν φορέα και τότε εισακούεται. Γιατί αν θα πάτε σαν πολίτης μόνος δεν εισακούεστε. Για αυτό και το κάνουμε διαμέσου του Συλλόγου, αλλά με την προσωπική παρέμβαση του καθενός. Και αυτό θα θέλαμε να γίνει. 

Καραγιάννης 

Οι συλλογικές προσφυγές είναι σαφώς καλύτερες από μία απλή προσφυγή ενός ατόμου ή ενός σωματείου. Άμα είναι 500 άτομα που διεκδικούνε το ίδιο πράγμα, άλλη βαρύτητα έχει η διεκδίκηση αυτή παρά η διεκδίκηση από έναν άνθρωπο μόνο. 

Συντονίστρια

Η κυρία Μιχαηλίδου να συμπληρώσει κάτι. 

Μιχαηλίδου 

Μόνο δύο λόγια. Κατ’ αρχήν εκπροσωπώ μεν στον Ευρωπαϊκό Φορέα το Υπουργείο Παιδείας στις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Εκείνο που θα ήθελα να πω, δεν θα απολογηθώ για τίποτα γιατί δεν είμαστε εδώ σε μία τέτοια είδους συζήτηση. Εκείνο που θα ήθελα μόνο να πω είναι ότι, απαντώντας σε μία συγκεκριμένη ερώτηση, που έκανε μία κυρία, σχετικά με τη συμμετοχή της χώρας μας σε έρευνες. Και γιατί δεν συμμετείχε η Ελλάδα σε αυτήν την έρευνα της δυσλεξίας. Ήθελα να σας πω ότι πάρα πολλές φορές, όχι, πάντα ο τρόπος με τον οποίο γίνεται η συλλογή των πληροφοριών από οποιονδήποτε αναλαμβάνει μία ευθύνη σε έναν χώρο, είναι να απευθυνθεί στους φορείς. Στα σχολεία, στα κατά τόπους εκπαιδευτικά διαμερίσματα. Δηλαδή σε εκείνους οι οποίοι έχουν της πληροφόρηση σχετικά, παραδείγματος χάριν με τους μαθητές που έχουν δυσλεξία στην Ελλάδα. Εάν οι φορείς αυτοί δεν δώσουν πληροφορίες, δεν είναι θαυματοποιός ή μάντης αυτό ο οποίος θα πάρει τα στοιχεία για να τα πλάσει. Άρα, συμπέρασμα. Γιατί δεν παρέχουμε πληροφορίες τότε. Έτσι; Εκεί φτάνουμε. Στο ότι γιατί δεν συμμετείχε η Ελλάδα στην έρευνα. Ο λόγος είναι ότι όλοι μας, ως κοινωνία, από όποιον ρόλο και αν υπηρετούμε τον χώρο εκπαίδευση, γονείς, ειδικό προσωπικό και τα λοιπά, επιτρέψτε μου είμαι αρκετά μεγάλη και μπορώ να λέω πράγματα από την εμπειρία διδασκαλίας και κοινωνίας. Έχουμε γίνει ένας κακομαθημένος λαός. Το να διεκδικούμε πράγματα, με την έννοια που τα θέλουμε ατομικά ο καθένας και όχι συλλογικά, είναι πολύ σπουδαίο το έργο αυτού του Συλλόγου. Αυτό είναι μία θετική προσπάθεια. Τα ατομικά χάνονται και άρα θα μπορούσαμε να πιέζουμε τις καταστάσεις όλοι. Αλλά από την άλλη μεριά, την ώρα που ζητούμε δικαιώματα, ο καθένας θεωρώντας το πρόβλημά του δυσκολότερο, γιατί εγώ μπορώ να σας πω για την ειδική αγωγή που υπηρέτησα, με τους κινητικά ανάπηρους μαθητές, έχουν τεράστια προβλήματα και εκεί οι γονείς. Το πρόβλημα δεν είναι αυτό. Είναι πως όλοι μας να συνειδητοποιήσουμε ότι για να μπορέσουμε να έχουμε αποτελέσματα, πρέπει απαραιτήτως να παράγουμε πρώτα έργο, με την έννοια της συνειδητοποίησης του καθήκοντος. Δηλαδή είναι συνδεδεμένο το καθήκον με τα δικαιώματα. Νομίζετε ότι όλοι μας, αν αυτοελεγχθούμε γονείς, εκπαιδευτικοί, όλοι μας κάνουμε τον ρόλο μας σωστά, σε επίπεδο σωστό, αξιοποιώντας με επιχειρηματολογία αυτό το οποίο θέλουμε ή αναλισκόμαστε σε λαϊκισμούς του τύπου των παραθύρων της τηλεοράσεων; Έχουμε γίνει μία κοινωνία του εύκολου πράγματος. Όχι της ουσίας. Τελείωσα. Με συγχωρείτε. 

Ερώτηση εκτός μικροφώνου 

Στρατιδάκη 

Μπορείτε να τηλεφωνήσετε, αλλά για να επιληφθεί μιας υπόθεσης χρειάζεται να γίνει γραπτή αναφορά. Μια σύντομη περιγραφή του προβλήματος, στοιχεία επικοινωνίας, ποιον φορέα αφορά, ποιο είναι το πρόβλημα, σύντομη περιγραφή και την υπογραφή σας. Είναι πολλή απλή διαδικασία. 

Καραγιάννης 

Με συγχωρείτε. Έχω μία διφωνία με την κυρία Μιχαηλίδου. Τα ανθρώπινα δικαιώματα δεν συνοδεύονται από καθήκοντα. Τα ανθρώπινα δικαιώματα είναι ο περιορισμός της εξουσίας του κράτους, της αυθαιρεσίας του κράτους. Δεν υπάρχουν καθήκοντα εκεί πέρα στον πολίτη. Μόνο τα κράτος έχει καθήκον να τα προστατεύει. 

Συντονίστρια
Λοιπόν. Επάνω σε αυτό, λίγο κυρία Μιχαηλίδου, να πω και έναν άλλον καημό τον οποίο εκφράζω, όχι προσωπικό, αλλά αυτόν που εισπράττω από τα πάρα πολλά τηλεφωνήματα που παίρνω καθημερινά. Υπάρχει ένα πολύ μεγάλο κενό και θα ήθελα και την άποψη της κυρίας Ράπτη. Τα παιδιά που έχουν μαθησιακές δυσκολίες, τα βάζω όλα μαζί, γιατί για εμένα είναι παιδιά με μαθησιακές και δεν τα ξεχωρίζω με δυσλεξία ή μη, μένουνε στάσιμα ή μετεξεταστέα. Δεν έχουν δεχτεί καμία μα καμία υποστήριξη. Και καλούνται, μετά από 3 μήνες να πάνε να κάνουνε τι, από ποιον; Υπάρχει τόσο μεγάλο κενό. Και δεν υπάρχει κανένας προσανατολισμός προς τους εκπαιδευτικούς ή, αν θέλετε, επίπληξη. Έχουμε ζητήσει κατ’ επανάληψη από τους συμβούλους να παρέμβουν σε καθηγητές, οι οποίοι αφήνουν τα παιδιά στάσιμα. Να του κάνει μάθημα ποιος; Μου ζητάνε, λόγου χάριν, πείτε μου καθηγητές. Όπως δεν μπορεί να πει η κυρία Ράπτη, δεν μπορώ να πω και εγώ. Εκτός του ότι δεν υπάρχουν, δεν μπορώ να πω κιόλας. Καταχρηστικά κάποιες φορές λέω…χρησιμοποιήσει εγώ. Και λέω τώρα, κυρία Ράπτη. Τι κάνουμε σε αυτήν την περίπτωση; 

Ράπτη 

Σε όσες περιπτώσεις μας έχουν αναφερθεί, γιατί μας έχουν αναφερθεί περιπτώσεις, παρ’ όλο που δεν είναι το δικό μας κομμάτι, ας το πω, να επιπλήξουμε το σχολείο, γιατί αυτό μπορεί να το κάνει ο διευθυντής εκπαίδευσης και ο προϊστάμενος και ο διευθυντής εκπαίδευσης, έχουν υπάρξει τέτοιες περιπτώσεις που οι σύλλογοι έχουν αφήσει παιδιά και μία και δύο χρονιές. Βέβαια σε εμάς το πρόβλημα ήρθε όταν πια είχε μείνει το παιδί μια δυο χρονιές. Και όχι νωρίτερα. Δηλαδή ποτέ δεν είχε ζητήσει ο γονιός είτε δεν είχε ζητήσει βοήθεια από το σχολείο. Το λέω αυτό σε περιπτώσεις που εμείς αντιμετωπίσαμε σαν Α ΚΔΑΥ, αυτό που ξέρω εγώ. Λοιπόν. Υπήρξαν μια δυο τέτοιες περιπτώσεις. Μάλιστα προσωπικά πήρα το σχολείο για να ρωτήσω να μάθω τι συμβαίνει. Γιατί δεν έχω δικαίωμα επίπληξης ή οτιδήποτε, έχει ο προϊστάμενος και ο διευθυντής της εκπαίδευσης. Φρόντισα να μάθει ο προϊστάμενος και ο διευθυντής της εκπαίδευσης τι συμβαίνει. Γιατί μου έκανε πάρα πολλή μεγάλη εντύπωση αυτό. Ειδικά σε μία περίπτωση, ήταν ένα παιδί που το είχαμε δει εμείς παλιά, ξέραμε περίπου, είχε μαθησιακές, είχε μπει σε ένα πρόγραμμα, δούλευε καλά και μείναμε έκπληκτοι όταν μάθαμε από τον γονιό. Και μάλιστα είπαμε, καλά γίνονται όλα αυτά…

Συντονίστρια 

Μα, κυρία Ράπτη, το χειρότερο όλων είναι ότι η υποχρεωτική εκπαίδευση είναι τα 9 χρόνια. 

Ράπτη 

Ακριβώς. Συμφωνούμε σε αυτό. Αυτό λέμε, λοιπόν, στους καθηγητές, όταν μπορούμε το κάνουμε συμβουλευτικά, όπως σας είπα, γιατί δεν έχουμε ούτε την θέση του συμβούλου, ούτε του προϊσταμένου ή του διευθυντή εκπαίδευσης. Και, φυσικά, μιλάμε σαν συνάδερφοι προς συνάδερφο, λέγοντας το αυτονόητο. Ότι είναι υποχρεωτική εκπαίδευση, είναι εννιάχρονη και αν το παιδί είχε κάποια προβλήματα που δεν μπορούσαν να αντιμετωπίσουν οι ίδιοι, θα έπρεπε να πάρουν βοήθεια, να ζητήσουν βοήθεια. Όχι να το αφήσουν έτσι, ελαφρά τη καρδία. Γιατί έχει γίνει και μία και δύο χρονιές. Για τρεις δεν έχω, εγώ τουλάχιστον, περιπτώσεις, εκτός αν ήταν παιδιά που είχαν, ξέρω εγώ, νοητική στέρηση. Εκείνο είναι άλλο πράγμα. Αλλά για τέτοιες περιπτώσεις έχουμε κάνει παρέμβαση χωρίς, όμως, να μπορούμε….

Συντονίστρια

Να δώσουμε, όμως, τον λόγο στον κύριο και την κυρία επάνω. Παιδιά θα φύγουμε 9 η ώρα και βλέπω ότι ο κόσμος άρχισε να διαμαρτύρεται δικαιολογημένα. Ναι. Ας τοποθετηθεί ο κύριος και μετά εσείς. 

Ερώτηση 

Λοιπόν. Το παιδί μου είναι δυσλεκτικό. Είναι Α’ Λυκείου. Έχουμε πάρει το χαρτί από το Ιπποκράτειο, πήρα το κατέθεσα στο σχολείο. Από εκεί και πέρα θα πρέπει εγώ να πάω να πιάσω έναν έναν τους καθηγητές, για να τους εξηγήσω ποιο είναι το πρόβλημα και να τους πείσω να το αποδεχτούν. Σε αυτήν την περίπτωση τι γίνεται; Εγώ τι στήριξη μπορώ να έχω από κάποιον άλλον φορέα; 

Ράπτη 

Για αυτό το θέμα, μιλάμε για την ανατολική, πριν 2 χρόνια είχα κάνει μια παρέμβαση και ζήτησα από τους προϊσταμένους να μου πούνε το εξής. Μια μέρα, όπου να μιλήσουμε για τα παιδιά αυτά και να μπορέσουμε να δώσουμε βοήθεια. Μου είπαν επί λέξει το εξής. Ότι όταν ο γονιός δεν ζητάει. Γιατί εδώ μου ζητάνε μόνο την προφορική. Εμείς μάλιστα μιλήσαμε για να πούμε περισσότερα πράγματα. Είπαν, όχι ο γονιός θέλει μόνο την προφορική, δεν θέλει τίποτε άλλο. Από τη στιγμή που δεν υπάρχει αίτημα από τον γονιό εμείς δεν μπορούμε να κάνουμε κάτι άλλο. Και ούτε, φυσικά, μπορούμε να παρέμβουμε εκεί στην εκπαίδευση. Αν υπάρχει αίτημα, σαφώς.

Ερώτηση 

Με συγχωρείτε λίγο. Να κάνω μια παρέμβαση. 

Συντονίστρια

Επάνω σε αυτό, συγγνώμη. Γίνεται, κυρία Ράπτη, όπως είδατε κατ’ επανάληψη. Έρχεστε, αλλά δεν είναι υποχρεωμένοι οι εκπαιδευτικοί να καθίσουν να το παρακολουθήσουν. Δηλαδή δεν υπάρχει εκείνη η διαδικασία. Γιατί είδατε πόσες φορές έχουμε πάει και έχουμε συναντηθεί στα σχολεία και οι καθηγητές δεν κάθονται, δεν υποχρεούνται από τον νόμο. 

Ερώτηση 

Λοιπόν. Υποτίθεται ότι εμείς καταθέσαμε το χαρτί, κάναμε αίτηση στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και υπήρξε πια μια απάντηση από αυτήν. Αυτή η Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, όταν πήρε και δέχτηκε αυτήν την αίτηση που κάναμε, δεν μπορεί να δεχτεί και μια βοήθεια από την υπηρεσία σας; Ε γιατί δεν το κάνει όμως; 

Ράπτη 

Φυσικά μπορεί να δεχτεί, αν ζητήσει βοήθεια. Αυτό σας λέω τώρα. 

Ερώτηση 

Σε αυτήν την περίπτωση τι κάνουμε εμείς; 

Συντονίστρια

Είναι το θέμα των κακομαθημένων πολιτών, που είπε προηγουμένως η κυρία Μιχαηλίδου. 

Ράπτη 

Σε εμάς δεν είναι εκεί το αίτημα. 

Μιχαηλίδου 

Σε αυτό αναφερόμουν. Στο ότι ο καθένας μας και όλοι μας δεν κάνουμε σωστά τη δουλειά μας. 

Ερώτηση 

Εμείς τι πρέπει να κάνουμε, όμως; 

Καραγιάννης 

Όμως το πρόβλημα είναι ότι…

Συντονίστρια

Εμείς αυτό που κάνουμε αυτήν τη στιγμή, για να γίνουμε πιο πολλοί και να γίνει πιο δυνατή η φωνή μας. Να δώσω και τον λόγο και στην άλλη κυρία για να προχωρήσουμε, γιατί έχουμε αργήσει πάρα πολύ. 

Ράπτη 

Πάντως εξαρτάται και από τους συλλόγους. Σε περιπτώσεις που μας ζητάνε, πάμε. Όχι. Εκτός από τους Συλλόγους Γονέων. Τους Συλλόγους Εκπαιδευτικών. 

Συντονίστρια

Να πω, μέχρι να πάρει η κοπέλα το μικρόφωνο, ότι ο Σύλλογος των Δασκάλων, η ΔΟΕ, δεν χαιρέτησε καν το Συνέδριο. Αυτό έχω να δηλώσω κατηγορηματικά. Μόνο που αυτό το χαρτί δεν έχει έρθει από την Περιφέρεια, έχει έρθει από εμάς. Εμείς δεν έχουμε το δικαίωμα και αν θέλει ο διευθυντής μεταφέρει τη δική μας γνωστοποίηση. Δεν είναι υποχρεωμένος. Να δώσω τον λόγο στην κυρία. 

Ερώτηση 

Να χαιρετίσω και εγώ με τη σειρά μου και το πάνελ. Ήταν πολύ ενδιαφέροντα όλα αυτά που ακούσαμε σήμερα και νομίζω ότι πάρα πολλοί εξέφρασαν τον προβληματισμό τους εδώ. Δεν είπα το όνομά μου, όμως, συγγνώμη. Λέγομαι Μιχαλοπούλου Βασιλική, είμαι ψυχολόγος και ιδιωτεύω, όχι στην Θεσσαλονίκη, σε μία επαρχιακή πόλη αρκετά μεγάλη. Η κατάσταση με τα ΚΔΑΥ στις επαρχίες, γιατί έχω έτσι, επαφή και με άλλους συναδέρφους και με εκπαιδευτικούς, στις επαρχίες, είναι τραγική. Τα άτομα που υπάρχουν στα ΚΔΑΥ είναι πάρα πολύ λίγα. Με αποτέλεσμα οι λίστες αναμονής να είναι πάρα πολύ μεγάλες. Ένα αυτό. Δεύτερον. Αυτό το χαρτί, που δίνουν μετά στους γονείς, αυτή η γνωμάτευση στον γονέα και στον εκπαιδευτικό που έχει το παιδί τους, δεν λέει απολύτως τίποτα. Γιατί υπάρχουν γονείς, που μου έχουν φέρει διάγνωση από τα ΚΔΑΥ και μου λένε, εγώ τώρα δεν καταλαβαίνω εδώ τίποτα από όσα γράφει. Δεν μου εξήγησε κανείς τι είναι αυτό που λέει εδώ. Τι έχει δηλαδή το παιδί μου; Ήταν όλες οι διαγνώσεις και τσεκαρισμένο με κουτάκι έχει κάποιες γενικές δυσκολίες. Και ο γονέας ερχόταν και με ρωτούσε. Ένα αυτό. Θα ήθελα, λοιπόν, να ρωτήσω την κυρία Ράπτη. Γιατί έχω ακούσει και ξέρω τα προβλήματα. Θέλω να ρωτήσω, λοιπόν, την κυρία Ράπτη. Από τη στιγμή που λέτε ότι δεν έχετε συναδέρφους, ότι όντως το έργο σας είναι πολύτιμο, αλλά λόγω των λίγων ατόμων που ασχολούνται δεν μπορείτε να κάνετε σωστά τη δουλειά σας, γιατί δεν συνεννοείστε όλα τα ΚΔΑΥ, γιατί νομίζω ότι σε όλα τα κατά τόπους ΚΔΑΥ υπάρχει το ίδιο πρόβλημα, γιατί δεν συνεννοείστε όλοι μαζί να κάνετε κάτι με το Υπουργείο. Εδώ οι εκπαιδευτικοί, πρόσφατα, έχουν κάνει τεράστιες απεργίες, γιατί είχαν οι άνθρωποι συγκεκριμένα προβλήματα. Εσείς σαν ΚΔΑΥ, δεν έχω ακούσει ποτέ να διαμαρτυρηθείτε έντονα στο Υπουργείο και να ζητήσετε περισσότερα άτομα. 

Συντονίστρια

Λίγο σύντομα παρακαλώ, μην πλατειάζουμε στις ερωτήσεις.

Ερώτηση 

Συγγνώμη. Αυτό είχα να πω. Και ένα δεύτερο κομμάτι. Γιατί λέγονται τα ΚΔΑΥ, Κέντρα Διάγνωσης Αξιολόγησης και Υποστήριξης, δεν μπορώ να καταλάβω που βρίσκεται η υποστήριξη.

Ράπτη 

Γιατί ήταν ο στόχος.

Ερώτηση 

Ναι, αλλά το θέμα είναι να γίνεται και δουλειά, όμως. 

Συντονίστρια

Κυρία Ράπτη πείτε για την επανεξέταση.

Ράπτη 

Για την επανεξέταση τι να πω. Όλοι ξέρουν ότι δεν χρειάζεται επανεξέταση. Όμως…

Συντονίστρια

Γιατί έτσι ορίζει ο νόμος. Το απάντησα εγώ. Ο νομοθέτης δεν είχε έρθει σε επαφή με κανέναν ψυχολόγο, μάλλον. 

Ράπτη 

Νομίζω θα ξαναπώ ότι δεν νομοθετούμε εμείς. 

Καραγιάννης 

Αν μου επιτρέπετε, συγγνώμη…

Συντονίστρια

Θα προχωρήσω εσπευσμένα. Θα περάσω στην άλλη ενότητα. Θέλω να ευχαριστήσω το πάνελ. Σας ευχαριστώ πάρα πολύ όλους. Θεωρώ πως είναι λίγο σημαντικότερα όλα αυτά που θα ακούσουμε. 

Παρέμβαση 

Συγγνώμη απαντήσεις δεν πήραμε ορισμένοι. 

Συντονίστρια

Δεν δώσατε απάντηση στον νεαρό αν οι λογοθεραπευτές είναι μέσα στο ΚΔΑΥ. Δώστε σας παρακαλώ την απάντηση. 

Ράπτη 

Κοιτάξτε. Οι λογοθεραπευτές ναι. Το συγκεκριμένο ΚΔΑΥ, το δικό μας έχει λογοθεραπευτές. Δεν έχουν όλα τα ΚΔΑΥ. Εντάξει; 

Παρέμβαση 

Ούτε εγώ πήρα απάντηση συγκεκριμένα…

Ράπτη 

…σταμάτησαν οι απαντήσεις. Εάν θέλετε να σας τη δώσω, μετά να σας τη δώσω. Εγώ θέλω να ευχαριστήσω το Σύλλογο, γιατί δουλεύει πάρα πολύ και όλα τα χρόνια…

Παρέμβαση 

Οι λογοθεραπευτές είναι για τις μικρές ηλικίες.

Ράπτη 

Διοργανώνει πράγματα, διοργανώνει σε σχολεία. Για αυτό, βέβαια, έχουμε γνωριστεί στα σχολειά. Καθώς πήγαμε και σε όσους συναδέρφους δέχτηκαν να παραμείνουν έχουμε δώσει πληροφόρηση. 

Συντονίστρια

Λοιπόν. Επειδή έχει δημιουργηθεί, έτσι, πολλή ένταση. Λοιπόν, παιδιά δεν θα δώσω βεβαιώσεις. Κακώς δόθηκαν από έξω. Είμαι η κακιά της υπόθεσης. Δεν θα δώσω βεβαιώσεις αν δεν τελειώσει το Συνέδριο. Λοιπόν, παρακαλώ το πάνελ. Δεν κατάλαβα. Βγήκα και το είπα. Νομίζω ότι τα παιδιά που είναι έξω, είναι μικρά παιδιά που είναι εθελοντές. Ας μην παίζουμε με τον ψυχισμό τους και τη δυσκολία τους να πούνε όχι. Το είπα από την αρχή. Στόχος μας δεν ήταν να δώσουμε βεβαιώσεις. Στόχος μας ήταν αυτός που θα πάρει την βεβαίωση από εδώ να πάρει πράγματα. Έτσι ώστε εκεί που θα την χρησιμοποιήσει να έχει αξία. Αν ήταν θα σας μοιράζαμε από 15 βεβαιώσεις με τη σφραγίδα του συλλόγου, αν ήταν να σας αποκαταστήσουμε επαγγελματικά. 

Περνάμε αμέσως στην επόμενη ενότητα, που έχει να κάνει με τη διάσπαση προσοχής στην ενήλικη ζωή. Πιστεύω, πως πολλοί από εμάς, ακούγοντας τις τοποθετήσεις των καινούριων εισηγητών μας, θα αναρωτηθούμε. Τελικά μήπως είμαστε και εμείς λίγο από όλα αυτά που έχουν αναφερθεί στο διήμερο αυτό; Δεν θα πω παραπάνω. Θα δώσω απευθείας τον λόγο στην κυρία Μακρίδου. Και θα παρακαλέσω πάρα πολύ να υπάρξει λίγη ησυχία στο ακροατήριο, τουλάχιστον για αυτούς που θέλουνε να ακούσουν. Παρακαλώ πολύ να υπάρξει σεβασμός προς τους εισηγητές. 

Μακρίδου 

Να σας χαιρετήσω με τη σειρά μου. Η καθυστέρηση, το ξέρω ότι είναι πάρα πολλή μεγάλη για όλους. Λίγη υπομονή. Το θέμα, νομίζω ότι, είναι αρκετά ενδιαφέρον. Θ

α σας μιλήσω για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Λέγομαι Μακρίδου Άννα. Είμαι ψυχολόγος. Ζω και εργάζομαι στην Αθήνα, ιδιώτης. Και θα σας πω λίγα πράγματα για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Και θα σας παρουσιάσω δύο κλινικές περιπτώσεις. Δύο περιστατικά παιδιών, ένα Δημοτικού και ένα Γυμνασίου, που είχαν έρθει στο γραφείο μου με τη διάγνωση της ΔΕΠΥ, της Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας. 

Να πούμε λίγα λόγια, τι είναι η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Είναι μία αναπτυξιακή διαταραχή, που προκαλεί σοβαρές και επίμονες δυσκολίες τόσο στο παιδί όσο και στο οικογενειακό και ευρύτερο κοινωνικό του περιβάλλον. Αποτελεί μία αναπτυξιακή διαταραχή οργανικής αιτιολογίας. Και αποτελεί ένα σύνδρομο, στο οποίο εμπλέκονται διαταραχές στο εκτελεστικό σύστημα του εγκεφάλου. Και κυρίως στην αυτορύθμιση, στον ρυθμό, στην οπτική, στην ακουστική αντίληψη, στην μνήμη, στην αφύπνιση και στην εγρήγορση του παιδιού. Τα εξωτερικά εμφανή χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς των παιδιών με ΔΕΠΥ είναι δυσκολία στη συγκέντρωση της προσοχής, δυσκολία στην προσαρμοστικότητα και στην ένταξη, σωματική και λεκτική υπερδραστηριότητα. 

Στην προσχολική ηλικία τα παιδιά που εμφανίζουν τη ΔΕΠΥ είναι τα παιδιά που τα έχουμε δει να τρέχουν από την μια άκρη του δωματίου στην άλλη ψάχνοντας τις τσάντες των επισκεπτών, μιλούν συνεχώς, βγαίνουν από το σπίτι τρέχοντας, χωρίς να τους αντιληφθούν οι γονείς τους, σπάζουνε και χάνουν τα παιχνίδια τους, δεν κάθονται σε ένα μέρος, ανεβαίνουν στα έπιπλα, κουνούν διαρκώς τα χέρια και τα πόδια τους, κοιμούνται αργά, ξυπνούν νωρίς και γενικά είναι τα παιδιά που εξαντλούν τους γονείς τους. 

Στη σχολική ηλικία τα παιδιά που παρουσιάζουν ΔΕΠΥ έχουν τα εξής συμπτώματα. Δεν μπορούν να εστιάσουν την προσοχή τους σε μια δραστηριότητα, μοιάζουν να είναι συνεχώς αφηρημένα, δεν ακούν τι λέει ο δάσκαλος, σηκώνονται από την θέση τους συνέχεια, η προσοχή τους διασπάται με το παραμικρό, δεν μπορούν να ολοκληρώσουν τα μαθήματά τους, ξεχνούν τα βιβλία τους και τα τετράδιά τους μόνιμα, απαντούν στο δάσκαλο χωρίς να περιμένουν τη σειρά τους μέσα στην τάξη, τον διακόπτουν όταν μιλά και δεν ακολουθούν τους κανόνες όταν παίζουν με τα άλλα παιδιά. Το παιδί με ΔΕΠΥ πρέπει να παρουσιάζει συμπτώματα απροσεξίας που το εμποδίζουν να συγκεντρώσει την προσοχή του σε μία δραστηριότητα, συμπτώματα υπερκινητικής και παρορμητικής συμπεριφοράς.

Η ΔΕΠΥ εμφανίζεται σε 3 τύπους. Είναι ο συνδυασμένος τύπος με συμπτώματα απροσεξίας, υπερκινητικότητας και παρορμητικότητας. Ο απρόσεκτος τύπος, με συμπτώματα απροσεξίας. Και ο υπερκινητικός και παρορμητικός τύπος, με συμπτώματα υπερκινητικότητας και παρορμητικότητας. 

Έξι από τα ακόλουθα συμπτώματα απροσεξίας πρέπει να έχουν επιμείνει τουλάχιστον 6 μήνες, για να πούμε ότι το παιδί παρουσιάζει τη ΔΕΠΥ. Και να υπάρχει μεγάλη δυσπροσαρμοστικότητα στο περιβάλλον και να υπάρχει ασυνεπής σχέση στο αναπτυξιακό επίπεδο του παιδιού. Θα έχουμε οπωσδήποτε κάποια από τα συμπτώματα αυτά, τα οποία είναι τα παρακάτω. Αποτυχία συγκέντρωσης ή δυσκολία στη συγκέντρωση, φαίνεται να μην ακούει όταν του μιλάς, δεν ακολουθεί οδηγίες και κανόνες, έχει δυσκολία στη διεκπεραίωση καθηκόντων στην τάξη ή το σπίτι, φαίνεται να έχει αποστροφή και απροθυμία να εμπλακεί σε έργα που απαιτούν διαρκή πνευματική προσπάθεια, χάνει αντικείμενα και πράγματα απαραίτητα σε εργασίες ή δραστηριότητες, όπως παιχνίδια, μολύβια, βιβλία. Επίσης υπάρχει η διάσπαση της προσοχής σε εξωτερικά ερεθίσματα. Συχνά ξεχνά καθημερινές δραστηριότητες. 

Έξι, επίσης, από τα ακόλουθα συμπτώματα υπερκινητικότητας και παρορμητικότητας, που να έχουν πάλι επιμείνει για ένα εξάμηνο σε βαθμό δυσπροσαρμοστικό. Υπερκινητικότητα, συχνά κινεί νευρικά χέρια και πόδια, στριφογυρίζει στην θέση του, συχνά σηκώνεται από την θέση του στην τάξη, συχνά τρέχει εδώ και εκεί και σκαρφαλώνει και στριφογυρίζει παντού, δυσκολεύεται να παίζει, να συμμετέχει ήσυχα σε δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο του, βρίσκεται σε διαρκή κίνηση και ενεργεί σαν κινούμενη μηχανή και συχνά μιλά πολύ και ακατάπαυστα. 

Η παρορμητικότητα επίσης παρουσιάζεται με συχνά να απαντά απερίσκεπτα, πριν ολοκληρωθεί η ερώτησή μας, συχνά δυσκολεύεται να περιμένει τη σειρά του, διακόπτει ή ενοχλεί με την παρουσία του τους άλλους. 

Τα αγόρια εμφανίζουν αυτήν τη διαταραχή 6 φορές πιο συχνά από τα κορίτσια. Και εμφανίζουν πιο συχνά τον προσαρμοστικό τύπο, τον απρόσεκτο προσαρμοστικό τύπο, που αποτελεί το 1% του σχολικού πληθυσμού. 

Να δούμε με λίγα λόγια ποια είναι η αιτιολογία της Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Οι παράγοντες ουσιαστικά είναι γενετικοί και νευρολογικοί. Τα παιδιά με ΔΕΠΥ παρουσιάζουν προβλήματα στη δραστηριότητα του μετωπιαίου φλοιού του εγκεφάλου και στον μεταβολισμό της γλυκόζης στον προκινητικό φλοιό, ο οποίος λειτουργεί ως φρένο στις αντιδράσεις στα εξωτερικά ερεθίσματα και καθώς και έχουν και μειωμένη αιματική ροή στον εγκέφαλο. Υπάρχουν επίσης κληρονομικοί παράγοντες, ψυχολογικοί παράγοντες, που εγώ επιμένω σε αυτούς και τους έχω δει επανειλημμένως να εμφανίζονται όταν βλέπω τέτοια περιστατικά. Είναι τραυματικές εμπειρίας και συγκρουσιακό οικογενειακό περιβάλλον, διαζύγιο, θάνατος, νοσηλεία, χρόνιες ασθένειες μέσα στην οικογένεια, συμπτώματα που μπορούν να εμφανιστούν εξαιτίας και μόνον αυτών των παραγόντων και μπορούν να εκλείψουν με την πάροδο του χρόνου. Υπάρχουν ιατρικά αίτια, νευρολογικά, βιοχημικά. Η συμπτωματολογία μπορεί να είναι παρούσα από την γέννηση του ατόμου και να παραμένει εφ όρου ζωής. 

Να πούμε λίγα λόγια για την νοσηρότητα της ΔΕΠΥ. Υπάρχουν οπωσδήποτε μαθησιακές δυσκολίες, δυσλεξία, ειδικές γλωσσικές διαταραχές, εναντιωματική συμπεριφορά, απόσυρση, κατάθλιψη, επιθετικότητα, παραβατική συμπεριφορά, προβλήματα κοινωνικότητας και ψυχοσωματικά προβλήματα, συγκινησιακές και συναισθηματικές διαταραχές, αγχώδεις διαταραχές και διαταραχές της διάθεσης. 

Λίγα λόγια για την θεραπευτική αντιμετώπιση. Έχουμε φαρμακευτική αγωγή. Συνήθως, όταν πρόκειται για μικρές ηλικίες, προσχολικής ηλικίας, δεν συνίσταται. Η φαρμακευτική αγωγή μπορεί να ανταποκρίνεται το 10 με 30% των παιδιών στα οποία παρέχεται η φαρμακευτική αγωγή. Τροποποίηση της συμπεριφοράς, γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία, εκμάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων, παρέμβαση σε ψυχολογικό και συμβουλευτικό επίπεδο σε γονείς και παιδιά. 

Θα σας παρουσιάσω, εν τάχη, λίγο τα δύο περιστατικά, που νομίζω ότι είναι και τα πιο ενδιαφέροντα. Ο Γιώργος είναι 6,5 ετών, πηγαίνει Α Δημοτικού και στην πρώτη συνεδρία προσέρχεται στο γραφείο μου με την μητέρα του. Έχει πολλή περιποιημένη εμφάνιση, πολλή καλή σωματική διάπλαση, με χαιρετά πολύ πρόθυμα και μου λέει: «Εγώ είμαι ο Γιάννης. Τι παιχνίδια έχεις να παίξουμε;». Ο Γιώργος, λοιπόν, είναι υιοθετημένο παιδί από ηλικία 14 μηνών, με φανερά τότε τα σημάδια παραμέλησης και υποσιτισμού, όπως επισημαίνει η μητέρα του. Τον παροτρύνω να καθίσει στην καρέκλα, κουνάει συνεχώς νευρικά χέρια και πόδια, δείχνει ότι αισθάνεται πολύ άβολα. Μετά από 1, 2 λεπτά πετάγεται επάνω, σαν ελατήριο, γυρίζει μέσα στο δωμάτιο πολύ γρήγορα, ελέγχοντας όλα τα αντικείμενα και τα παιχνίδια που βρίσκει μπροστά του. Ανοίγει την ντουλάπα με τα παιχνίδια και αρχίζει να τα κατεβάζει όσο πιο γρήγορα μπορεί. Δείχνει να βαριέται το κάθε παιχνίδι. Ο χρόνος ενασχόλησής του με το καθένα δεν ξεπερνά τα 2 με 3 λεπτά. Δεν έχει καθόλου βλεμματική επαφή μαζί μου. Δείχνει να μην ακούει τις ερωτήσεις που του απευθύνω. Απαντά απερίσκεπτα, πριν ακόμα ολοκληρώσω την ερώτησή μου και με διακόπτει συνέχεια για να μου πει κάτι που θυμήθηκε από την καθημερινότητά του στο σχολείο ή στο σπίτι. Η προσοχή του διασπάται πολύ εύκολα από εξωτερικά ερεθίσματα, μια γατούλα στο παράθυρο, ένας θόρυβος από έξω, από αυτοκίνητο και τα λοιπά. Μιλά πάρα πολύ και ακατάπαυστα. Ξεκινά μια δραστηριότητα με ενθουσιασμό. Δεν ακολουθεί μέχρι τέλους τις οδηγίες που του δίνω. Υπάρχει γρήγορος ρυθμός, απροσεξία και παρορμητικότητα. Αποτυγχάνει στη διεκπεραίωση της δραστηριότητας. Νοιώθει απογοητευμένος, δυσαρεστημένος με τον εαυτό του. Διαπιστώνω ότι παρουσιάζει επίσης και έντονη μαθησιακή δυσκολία. Συμφωνούμε με την μητέρα του για ένα πρόγραμμα με 2 συνεδρίες την εβδομάδα και με μία συνεδρία συμβουλευτικής για εκείνη 2 φορές τον μήνα. 

Ο Γιώργος δυσκολεύεται πολύ στην οπτική και ακουστική αναγνώριση γραμμάτων και συλλαβών. Μπερδεύει τα φωνήεντα, το α με το ο, το ε με το ι. Σύμφωνα, όπως είναι το φ με το θ, το κ με το μ, το μ με το ν. έχει δυσκολία στο να ξεχωρίζει το δέλτα με το θήτα. Αδυνατεί να κάνει σύνδεση και σύνθεση συλλαβών, να διαβάσει δισύλλαβη ή τρισύλλαβη λέξη ολοκληρωμένη. 

Συχνά ξεχνά δραστηριότητες στο σχολείο και στο σπίτι. Δυσκολεύεται πολύ να οργανώσει τον χώρο και τον χρόνο του. Όσον αφορά το διάβασμα γι το σχολείο, βρίσκει συνέχεια δικαιολογίες για να σταματήσει να γράφει, ξύνοντας το μολύβι του ή σβήνοντας συνεχώς. Και γενικά παρουσιάζει όλες αυτές τις δυσκολίες. 

Το πρόγραμμα παρέμβασης, που αποφάσισα να ακολουθήσω με τον Γιώργο περιλάμβανε ασκήσεις μέσα από ειδικά λογισμικά CD, που κυκλοφορούνε στο εμπόριο για το κομπιούτερ. Ασκήσεις Γλώσσας και Αριθμητικής ενδεδειγμένες για την Α Δημοτικού. Η ενασχόληση με το κομπιούτερ πραγματικά καθήλωνε τον Γιώργο στην καρέκλα και ο συνδυασμός του ήχου και εικόνας και της επιβράβευσης της φωνής μέσα από το κομπιούτερ ήταν κάτι παραπάνω από ευεργετικός για την περίπτωσή του. 

Η πολυτιμότερη, όμως, προσπάθεια ήταν από την μητέρα του και η συνεργασία που είχα μαζί της. Η δουλειά που έκαναν στο σπίτι κάτω από τις δικές μου οδηγίες πάντα, πάνω σε θέματα καθημερινών δραστηριοτήτων, επιβράβευσης, στέρησης, απολαβής προνομίων, με στόχο τον αυτοέλεγχο και την αυτορύθμιση στη συμπεριφορά του Γιώργου. 

Ήταν ένα περιστατικό το οποίο είχα περίπου 2 χρόνια και κατόπιν, όταν ακολούθησε ένα follow up, μάθαινα κάθε 2 – 3 μήνες ποια ήταν η εξέλιξή του και ήταν αρκετά ικανοποιητική. 

Ο Δημήτρης, 15 ετών, Γ’ Γυμνασίου. Είναι ένα παιδί που προσήλθε στο γραφείο μου μαζί με την μητέρα του, με πολλή καλή σωματική διάπλαση. Δείχνει πολύ μεγαλύτερος από την ηλικία του, έχει μακριά καστανά μαλλιά, πιασμένα κοτσίδα. Και κρατάει στα χέρια του ένα CD player, που δεν το αποχωρίζεται ποτέ, όπως παρατηρεί η μητέρα του. Όταν κάθεται στην καρέκλα, απέναντί μου, κουνά νευρικά το αριστερό του πόδι και σταυρώνει νευρικά τα δάχτυλα των χεριών του. Τον ρωτάω, να μου πει για ποιον λόγο έχει έρθει και απαντά ως εξής: «Στο σχολείο κάνω με την παρέα μου όλο πλάκες στους καθηγητές. Και ο Γυμνασιάρχης μου δίνει συχνές αποβολές. Οι περισσότεροι μεγάλοι μου λένε ότι κάνω συνέχεια τον καραγκιόζη και αυτό πρέπει να διορθωθεί». Στη συνέχεια, όταν αισθάνεται λίγο πιο άνετα, ο Δημήτρης μου αναφέρει ότι οι γονείς του έχουν πολλά παράπονα από αυτόν, σχετικά με τη συμπεριφορά του μέσα στο σπίτι και φυσικά και  στο σχολείο. Ο Δημήτρης σε όλη τη διάρκεια της συνεδρίας βρίσκεται σε συνεχή κίνηση με τα χέρια ή τα πόδια του, σηκώνεται συχνά από την καρέκλα, λέει ότι είναι ανοργάνωτος, κάνει πολλά πράγματα ταυτόχρονα. Περνά γρήγορα από το ένα θέμα στο άλλο και γίνεται ανυπόμονος όταν και εγώ δεν κάνω το ίδιο. Στο σχολείο είναι μαθητής του 15, αλλά αυτό δεν δείχνει να απασχολεί κανέναν και να αποτελεί κανενός πρόβλημα. Ολονών πρόβλημα είναι η ανάρμοστη συμπεριφορά του, που άπειρες φορές, τα τελευταία χρόνια, έχει φέρει σε δύσκολη θέση όλη την οικογένεια. 

Συμφωνούμε για ένα πρόγραμμα 1 με 2 φορές την εβδομάδα συνεδριών για τον Δημήτρη και 1 με 2 φορές τον μήνα συμβουλευτική με την μητέρα του. Ο Δημήτρης στέκεται με πολύ κριτική διάθεση απέναντι σε κάθε γνώμη των ενηλίκων. Δεν έχει καθόλου αυτοέλεγχο. Και συχνά λέει και κάνει πράγματα που φέρνουν σε δύσκολη θέση τους άλλους. Θεωρεί τους φίλους του ωραία τυπάκια, σαν και αυτόν, με πολύ χιούμορ, που δεν παρεξηγούνται όπως οι μεγάλοι και τρελαίνονται να ακούν μουσική, να πηγαίνουν όλοι μαζί σε πάρτι, να κάνουν βόλτες και τους αρέσει να κάνουν χοντρές πλάκες στους άλλους. 

Το πρόγραμμα παρέμβασης για τον Δημήτρη περιλάμβανε αρκετές τεχνικές συμπεριφοράς, καθημερινά ρολόγια, προγράμματα μέσα στο σπίτι, θετική ενίσχυση προσπαθειών και ικανοτήτων. Και πλήθος συμπληρωματικών ασκήσεων, με σκοπό την απόκτηση κόσμιας και ευπρεπούς συμπεριφοράς σε δημόσιους χώρους, οικογενειακές συγκεντρώσεις, πάρτι, σχολείο και σπίτι. Πολλή αποτελεσματική αποδείχτηκε στην πορεία η συμβουλή μου να ασχοληθεί ο Δημήτρης με μαθήματα τζούντο. Τα οποία συνέβαλλαν αποτελεσματικά στην αυτοπειθαρχία, στον αυτοέλεγχο. Και ευεργετική ήταν και η ενασχόλησή του με την μουσική, μαθήματα κιθάρας. 

Όπως οι περισσότεροι από εσάς γνωρίζετε, τα παιδιά που έχουν Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής έχουν μια απίστευτη ενέργεια μέσα τους. Αστείρευτη ενέργεια, η οποία κάπου πρέπει να εκτονωθεί. Η δικιά μου δεκαετή εμπειρία πάνω στη δουλειά μου, μου έχει δείξει ότι είναι πολύ ευεργετικό να βάζουμε τα παιδιά αυτά σε κάποιο άθλημα. Και κυρίως σε αθλήματα, τα οποία έχουνε σχέση με τον αυτοέλεγχο, την αυτορύθμιση, την αυτοπειθαρχία, όπως είναι το καράτε, το τζούντο και άλλες τέτοιες τεχνικές. Φυσικά και αθλήματα δυαδικά, όπως είναι το τένις, το πινγκ – πονγκ, μπορεί πάλι να δώσουν πάρα πολύ ευεργετική προσπάθεια. 

Πολύτιμη, επίσης, ήταν και η συνεργασία με την μητέρα. Και ιδιαίτερα, θέλω να τονίσω εδώ, ότι πολύ ευεργετική ικανότητα και προσπάθεια, που μπορεί να επέλθει σε αυτές τις ηλικίες της εφηβείας από τους πατεράδες. Ο πατέρας του Δημήτρη, στην πορεία, ήταν πάρα πολύ συνεργάσιμος. Και οι δύο γονείς και ο πατέρας του και η μητέρα του, έμαθαν να θέτουν ξεκάθαρα όρια στο παιδί τους, δίνοντάς του ξεκάθαρες οδηγίες και διευκρινίζοντας πάντοτε τα ασαφή σημεία. Επιστρατεύοντας, όμως, πάντα μία ορισμένη διάθεση του χιούμορ, που ουσιαστικά ήταν και αυτό, η διάθεση που είχε ο γιος τους. 

Ευχαριστώ πάρα πολύ που με ακούσατε.

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πάρα πολύ την κυρία Μακρίδου για τα τόσα ωραία που μας είπε. Και πιστεύω πολλοί από εμάς βρήκανε τα παιδιά τους ή τους εαυτούς τους μέσα σε αυτήν την τοποθέτηση. Τώρα θα δώσω τον λόγο στην κυρία Καδέρογλου. 

Καδέρογλου 

Καλησπέρα στο ακροατήριο. Κατ’ αρχάς θα ήθελα να σας ευχαριστήσω που είστε ακόμα εδώ. Θα κάνω ότι μπορώ για να μην σας κουράσω. Να δώσουμε και μία διαφορετική νότα. Αλλά ίσως να σας βάλω ακόμα μεγαλύτερους προβληματισμούς, θέτοντάς σας κάποιες δικές μου εναγώνιες προσπάθειες, όσον αφορά ένα κομμάτι που είναι επίσης ξεχασμένο εδώ στην Ελλάδα, στα δικά μας δεδομένα. Και αφορά την πρώιμη οικογενειοκεντρική παρέμβαση. Άρα, λοιπόν, έχουμε να μιλήσουμε σήμερα για τρόπους που μπορούμε να κάνουμε όλοι μαζί ειδικοί και γονείς μαζί, αυτό το εναγώνιο ερώτημα, που θέτατε και εσείς από χθες σε διάφορα σημεία των θεματικών ενοτήτων που έχουν ήδη παρουσιαστεί. Το τι γίνεται πριν το παιδί πάει στο σχολείο, όταν έχουμε ήδη μια διάγνωση, όπως είναι το ΔΕΠΥ, που είναι πάρα πολύ δύσκολο να το χειριστεί ο γονιός χωρίς την κατάλληλη καθοδήγηση και χωρίς την κατάλληλη βοήθεια. Θέλω να ευχαριστήσω και την κυρία Μακρίδου, η οποία έκανε μια πολλή καλή εισαγωγή για το δικό μου το κομμάτι. 

Εγώ, έχοντας υπηρετήσει αυτό το κομμάτι, της οικογενειοκεντρικής πρώιμης παρέμβασης, για 15 χρόνια, έχω δουλέψει πάρα πολύ με οικογένειες. Θα ήθελα να δω αν αυτήν τη στιγμή στο ακροατήριό μας έχουμε ακόμα γονείς. Ωραία. Χαίρομαι ιδιαίτερα για αυτό. Γιατί η δική μου η ανακοίνωση είναι δομημένη ειδικά για εσάς. Και είναι πολύ σημαντικό για εμένα, θα ήθελα από καρδιάς να ευχαριστήσω όλους σας. Διότι η μεγαλύτερή μου εμπειρία και οι μεγαλύτεροί μου δάσκαλοι ήσασταν εσείς οι ίδιοι οι γονείς, όλα αυτά τα χρόνια. Μαθαίνουμε εμείς από εσάς, όχι εσείς από εμάς, από αυτήν τη συνεργασία. 

Πρώτα, λοιπόν, θα ήθελα να σας πω τη δομή της παρουσίασής μου γρήγορα. Θα κάνω μία μικρή αναφορά για τις θεωρητικές βάσεις της φιλοσοφίας της πρώιμης οικογενειοκεντρικής παρέμβασης. Για να μπορέσει να καταλάβει το ακροατήριο πόσο σημαντικό είναι να ξεκινάμε νωρίς, όχι αργά, όχι όταν έχει ξεκινήσει σχολείο, πολύ πιο πριν. Να δούμε ποιες είναι οι βασικές συμπεριφορές, πολύ γρήγορα, δεν θα σας κουράσω, γιατί ήδη η κυρία Μακρίδου τα περιέγραψε με μεγάλη σαφήνεια. Και μετά να περάσουμε στις 7 στρατηγικές επιβίωσης των γονέων, που έχω εγώ να σας προτείνω. Βέβαια, μην φανταστείτε ότι με μία δεκάλεπτη εισήγηση μπορείτε να κατακτήσετε αμέσως όλη την θεωρία που υπάρχει πίσω από αυτές τις στρατηγικές. Αλλά και μόνο το ότι θα υπάρχει αυτή η ευαισθητοποίηση, νομίζω ότι ίσως βοηθήσει. Να δούμε, επίσης, ποιες είναι οι νάρκες για την αυτοεκτίμηση ενός παιδιού που έχει ΔΕΠΥ και πως μπορούμε να ενισχύσουμε αυτήν την αυτοεκτίμηση, ακόμα και αν έχει πληγεί σημαντικά. 

Οι θεωρητικές βάσεις, λοιπόν, της πρώιμης παρέμβασης βασίζονται σε δύο επιστημονικά τεκμηριωμένες αλήθειες εδώ και τέσσερις δεκαετίες. Η πρώτη αφορά την πλαστικότητα του εγκεφάλου, κατά τη διάρκεια των πρώτων 6 χρόνων ζωής του παιδιού. Μιλάμε, λοιπόν, για τις κρίσιμες περιόδους του κεντρικού νευρικού συστήματος. Και ξέρουμε πάρα πολύ καλά, ότι κάθε εκπαιδευτική και θεραπευτική παρέμβαση έχει να δώσει τα μέγιστα, όταν ξεκινήσει και γίνει μέσα σε αυτό το χρονικό διάστημα, σε αυτό το ηλικιακό φάσμα, πολύ περισσότερα από ότι αν η παρέμβαση, η όποια παρέμβαση, ξεκινήσει αργότερα. 

 Η δεύτερη αλήθεια, επιστημονικά τεκμηριωμένη είναι η αναγνώριση της σπουδαιότητας του οικογενειακού περιβάλλοντος στην αναπτυξιακή πορεία του παιδιού. Άρα λοιπόν, τι κάνουμε; Τα προγράμματα της πρώιμης παρέμβασης σήμερα, οι σύγχρονες τάσεις στον τομέα αυτό, πρέπει να εστιάσουν στο σύνολο της οικογένειας και όχι στο παιδί ατομικά, αποκλειστικά. Αναγνωρίζεται δε και στηρίζεται ο σύνθετος γονεϊκός ρόλος. Οι γονείς που είναι πλέον ισότιμοι και ενεργεί συνεργάτες και συνεκπαιδευτές με κατάλληλη υποστήριξη. Τα προγράμματα παρέμβασης πρέπει να ενσωματώνονται στα φυσικά περιβάλλοντα της οικογένειας, που είναι τι; Είναι πρώτα το σπίτι, όταν έχουμε πολύ μικρά παιδιά 2 ετών, 2,5 ετών, 3 ετών. Το σχολείο αργότερα και η ευρύτερη κοινότητα. 

Οι στόχοι, τώρα της οικογενειοκεντρικής εκπαιδευτικής παρέμβασης είναι η όσο το δυνατόν πληρέστερη ανάπτυξη του δυναμικού του παιδιού σε όλους τους αναπτυξιακούς τομείς. Δεν αφορά, φυσικά, μόνο το ΔΕΠΥ. Αφορά όλα τα αναπτυξιακά προβλήματα των παιδιών. Και, βέβαια, η υποστήριξη και η ενδυνάμωση του ρόλου του γονέα, που είναι ο πρώτος φυσικός παιδαγωγός του παιδιού του. Ιδιαίτερα κατά τα 4 πρώτα χρόνια, που δεν υπάρχει επίσημη τυπική κρατική εκπαίδευση. Η φιλοσοφία, λοιπόν, εστιάζει στο ότι παρεμβαίνουμε εκπαιδευτικά όσο γίνεται νωρίτερα. Παρέχουμε εκπαίδευση και στήριξη στους γονείς, έτσι ώστε να βοηθήσουν οι ίδιοι το παιδί τους να αναπτυχθεί. Και υποδεχόμαστε τους γονείς, ως ισότιμους και ενεργούς συνεργάτες μας. Και αυτό θα ήθελα να τονίσω, ότι δεν γίνεται με μια απλή ενημέρωση. Πρέπει να το ξεκαθαρίσω αυτό. Διότι ακούω συνέχεια ενημερώνουμε τους γονείς, ενημερώνουμε τους γονείς. Δεν μιλάμε για απλή ενημέρωση του, σήμερα ο Γιωργάκης ήταν έτσι και σήμερα κάναμε αυτό. Μιλάμε για εκπαίδευση. Μιλάμε για μία δουλειά, όπου ο γονιός είναι δίπλα μας, κάθε στιγμή. Και αρχίζει σταδιακά να αποκτά άποψη για την πορεία του παιδιού του, για τα προβλήματα τα ιδιαίτερα του παιδιού του, αλλά και για τις ιδιαίτερές του ικανότητες. Οπότε αποκτά και ρεαλιστικές προσδοκίες και ξέρει, μετά από ένα σημείο, πως μπορεί ο ίδιος να το δουλέψει. 

Τώρα, ας περάσουμε στη ΔΕΠΥ. Βασικές συμπεριφορές, χωρίς να θέλω να σας κουράσω, είναι απροσεξία, όπως είπε και η κυρία Μακρίδου, αφαιρείται, ξεχνάει εντολές, πιάνει – αφήνει, δουλεύει καλά μόνο με επιτήρηση, έχει πολύ αυθορμητισμό, μιλά και πράττει χωρίς να σκεφτεί, είναι ευερέθιστο. Υπερδραστηριότητα, κινείται, κουνιέται συνεχώς, έχει αστείρευτη ενέργεια. Έχει και…χαρακτηριστικά. Δεν ξέρω αν θυμάστε, χθες η κυρία Κολαρά πολύ σωστά τόνισε ότι δεν είναι ταυτόσημες αυτές οι δύο διαγνωστικές ταυτότητες. Το ΔΕΠΥ συχνά συνυπάρχει και με δυσλεξία ή με ειδικές μαθησιακές δυσκολίας, αλλά όχι απαραίτητα. Αποτελεί δική του διαγνωστική οντότητα και μπορεί να συνοδεύεται από πολλά άλλα προβλήματα. Έχει, λοιπόν, έλλειψη ικανοποίησης, ποτέ δεν ευχαριστιέται, γκρινιάζει, θέλει πάντα τον τελευταίο λόγο. Παρουσιάζει συχνά κοινωνική αδεξιότητα, δηλαδή είναι αυτό που λέμε ξεκούρδιστο κοινωνικά. Μπορεί να σαχλαμαρίζει μπροστά στον κόσμο ή να δείχνει μια ανώριμη συμπεριφορά. Δεν αντιλαμβάνεται εύκολα τους κοινωνικούς κανόνες συνδιαλλαγής. Επίσης, χαρακτηρίζεται φυσικά από πολλή μεγάλη έλλειψη οργάνωσης, δεν οργανώνει το παιχνίδι, τις δραστηριότητές του, αγγίζει τα πάντα, δημιουργεί χάος όπου βρεθεί. Διαφοροποίηση είναι πολύ συχνά κυκλοθυμικό. Μπορεί να έχει πολύ καλές αλλά και πολύ κακές μέρες, αλλά ακόμα και ώρες. Και φυσικά, αυτό που είπαμε προηγουμένως, ότι πολύ συχνά συνυπάρχουν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, δυσλεξία, δυσγραφία, προβλήματα στα μαθηματικά και άλλα. 

Οι γονείς, τώρα. Εσείς οι γονείς αναφέρετε κατά καιρούς. Ότι του λέω μπαίνει από το ένα αφτί και βγαίνει από το άλλο, μήπως δεν ακούει; Μαθαίνει τα γράμματα το βράδυ και το πρωί δεν θυμάται τίποτα. Τι να κάνω; Πώς μπορεί, όμως και συγκεντρώνεται για ώρες όταν βλέπει τηλεόραση ή παίζει παιχνίδια στον υπολογιστή; Όταν πάμε επίσκεψη πάντα κάτι θα σπάσει ή κάποιος θα χτυπήσει. Είναι 8 χρονών, αλλά δυστυχώς ακόμα διακόπτει σαν να είναι νήπιο. Επίσης έχετε πει. Από τότε που γεννήθηκε καταναλώνει κάθε λεπτό της ζωής μου. Είναι μια πραγματικότητα αυτή. Ποτέ δεν είναι ευχαριστημένη, πάντοτε θέλει πιο πολλά. Στο σχολείο όλοι τον γνωρίζουν, αλλά λίγοι τον συμπαθούν. Την ώρα του διαβάσματος, πολύ κοινό αυτό, φαντάζομαι και για τους γονείς που έχουν παιδιά με δυσλεξία, βγάζει χίλια μολύβια, θα σκεφτεί το σκύλο της, την γάτα της, θα κοιτάξει τα σύννεφα, αλλά δεν μπορεί να ξεκινήσει. Μου λέει κάθε τόσο ότι νοιώθει κακός και χαζός. Αυτοεκτίμηση τραυματισμένη. Και φυσικά: Είναι ίδιος ο πατέρας του. Πολύ κοινό αυτό το σχόλιο. Δεν φταίει αυτός, φταίει ο πατέρας του. 

Λοιπόν, να περάσουμε τώρα στο ζουμί. Το ζουμί, λοιπόν, είναι τι μπορούμε να κάνουμε, για να προσπαθήσουμε λίγο να τα βοηθήσουμε αυτά τα παιδιά. 

Η πρώτη στρατηγική είναι να δεχτούμε το παιδί μας. Η ΔΕΠΥ, πρέπει να καταλάβουμε ότι είναι μία ξεχωριστή διαγνωστική οντότητα και κατά συνέπεια, πολλές από τις εκρήξεις στη συμπεριφορά του παιδιού συμβαίνουν και υπάρχουν εκτός του δικού του ελέγχου. Δεν το κάνει ούτε για να μας βγάλει εκτός ορίων, αλλά ούτε και για να πετύχει, ας πούμε, κάτι το οποίο εμείς δεν μπορούμε να διανοηθούμε εκείνη τη στιγμή. Σκεφτείτε, αν ένα παιδί είχε άσθμα θα το κατηγορούσατε γιατί λαχανιάζει στο τρέξιμο; Ή αν έπρεπε να συναγωνιστεί τους συνομηλίκους του, γιατί τρέχει αργότερα από του άλλους; Όχι βέβαια. Κατ’ αρχάς πρέπει να συλλογιστείτε και να σκεφτείτε ότι όσες ευθύνες και να ρίξουμε στο παιδί, δεν μπορούμε να περιμένουμε ότι θα συμπεριφερθεί ποτέ με τον απόλυτο τρόπο του προτύπου της αρμόζουσας συμπεριφοράς, που ίσως έχουμε εμείς στο μυαλό μας. Άρα λοιπόν, το πρώτο βήμα είναι αυτό. Η κατανόηση. 

Η δεύτερη στρατηγική είναι αυτό που λέω, να μπορούμε μέσα στην οικογένειά μας να προωθούμε ειρηνευτικές διαδικασίες. Τι μπορεί να σημαίνει αυτό; Θα ήθελα λίγο ενδεικτικά να δω. Πόσοι από τους γονείς αντιμετωπίζετε αυτά τα προβλήματα; Προκαλούν, λοιπόν, πολύ συχνά αρκετό στρες, έτσι δεν είναι, μέσα στο σπίτι σας, στην καθημερινότητά σας; Είναι σίγουρο όμως, ότι το στρες είναι ο υπ’ αριθμόν 1 καταλύτης που προκαλεί ακόμα περισσότερη άσχημη συμπεριφορά. Μοιάζει, λοιπόν, ανεδαφικό να σας προτείνουμε να παραμένετε χαμογελαστοί και μακάριοι, όταν σας έχουν κουρελιάσει τα νεύρα, έτσι δεν είναι; Η αλήθεια όμως είναι ότι, ανεξάρτητα από το πόσο δύσκολο είναι αυτό, η ήρεμη αυτή ατμόσφαιρα είναι αυτή που μπορεί να κρατήσει ισορροπίες στις οικογενειακές σχέσεις και τα παιδιά να βρίσκονται υπό έλεγχο. Άρα λοιπόν, οι γονείς, εγώ θα πρότεινα, να κάνετε το εξής. Να προσπαθήσετε να βάλετε, αυτό που λέμε σαν φίλτρα στα μάτια και στα αφτιά σας ως εξής. Να εστιάζετε μόνο σε πολλή προβληματικές συμπεριφορές. Να αγνοήσετε τις υπόλοιπες. Διότι δεν είναι δυνατόν να τσακώνεστε από το πρωί μέχρι το βράδυ, για κάθε τι που συμβαίνει. Με λίγα λόγια θα πρέπει να ιεραρχηθούν οι προβληματικές συμπεριφορές του παιδιού και αυτές οι οποίες δεν είναι τόσο σημαντικές, φροντίστε να αγνοηθούν. Σκεφτείτε, λοιπόν, αναρωτηθείτε. Ποιες είναι οι συμπεριφορές του παιδιού που εγώ πραγματικά θεωρώ ανυπόφορες; Εστιάστε, λοιπόν, και κάντε μια ιεράρχηση. Και πείτε, ποιες θα ήθελα να αλλάξω άμεσα; Διαλέξτε τις 3 πρώτες μόνο. Μπορεί να έχετε 10, 20 στην λίστα σας. Διαλέξτε τις 3 πρώτες. Και σκεφτείτε. Ποιες συμπεριφορές του παιδιού θα μπορούσα να αγνοήσω για να μην έχω αδιάκοπες προστριβές; Μία, λοιπόν, λύση είναι αυτή η ιεράρχηση. Να πηγαίνουμε ένα βήμα την φορά. Να κοιτάμε ένα μικρό κομματάκι και μετά, αν το διορθώσουμε αυτό, να πάμε παρακάτω. 

Η τρίτη στρατηγική, είναι να εφαρμόσουμε ρουτίνες. Ακούστηκε πάρα πολύ αυτό, νομίζω, στο Συνέδριο, από πάρα πολλούς ομιλητές και εισηγητές. Θα πρέπει όμως να θυμάστε, ότι ένα παιδί με αυτήν τη δυσκολία θα πρέπει να ξέρει κάθε στιγμή που βαδίζει και με ποιους κανόνες βαδίζει. Δεν μπορεί να αντεπεξέλθει όταν οι κανόνες της καθημερινότητας αλλάζουν συνεχώς. Χρειάζεται δομή, χρειάζονται ρουτίνες που παραμένουν σταθερές, για να γνωρίζει τι πρόκειται να συμβεί μετά. Επειδή υπάρχει πολύ έντονο πρόβλημα οργάνωσης, λόγω της ΔΕΠΥ, χρειάζεται σαφέστατα ακόμα περισσότερο ένα σταθερό πλαίσιο, που να οδηγεί την κάθε του μέρα. Άρα, λοιπόν, να σηκώνεται το πρωί στις 7:30, να φτιάχνει το κρεβάτι του, να ντύνεται, να πίνει το γάλα, να φεύγει στο σχολείο. Είχα κάποτε έναν πιτσιρικά, ο οποίος τα είχε μάθει και μάλιστα έκανε αυτορύθμιση και μετρούσε και έλεγε: Σηκώθηκα, πλύθηκα, ντύθηκα, Harley, η κολόνια που έβαζε, σχολείο. Και ήταν μια χαρά, δηλαδή τα μετρούσε κιόλας. 

Αν συμβεί τώρα κάτι μη αναμενόμενο στο πρόγραμμά του. Σε σχέση με το πρόγραμμά του θα χαλάσει η εσωτερική του ισορροπία, αυτό είναι σίγουρο. Αυτό τι μπορεί να είναι; Αλλαγή ρουτίνας, αλλαγή στην ρουτίνα του ύπνου του, ένα ξαφνικό ταξίδι, ξαφνικοί επισκέπτες, αλλαγή δασκάλου, πολλή βασική αλλαγή. Αν, λοιπόν, θέλετε ειρήνη στο σπίτι προσπαθήστε όσο μπορείτε, όσο είναι εφικτό, να τηρείτε ένα σταθερό πρόγραμμα. 

Η τέταρτη στρατηγική είναι να επικοινωνούμε με σαφήνεια. Πάλι είναι κάτι το οποίο τονίστηκε, νομίζω, επαρκώς και χθες και σήμερα, από πολλούς εισηγητές. Θέλω να θυμάστε ότι τα παιδιά που είναι απρόσεχτα, αυθόρμητα και τυφλά στην πειθαρχεία και στον έλεγχο, χρειάζονται μια πολλή καθαρή και σαφή επικοινωνία από μέρους μας. Πρώτα, λοιπόν, τι πρέπει να κάνουμε; Πρέπει να αποκτήσουμε καλή βλεμματική επαφή. Δεν μπορούμε, ας πούμε, να περιμένουμε ότι θα δώσουμε μια εντολή από το άλλο δωμάτιο και το παιδί θα μας προσέξει. Θα πρέπει να έρθουμε κοντά του, να έρθουμε στο ίδιο ύψος με το παιδί και τότε, με ήρεμο και αποφασιστικό τόνο, χωρίς να υψώνουμε την ένταση, γιατί πραγματικά δεν βοηθάει, δεν ξέρω πόσοι το έχετε αντιληφτεί αυτό, ούτε χρειάζεται να επαναλαμβάνουμε 100 φορές τα ίδια πράγματα. Αρκεί να το πούμε ήρεμα και αποφασιστικά, αφού έχουμε πιάσει, όμως, την προσοχή του. Δηλώνουμε, λοιπόν, τι θέλουμε από αυτό το παιδί και δίνουμε σαφείς οδηγίες, βήμα – βήμα. Γκρινιάζοντας, διαφωνώντας ή φωνάζοντας ή μιλώντας με την τηλεόραση ανοιχτή, δεν πρόκειται να μας οδηγήσει πουθενά. Έτσι; 

Το επόμενό μας βήμα είναι να εντοπίσουμε ποιες είναι οι νάρκες. Οι νάρκες, λοιπόν, στην καθημερινότητά μας υπάρχουν. Και οι γονείς που έχουν παιδιά με ΔΕΠΥ ζουν και κινούνται σε ένα τέτοιο ναρκοπέδιο. Υπάρχουν, λοιπόν, πολλές νάρκες που πυροδοτούν τον πόλεμο μεταξύ των μελών της οικογένειας, αλλά δυστυχώς κάνουμε τα ίδια λάθη ξανά και ξανά, πατάμε στις ίδιες ξανά και ξανά. Οι περισσότεροι από εσάς γνωρίζετε, πιστεύω, ποιες είναι αυτές οι νάρκες που δημιουργούν χάος. Αν πιάσουμε, ας πούμε ένα πολύ ωραίο τηλεφώνημα. Ξέρω πολύ καλά, ότι ειδικά τα παιδιά προσχολικής ηλικίας με αυτά τα προβλήματα δεν είναι δυνατόν να ανεχτούν την μαμά τους ή τον μπαμπά τους παραπάνω από 1 λεπτό στο τηλέφωνο. Έτσι δεν είναι; Άρα, λοιπόν, ξέρετε εκ προοιμίου ότι αν θέλετε να πιάσετε την κουβέντα με την φίλη σας για 3 τέταρτα, θα γίνει χαμός γρήγορα στο σπίτι. Επισκέψεις σε βαρετούς συγγενείς. Παιδικά πάρτι. Ταξίδια με το αυτοκίνητο, που ενδεχομένως να μην το αντέχει. Καυγάδες με άλλα μέλη της οικογένειας. Άρα, λοιπόν, αφού εντοπίσετε ποιες είναι οι νάρκες για το παιδί σας, μην πατάτε συνέχεια στις ίδιες. Υπάρχουν και άλλες. Μπορείτε να κάνετε και άλλα λάθη. Είμαι σίγουρη για αυτό. Ενισχύστε, λοιπόν, η επόμενή μας στρατηγική είναι να ενισχύσουμε το καλό. Τι είναι τώρα αυτό που σας λέω; Η εφαρμοσμένη ανάλυση συμπεριφοράς μας γνωρίζει ότι πρέπει να εστιάζουμε και να ενισχύουμε όλες τις καλές συμπεριφορές, ενώ τις άσχημες τις αγνοούμε μέχρι να εκλείψουν. Και αυτό είναι ένα κομμάτι που αναλύθηκε επαρκώς πιστεύω. 

Όλοι γνωρίζετε την θεωρία. Αλλά είμαι σίγουρη, επίσης, επειδή έχω ζήσει μαζί σας τόσα χρόνια, ότι στο τέλος μιας πολλή δύσκολης μέρας είμαι πολύ εύκολο να γλιστρήσουμε στον ρόλο του αρνητικού γονέα που γκρινιάζει. Έτσι δεν είναι; Όταν αυτό συμβεί όλοι βρίσκονται πλέον σε εκνευρισμό. Η συμπεριφορά ξεφεύγει. Και ίσως κάποιοι μάλιστα σκέφτονται αν η αντισύλληψη είχε λειτουργήσει καλύτερα στην ζωή τους. Ο στόχος, λοιπόν, όμως, παραμένει και ποιος είναι; Είναι να είμαστε θετικοί γονείς. Σημειώστε, λοιπόν, ενισχύστε και επιβραβεύστε το καλό. Χρησιμοποιείστε τον έπαινο. Δώστε την προσοχή σας, προσφέρετε λίγο από τον χρόνο σας. Δώστε προνόμια, χρησιμοποιείστε ανταλλαγές. Αλλά πάντα με θετικό τρόπο. Τι εννοώ; Μην ξαναπείτε ποτέ: Αν δεν τελειώσεις το Σκέφτομαι και Γράφω δεν έχει τηλεόραση. Είναι πολύ καλύτερο να πείτε: Μόλις τελειώσεις το διάβασμα μπορείς να δεις τα βίντεο κλιπ που σου αρέσουν. Το εκφράζουμε, ακριβώς το ίδιο πράγμα, αλλά θετικά. Με θετικό τρόπο. 

Όταν η συμπεριφορά δεν είναι καλή αγνοείστε τα μικρά περιστατικά και, αν είναι απαραίτητο, δώστε μια κοφτή και καθαρή προειδοποίηση. Ενεργείστε αποφασιστικά. Αντί να λέτε, ας πούμε: Κώωωωστααααα. Ακόμα να κλείσεις αυτό το internet; Και πότε θα κάνεις την ορθογραφία για αύριο; Μπορείτε να πείτε: Κώστα σε 5 λεπτά το κομπιούτερ κλείνει και θα το ανοίξεις πάλι για μισή ώρα, μόλις τελειώσεις την ορθογραφία. 
… ποιο είναι το παιδί, ποιες είναι οι δικές μας συνθήκες στην οικογένεια και τι θα λειτουργήσει για εμάς. Απλά σας δίνω μερικές ιδέες. Υπάρχουν, λοιπόν, στιγμές που η συμπεριφορά ενός παιδιού ξεφεύγει τελείως από τον έλεγχο, με πολύ ταχείς ρυθμούς και όταν έχει ξεπεράσει ένα κομβικό σημείο, το ποτάμι δεν γυρνάει πίσω. Και δεν υπάρχει πια χρόνος ούτε για επεξηγήσεις, ούτε για λογικές διεργασίες. Σε αυτές, λοιπόν, τις περιπτώσεις είναι η στιγμή για υποχώρηση και η στιγμή για να ενεργοποιήσουμε μια βαλβίδα ασφαλείας που λειτουργεί στο δικό μας παιδί. Μια από τις πιο γνωστές βαλβίδες ασφαλείας είναι το time out. Το time out βγήκε από την ορολογία του μπάσκετ. Όπως ακριβώς και στο μπάσκετ, λοιπόν, το time out δίνει στο παιδί χρόνο εκτός του φορτισμένου περιβάλλοντος του, που δημιουργήθηκε από την αναταραχή, ώστε να αποκτήσει ξανά τον έλεγχο, να αυτορυθμιστεί και να κοντρολάρει την αισθητηριακή του δίαιτα. Το παιδί, όμως, στο time out δεν πρέπει να παραμένει για μιάμιση ώρα, γιατί πολλοί γονείς το κάνουν το time out, αλλά το κάνουν λανθασμένα. Υπάρχει μια φόρμουλα, μία εξίσωση που λέει ότι το παιδί στο time out μπορεί να παραμείνει για ένα λεπτό για κάθε χρόνο ζωής του. Άρα, λοιπόν, αν έχουμε ένα 5χρονο παιδί, θα το αφήσουμε για πέντε λεπτά. Αν έχουμε ένα 10χρονο παιδί για δέκα λεπτά και ούτω καθεξής. Φροντίστε επίσης όταν βάζετε το παιδί σε time out, δεν θα το βάλετε μέσα στο δωμάτιο που έχει όλα του τα παιχνίδια, διότι τότε δεν είναι time out. Θα περάσει μια χαρά και δεν θα έχει λάβει το μήνυμα, ότι έγινε για κάποιο συγκεκριμένο λόγο αυτό. 

Άλλη βαλβίδα ασφαλείας μπορεί να είναι η αφαίρεση ενός προνομίου, αλλά ποτέ, το τονίζω ποτέ, με το ύφος της τιμωρίας. Δεν θα του πείτε, τώρα θα δεις εσύ, τέρμα η βόλτα το απόγευμα. Αν αυτό είναι που ποθεί, γιατί τα παιδιά με ΔΕΠΥ πραγματικά χρειάζονται και την εκτόνωση, χρειάζονται και τη βόλτα, χρειάζονται οπωσδήποτε να βγαίνουν σε εξωτερικούς χώρους για να εκτονώνουν αυτήν την αστείρευτη ενέργεια που έχουν. Άλλοι γονείς αφαιρούν ένα σύμβολο από το σύστημα ανταμοιβών που έχουν συμφωνήσει μαζί με το παιδί. Μπορούμε να πούμε: Λυπάμαι, Στέλλα, μόλις έχασες ένα αστεράκι που θα σε οδηγούσε στο Magic Park στο τέλος της εβδομάδας, αλλά πιστεύω ότι μπορείς σύντομα να το κερδίσεις πάλι. Οπότε αφήνουμε ανοιχτό το περιθώριο να προσπαθήσει το παιδί να αυτορυθμιστεί καλύτερα. 

Άλλοι γονείς ως βαλβίδα ασφαλείας δίνουν time out στον εαυτό τους. Πάνε κλείνονται στο μπαλκόνι, πίνουν δύο γουλιές καφέ, προσπαθούν, μετράνε μέχρι το 100 και ξαναμπαίνουν στην αρένα. Θέλω να απενοχοποιήσετε τον εαυτό σας από αυτό το κομμάτι. Δεν είναι κακό να πείτε: Έχω θυμώσει με αυτό που έκανες. Θα γυρίσω σε 10 λεπτά όταν ηρεμήσω. Μπορείτε να το πείτε αυτό στο παιδί, γιατί δεν κάνετε επίθεση στο ίδιο το παιδί, μάλλον δηλώνετε το συναίσθημα σας απέναντι στην πράξη του. 

Χρήσιμη βαλβίδα ασφαλείας για τα σαββατοκύριακα είναι η τακτική όπου ο ένας γονέας αναλαμβάνει δραστηριότητες με το παιδί με ΔΕΠΥ και ο άλλος απασχολεί τα υπόλοιπα παιδιά αν υπάρχουν. Εάν τα πάρτι έχετε δει ότι αποδιοργανώνουν το παιδί, στοχεύσετε σε μία σύντομη συνάντηση, επίσκεψη και φύγετε όταν ακόμη η συμπεριφορά του παιδιού είναι αποδεκτή. Με αυτόν τον τρόπο θα ενισχύσετε και την καλή του εικόνα στα συνομήλικα παιδιά, αλλά και στους γονείς τους και είναι και αυτό πολύ σημαντικό. Όταν πρέπει να ζήσετε τον εφιάλτη στους διαδρόμους του σούπερ μάρκετ ή μια επίσκεψη στα Jambo, να θυμάστε την βαλβίδα ασφαλείας. Μην δίνετε στο παιδί μεγάλη προσφορά επιλογών. Όσο περισσότερα προσφέρετε, τόσο πιο πολλά θα ζητάει. Δηλώστε, λοιπόν, από την αρχή ότι για τη συγκεκριμένη μέρα μπορεί να διαλέξει ένα παιχνίδι μόνο από το τμήμα με τα επιτραπέζια ή μπορεί να αγοράσει ή κρουασάν ή μπισκοτάκια. Δώστε του μια πολύ συγκεκριμένη επιλογή. Μην το αφήνετε να μπείτε και να αποκτήσει μια χαοτική συμπεριφορά και να τα θέλει όλα, διότι θα καταλήξτε στη γνωστή εικόνα που το παιδί χτυπιέται κάτω και ωρύεται και εσείς κοιτάτε γύρω γύρω σαστισμένη και δεν ξέρετε από πού να φύγετε. 

Τέλος, μία πολύ καλή συμβουλή είναι να θυμάστε ότι οι πράξεις ακούγονται περισσότερο από τις λέξεις. Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι όταν θέλετε κάτι να γίνει, απλά κάντε το, μην το λέτε 100 φορές ότι πρέπει να γίνει. Είναι κατανοητό αυτό που λέω; Ναι ή όχι; Όχι; Όχι. Θα το πούμε τότε στις ερωτήσεις, θα το διευκρινίσω παραπάνω. 

Τώρα, να πω πώς μπορούμε να βοηθήσουμε ένα παιδί με ΔΕΠΥ να αλλάξει. Για να κάνουμε, λοιπόν, μία ανακεφαλαίωση θα πούμε ότι χρειαζόμαστε πρώτα ρεαλιστικές προσδοκίες. Δεν μπορούμε να τα αλλάξουμε όλα μεμιάς. Να χρησιμοποιούμε διαφοροποιημένη συμπεριφορά. Να τηρούμε σταθερούς κανόνες και να οργανώνουμε ρουτίνες. Να μην εμπλεκόμαστε σε μικρές διενέξεις όταν δεν αξίζει τον κόπο. Να κρατάμε τη ψυχραιμία μας όσο είναι εφικτό. Να πράττουμε αντί να κάνουμε διάλεξη. Δίνουμε ανταμοιβές γρήγορα και σταθερά. Είναι πολύ σημαντικό αυτό και προσπαθούμε να αποφύγουμε την απογοήτευση, διότι δεν είμαστε οι μόνοι που αντιμετωπίζουμε προβλήματα. Αυτό είναι μια πραγματικότητα. Βέβαια, όταν είμαστε μέσα στο πρόβλημα νομίζουμε ότι μόνο εμείς υποφέρουμε, αλλά και μόνο ότι είστε σήμερα εδώ τόσοι γονείς μαζεμένοι αποδεικνύει το αντίθετο. Ένα μεγάλο ερώτημα είναι αυτό. Όταν έχω τραυματισμένη αυτοεκτίμηση, μπορώ να βοηθήσω το παιδί. Ναι, φτάνει να αλλάξω εγώ τη δική μου τακτική. Σκεφτείτε ότι όταν είμαστε με τα παιδιά και τα μαθαίνουμε συνδιαλλαγή ανατρέφοντας είναι να σαν παίζουμε ένα παιχνίδι με χαρτιά, με κάρτες. Έχουμε μάθει να ρίχνω εγώ φύλλο, να ρίχνει φύλλο το παιδί και κάνουμε το παιχνίδι μας. Αυτό έχει κάποιες συγκεκριμένες ρουτίνες. Αν εγώ συνεχίζω να παίζω με τον ίδιο τρόπο, τα ίδια αποτελέσματα θα έχει και το παίξιμο του παιδιού μου απέναντι μου. Αν αλλάξω εγώ, όμως, την στρατηγική του παιχνιδιού μου, μοιραία και ο άλλος «παίκτης» θα πρέπει να αλλάξει. Άρα, λοιπόν, αλλάζοντας εγώ μπορώ να περιμένω και διαφορετικές συμπεριφορές από το παιδί. 

Πώς όμως; Για να δούμε λίγο, ποιες είναι νάρκες για την αυτοεκτίμηση; Η πρώτη είναι η έλλειψη ενδιαφέροντος. Όταν ζεις με ένα παιδί που συνεχώς γκρινιάζει, διαμαρτύρεται, δεν υπακούει, είναι δύσκολο παιδί, κατεβάζεις συχνά τους διακόπτες για να επιβιώσεις. Προσπαθείς να κρατήσεις κι εσύ τον εαυτό σου σε έναν έλεγχο. Όμως, πρέπει εδώ να τονίσουμε ότι τα παιδιά για να νιώσουν ότι αξίζουν, πρέπει να βλέπουν και ενδιαφέρον από τους άλλους και κυρίως για αυτά που λένε. Όταν, λοιπόν, γυρνάει με έξαψη από το σχολείο και θέλει να πει: Μαμά, έκανα αυτό, συνέβη εκείνο, αν τους πούμε, περίμενε λίγο να τελειώσουν οι ειδήσεις και θα τα πούμε ή ναι…μπράβο, μπράβο, το παιδί το εκλαμβάνει αυτό. Επικοινωνία δεν είναι μόνο αυτά που λέμε, είναι και ο τόνος της φωνής μας, είναι και η έκφραση της φωνής μας και το παιδί λαμβάνει πολύ γρήγορα το μήνυμα ότι δεν έχουμε ενδιαφέρον για αυτό που θέλει να μας πει. Άρα, λοιπόν, θα πρέπει να θυμόμαστε ότι αν δεν ενισχύσουμε την επικοινωνία, πολύ σύντομα τα παιδιά δεν θα μας λένε τίποτα από αυτά που τους συμβαίνουν, είτε θετικά, είτε αρνητικά. 

Το δεύτερο που πρέπει να αποφύγουμε είναι τα σκληρά λόγια-ετικέτες. Πιστεύω ότι όλοι εσείς που είστε εδώ σήμερα είστε αρκετά ευαισθητοποιημένοι ώστε να τα αποφεύγετε τα περισσότερα βήματα από αυτά. Παρ’ όλ’ αυτά, εγώ πρέπει να το πω. Τα σχόλια δεύτερου ενικού. Εσύ τα ξέρεις όλα, έτσι δεν είναι ή πάνω σε νεύρα μπορεί να μας ξεφύγει. Είμαστε άνθρωποι, δεν είμαστε υπεράνθρωποι. Εσύ ποτέ δεν σκέφτεσαι τους άλλους ή με ενοχλείς από το πρωί μέχρι το βράδυ, τι θα γίνει με σένα; Πάλι δημιούργησες χάος; Τι θα γίνει; Όλα αυτά καταγράφονται και δυστυχώς βλάπτουν ανεπανόρθωτα την αυτοεκτίμηση του παιδιού. Ενώ θα μπορούσαμε να πούμε: Στεναχωριέμαι πάρα πολύ που δεν τα πάμε καλά εμείς οι δυο ή μου είναι πολύ δύσκολο να μαζεύω συνέχεια τα πράγματα σου. Έχετε δικαίωμα να το πείτε αυτό. Αλλά θα πρέπει να θυμάστε ότι ο στόχος του σχολείου είναι η συμπεριφορά του παιδιού και όχι το ίδιο το παιδί, όχι ολόκληρη η οντότητα του παιδιού. 

Η τρίτη νάρκη είναι η υπερπροστασία. Όσο και αν σας φανεί περίεργο η υπερπροστασία και η έλλειψη εμπιστοσύνης αποτελούν μια εξίσωση. Όταν υπερπροστατεύουμε, δεν δείχνουμε εμπιστοσύνη στα παιδιά μας. Όταν ένα παιδί με ΔΕΠΥ βρίσκεται πολύ συχνά σε επικίνδυνες και ανόητες καταστάσεις, είναι συχνό για πολλούς γονείς να πέφτουν σε αυτό το λάθος, να γίνονται υπερπροστατευτικοί. Και όχι μόνο. Από την άλλη πλευρά είναι ιδιαίτερα δύσκολο να νιώσει το παιδί επαρκές, ικανό και αυτόνομο, όταν ακούει συνέχεια: Μη σκαρφαλώνεις, παιδάκι μου, θα πέσεις! Δεν θα κόψεις εσύ το ψωμί, θα κοπείς! Που θα πας με το ποδήλατο, θα φας το κεφάλι σου! Τι είναι αυτά! Κλείσου μέσα, γρήγορα! Βάζουμε και μια κασέτα στο βίντεο και είμαστε σίγουροι. Είναι και αυτά καμπανάκια, τα οποία χτυπάνε, ηχούν στα αυτιά του παιδιού και εισπράττει ότι δεν είναι ικανό, ότι δεν μπορεί να τα βγάλει πέρα. Άρα, λοιπόν, εδώ υπάρχει μια πολύ λεπτή διαχωριστική γραμμή ανάμεσα στην προσπάθεια του γονιού να προστατέψει το παιδί του, αλλά από την άλλη το παιδί διψά να νιώσει επαρκές και ικανό. Δεδομένης και της έμφυτης τάσης που έχουμε εδώ στην Ελλάδα για υπερπροστασία στην κουλτούρα μας προς τα παιδιά, θα ήθελα απλά να κοντοστέκεστε λίγο και να ρωτάτε τον εαυτό σας: Αυτό που πάει να κάνει, που αποπειράται, είναι πράγματι πολύ ριψοκίνδυνο ή μήπως θα έπρεπε να το αφήσω να προσπαθήσει; Μόνο αυτό, σαν κανόνας. 

Η τέταρτη νάρκη για την αυτοεκτίμηση του παιδιού είναι οι συγκρίσεις. Κάθε παιδί είναι μοναδικό. Το ξέρετε αυτό. Δεν χρειάζεται να το συγκρίνουμε με συμμαθητές, με ξαδέρφια, με αδέλφια. Δεν μπορεί να συγυρίσει όπως ο αδελφός του, δεν μπορεί να φέρει δεκάρια όπως η εξαδέλφη του. Ε, λοιπόν, τι να κάνουμε. Τι πρέπει να κάνουμε; Αν το συγκρίνουμε με άλλα παιδιά, είναι σαν να το κτυπάμε κάτω από τη μέση, είναι φάουλ, είναι άσχημο. Κάθε άνθρωπος, θέλω να θυμάστε και το ξέρετε κι εσείς πολύ καλά, όταν προσπαθεί να ζήσει σύμφωνα με τα ιδανικά των άλλων, τα οποία, όμως, δεν του ταιριάζουν, καταρρακώνεται συναισθηματικά και χάνει τελείως την αυτοεκτίμηση του. 

Τέλος, η μόνιμη αρνητική κριτική. Θα σας δώσω μια εικόνα για αυτό που σίγουρα είναι γνώριμη. Είστε στο γραφείο από το πρωί, έχετε εκτελέσει τα ζητούμενα με τον καλύτερο δυνατό τρόπο, πονάει το κεφάλι σας γιατί έχετε κουραστεί να βγάλετε σε πέρας αυτό που σας ζήτησαν και ο προϊστάμενος σας έρχεται και χρειάστηκε μόλις μερικά δευτερόλεπτα για να σας αδειάσει και να εντοπίσει με οξυδέρκεια όλες τις ελλείψεις και όλα τα λάθη που κάνατε. Γυρνάει την πλάτη μετά με έναν μορφασμό και φεύγει και ποιο είναι το συναίσθημα σας; Κάνατε δουλειά; Ναι. Προσπαθήσατε το καλύτερο; Ναι. Φανταστείτε τώρα, σκέφτεστε εσείς που είστε ενήλικες και λέτε μωρέ, μπράβο, ούτε μια καλή κουβέντα δεν άκουσα, μόνο τα λάθη εντόπισε! Φανταστείτε τώρα τον επόμενο διάλογο και λέει ο μικρός: Μαμά, κοίτα! Ντύθηκα! Και είναι έτσι το ντύσιμο. Και λέμε εμείς αυθόρμητα: Καλέ, ντύσιμο είναι αυτό! Η μπλούζα σου είναι μέσα έξω. Άντε, γρήγορα έλα εδώ να σε ντύσω εγώ! Τι νιώθει το παιδί; Εγώ, σου λέει προσπάθησα. Έκανα ότι καλύτερο μπορούσα, έτσι δεν είναι; Λέει η μικρή: Μπαμπά, τέλειωσα την ορθογραφία. Ωχ, Ωχ, Ωχ, τι θα δουν τα μάτια μου πάλι! Πάρε τη γόμα και ξεκίνα να σβήνεις. Το ακυρώσαμε τελείως το παιδί. Με τη μία δεν του αφήσαμε περιθώριο ούτε να χαρεί την προσπάθεια του. 

Άρα, λοιπόν, ένας μεγάλος, μεγάλος κανόνας με χρυσά γράμματα που μπορούμε να τον έχουμε στο μυαλό μας είναι: Φέρεστε στα παιδιά με τον τρόπο που θα θέλατε να σας φέρονται και δεν υπάρχει περίπτωση να πέσετε σε μεγάλη λάθη. Όπως και το αντίθετο. Να μην φερθείτε με τον τρόπο που δεν θα θέλατε να σας φέρονται. 

Τώρα για να ενισχύσουμε την αυτοπεποίθηση του παιδιού που τυχόν έχει πληγεί. Τι μπορούμε να κάνουμε; Πρώτα απ’ όλα να ενθαρρύνουμε. Δείξτε ενδιαφέρον σε αυτά που λέει. Μη διακόπτετε. Χρησιμοποιείστε ενθάρρυνση. Είσαι σπουδαίος. Μου αρέσει αυτό που έκανες. Άντε, να προσπαθήσεις, εγώ πιστεύω ότι μπορείς. Πιστεύω ότι θα τα καταφέρεις υπέροχα. Μπορεί το γραπτό του να είναι μέσα στα λάθη, αλλά αν δείτε ωραίες ιδέες που προσπαθεί να εκφράσει στην έκθεση ή, τέλος πάντων, στην παραγωγή του γραπτού του λόγου, τονίστε αυτό το θετικό. Δεν είναι ανάγκη, να εστιάζουμε μόνο στην ορθογραφία ή μόνο στον τρόπο με τον οποίο έχει παραχθεί η γραφή αυτή. Να δίνουμε έμφαση στα θετικά χαρακτηριστικά. Ακριβώς αυτό που είπα. Να ψάχνουμε να βρούμε στην προσπάθεια του παιδιού ποιο είναι το θετικό και να ενισχύουμε ακριβώς αυτό. Να δείξουμε σεβασμό και εμπιστοσύνη. Μπορεί να καταστρέφονται τα πράγματα, μπορεί τα τετράδια μας να είναι χάλια, μπορεί η εργασία να μην είναι τόσο ικανοποιητική, αλλά πάντα να θυμάστε ότι το παιδί έχει κάνει τουλάχιστον προσπάθεια και αυτή η προσπάθεια είναι που πρέπει να επιβραβεύεται. Μην περιμένετε την τελειότητα για να επιβραβεύσετε. Επιβραβεύστε κάθε προσπάθεια του παιδιού. Έτσι, με αυτήν την εμπιστοσύνη όταν την εισπράξει, θα νιώθει ότι μπορεί όλο και περισσότερο και θα αρχίσει να αποκτά σιγά σιγά ένα μεγαλύτερο αυτοέλεγχο στις ικανότητες του. Τέλος, εκείνο που θα ήθελα να τονίσω, δεν ξέρω πόσο μπορείτε να το εισπράξετε τελικά. Υπάρχουν αρκετές αντιδράσεις σε πολλούς γονείς, ιδιαίτερα τα παλαιότερα χρόνια, αλλά θα ήθελα λίγο να το τονίσω λίγο παραπάνω. Η ζωή δεν είναι μόνο το σχολείο. Έχουμε μάθει να λειτουργούμε με ένα σύστημα, το οποίο είναι άκρως ανταγωνιστικό και το μόνο μέλημα μας είναι το πώς θα είναι το παιδί στο σχολείο, τι επιδόσεις θα έχει εκεί. Όμως, ενθάρρυνση και στοιχεία που θα του τονώσουν την αυτοεκτίμηση μπορεί να τα πάρει και εκτός σχολείου με εξωσχολικές δραστηριότητες. Όπως, είπε η κυρία Μακρίδου, υπάρχουν πάρα πολλές δραστηριότητες που μπορούν να δώσουν πολύ καλά συναισθήματα στα παιδιά αυτά και πρέπει να τις χρησιμοποιούμε. Πρέπει, λοιπόν, να θυμηθούμε ότι η νοημοσύνη δεν έχει να κάνει πια μόνο με επιδόσεις στη γλώσσα και στα μαθηματικά, υπάρχουν σύγχρονες θεωρίες που αποδεικνύουν ότι υπάρχουν πολλά είδη νοημοσύνης. Κάθε παιδί και κάθε άνθρωπος έχει τη μοιρασιά του σε αυτά και θα πρέπει να εξετάσουμε σε τι μπορεί να αποδώσει, που έχει έφεση, γιατί σίγουρα κάπου έχει έφεση. Θα μπορούσε να έχει έφεση στη μουσική, στη ζωγραφική, στον αθλητισμό, στο θέατρο, στις χειροτεχνίες, στους πολεμιστές, στο τζούντο, που είπε και η κυρία Μακρίδου, στο τάε κβο ντο, στο τένις. Σε άλλα παιδιά ταιριάζει ο προσκοπισμός, τους δίνει και εκεί μία δομή. Οι πολεμιστές, η μαγειρική. Πόσοι έχετε δει τον Jamie Oliver να μαγειρεύει; Δεν είναι ένας ενήλικας με ΔΕΠΥ; Τον έχετε δει στην ΝΕΤ; Είναι ένας ενήλικας με ΔΕΠΥ, ο οποίος έχει διαπρέψει. Τέλος, για να μην σας κουράσω

Συντονίστρια 

Τέλος και περιμένω. Είναι το 5ο τέλος που μετράω. 

Κυρία Καβέρογλου 

Το τέλος μου είναι το εξής ότι θα ήθελα να θέσω τον τελευταίο μου προβληματισμό λέγοντας ότι η ΔΕΠΥ είναι μια πραγματική κατάσταση που αφορά και παιδιά, αλλά και ενήλικες, για να συνδέσουμε με τους επόμενους εισηγητές. Βιώνουμε δυστυχώς μία από τις πιο δυσάρεστες πλευρές της δουλειάς μας όταν μας φέρνουν τα παιδιά τους, ενήλικες, και συναντάμε τέτοιους έξυπνους, ταλαντούχους ενήλικες που είχαν και αυτοί ΔΕΠΥ και ίσως δεν το ήξεραν και συνεχίζουν να πιστεύουν ότι είναι ανεπαρκείς και κατώτεροι από τους άλλους ανθρώπους. Η επίθεση που έχει δεχτεί η αυτοπεποίθηση τους όταν ήταν παιδιά, δεν μπορεί να σταματήσει να υφίσταται. Συνεχίζει να στιγματίζει τη ζωή τους. Εμείς πραγματικά δεν μπορούμε να κάνουμε κάτι για αυτό. Άμεσα τουλάχιστον. Εκείνο, όμως, που μπορούμε να βοηθήσουμε είναι να τους βοηθήσουμε να βγουν από το φαύλο κύκλο. Εάν, λοιπόν, πραγματικά αναγνωρίζετε στα μάτια του παιδιού σας τον ίδιο σας τον εαυτό, τότε πραγματικά ίσως θα ήταν καλό να προσπαθήσετε να διασφαλίσετε ότι δεν θα συμβεί το ίδιο πράγμα, το ίδιο πλήγμα που συνέβη και σε εσάς. Εγώ νομίζω ότι πραγματικά μπορείτε να τα καταφέρετε και πιστεύω ότι αξίζει όλο τον κόπο. Ευχαριστώ πάρα πολύ για την υπομονή σας. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πάρα πολύ την κυρία Καβέρογλου. Θα παρακαλέσω πολύ να έρθει ο κύριος Κόντης. 

Κύριος Κόντης 
Αγαπητό προεδρείο, κυρίες και κύριοι, είναι εύκολο πράγμα να επαγγέλλεται κανείς το δάσκαλο όταν η προσφορά του περιορίζεται μόνο στη μετάδοση γνώσεων. Αν όμως θελήσει να προχωρήσει πέρα από την τυποποιημένη αυτή εργασία και επιχειρήσει να σταθεί πιο κοντά στο δύσκολο πρόβλημα που λέγεται αγωγή, ασφαλώς θα αισθανθεί όλη την ελλειπτικότητα του. Αν πλησιάσει και προσπαθήσει να επέμβει στη λειτουργία της ανθρώπινης διάνοιας, θα αντιληφθεί πως δεν έχει καταπιαστεί με καμία εύκολη μηχανή και αν συνειδητοποιήσει το πράγμα στην εντέλεια, θα αισθανθεί ότι ο τόπος ούτος φοβερός ειν και ίσως απομακρυνθεί για πάντα από την περιοχή αυτή. Οποιαδήποτε άλλη επιστήμη έχει και ένα συγκεκριμένο αντικείμενο μελέτης και καθορισμένα μέσα έρευνας και εργασίας. Στην παιδαγωγική, όμως, την ανθρωποποιό επιστήμη τα όρια της ανθρώπινης επέμβασης συγχέονται με την περιοχή της θεϊκής βούλησης. Είναι φυσικό σε όλα τα γήινα όντα να υπάρχουν ατέλειες και ελλείψεις. Ακόμα και όσα είναι φυσιολογικά να παθαίνουν πολλές φορές διάφορες διαταραχές. Από τον νόμο αυτό σαφώς και δεν εξαιρείται και το ανθρώπινο πλάσμα. Παρουσιάζει και αυτό ελλείψεις και διαταραχές. Μία από αυτές είναι και εκείνη που αναφέρεται στη διανόηση του. Δεν έχουν όλα τα άτομα τον ίδιο βαθμό νοημοσύνης. Τι εννοούμε όμως λέγοντας νοημοσύνη. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι πνευματική ανάπτυξη ή νοημοσύνη νοείται η από κάτω προς τα πάνω βαθμιαία εξελισσόμενη ικανότητα του παιδιού να αντιλαμβάνεται, αν προσαρμόζεται και να λύνει τα προβλήματα που του παρουσιάζονται. Εμφάνιση των πρώτων μαθησιακών δυσκολιών, κατηγορίες νοητικής καθυστέρησης, σχέση πνευματικής και σχολικής καθυστέρησης εκτός του ότι έχουν ήδη αναλυθεί, αυτά θα τα δείτε και από τα πρακτικά. 

Καθ’ οδόν στο Γυμνάσιο. Προχωρώντας τις τάξεις του δημοτικού σχολείου και πηγαίνοντας στις τάξεις του γυμνασίου, όπου και είναι και υποχρεωτική η εκπαίδευση σχεδόν για όλους τους μαθητές, που είναι θέμα της εργασίας μας, πια αρχίζει να διαφαίνεται έντονα η ανομοιογένεια σχετικά με την επίδοση των μαθητών μέσα στην τάξη. Βρισκόμενο το παιδί στην 1η τάξη του Γυμνασίου είναι πλέον εμφανή τα όποια προβλήματα που προέρχονται από τις μαθησιακές δυσκολίες. Δυσκολίες που συνεπάγονται προβλήματα εκπαιδευτικά, ψυχολογικά και κοινωνικά που επηρεάζουν κάθε πλευρά της προσωπικότητας και της εξέλιξης, όχι πλέον του παιδιού του δημοτικού, μα του μαθητή του γυμνασίου, του παιδιού που βρίσκεται λίγο πριν την εφηβεία ή ακόμη και στην εφηβεία. Εδώ στην εφηβεία πια οι εν λόγω μαθητές αποτελούν μια εξαιρετική ανομοιογενή ομάδα. Σχεδόν κανένας τους δεν μοιάζει με τον άλλο. Το μόνο κοινό χαρακτηριστικό τους είναι το μαθησιακό τους πρόβλημα. Κάθε τέτοιο παιδί μπαίνει στη θυελλώδη πορεία της εφηβείας έχοντας ξεπεράσει άλλο λίγα, άλλο πολλά, άλλο τα πιο βασικά και άλλο τα πιο ασυνήθιστα από τα πολυπληθή συμπτώματα των μαθησιακών δυσκολιών. Τα περισσότερα παιδιά οδεύουν στην εφηβεία έχοντας γεύση της σχολικής αποτυχίας και της απόρριψης. Το συναίσθημα της ανασφάλειας, το φόβο για το αύριο και την επαγγελματική αποκατάσταση, το παράπονο πως η προσπάθεια τους σπάνια αμείβεται. Άλλα αφήνουν πίσω τους την παιδική ηλικία έχοντας καταλάβει και δεχθεί το πρόβλημα τους. Έχουμε ένα νόημα μαθητή με σκέψη λογική που πρώτος αυτός αδυνατεί να καταλάβει το γιατί του προβλήματος του. Προσπάθειες για την ομαλή μετάβαση στην ενήλικη ζωή. Οι μαθητές με μαθησιακή δυσκολία έχουν χαμηλές προσδοκίες για επιτυχία και λιγότερη εμπιστοσύνη στην ικανότητα τους να πετύχουν αν προσπαθήσουν. Γι’ αυτό θα πρέπει κάποιος να τους πάρει από το χέρι και να τους οδηγήσει μέσα από τους ίδιους δρόμους που πορεύονται όλοι οι συμμαθητές και συνομήλικοι τους. Σαφώς πέρα από την όποια διαδικασία της μάθησης θα πρέπει να υπάρχει και διαδικασία σχολικού προσανατολισμού. Σήμερα είναι γενικά παραδεκτό ότι η διαδικασία της επαγγελματικής ανάπτυξης του ατόμου αρχίζει από την στιγμή που το άτομο μέσα στα οικογενειακά πλαίσια αποκτά συνείδηση για τον εαυτό του και το περιβάλλον του. Η όλη διαδικασία οργανώνεται και συστηματοποιείται στα πλαίσια της εκπαίδευσης αρχίζοντας από το νηπιαγωγείο και το δημοτικό και συνεχίζεται στο γυμνάσιο, το λύκειο, την τριτοβάθμια και επαγγελματική εκπαίδευση. Ο θεσμός του σχολικού επαγγελματικού προσανατολισμού ΣΕΠ στη νέα δομή του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος καλείται να αποτελέσει το σύνολο των εμπειριών που πρέπει να παρέχονται στους εκπαιδευόμενους με στόχο τη σωστή τους εξέλιξη και τη δυνατότητα να προχωρήσουν στις εκπαιδευτικές, επαγγελματικές και άλλες αποφάσεις με επίγνωση όλων των όρων που χρειάζεται να λάβουν υπόψη τους. Γενικότερα, ο θεσμός του ΣΕΠ μπορεί να αποτελέσει τη γέφυρα που θα συνδέσει ενεργά και δυναμικά το σύστημα εκπαίδευσης κα αρχικής επαγγελματικής κατάρτισης με την αγορά εργασίας. Μπορεί να συμβάλει στην αποτελεσματικότερη συλλογή και διάδοση των πληροφοριών που αφορούν τις πρόσφατες εξελίξεις και ανάγκες στην εκπαίδευση, κατάρτιση και αγορά εργασίας και ίσως το σημαντικότερο να διαπαιδαγωγήσει το νέο άτομο, και ιδιαίτερα το νέο άτομο μαθητή που εξακολουθεί να έχει μαθησιακές δυσκολίες ώστε να γίνει ικανό να παίρνει αποφάσεις μετά από συνεκτίμηση όλων των δεδομένων. Οι μαθητές είναι ανάγκη να εξασφαλίσουν στο σχολικό, εκπαιδευτικό πλαίσιο τη συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη και αντίστοιχη εκπαίδευση ώστε να μπορέσουν να αναπτύξουν τις ικανότητες και δεξιότητες τους. 

Ο θεσμός του ΣΕΠ σήμερα, περισσότερο από κάθε άλλη φορά, αντιμετωπίζει την ανάγκη προσαρμογής αντικειμένου και τρόπου δράσης στη νέα πραγματικότητα, η οποία χαρακτηρίζεται από ταχύτατες κοινωνικοοικονομικές αλλαγές, οι οποίες με τη σειρά τους διαμορφώνουν νέες διαφορετικές συνθήκες εφαρμογής του. Όσον αφορά τα άτομα με τις όποιες μαθησιακές δυσκολίες, η διαδικασία διαμόρφωση επαγγελματικών στάσεων και απόψεων από νωρίς είναι ιδιαίτερα σημαντική για την επαγγελματική τους ανάπτυξη και την ένταξη τους στην αγορά εργασίας, ώστε να καταστούν οικονομικά ανεξάρτητα και ισότιμα μέλη ενταγμένα στο κοινωνικό γίγνεσθαι. Στο πλαίσιο αυτό είναι αναγκαίο να υπάρξει ιδιαίτερη μέριμνα και επικούριση για τους μαθητές με αυτές τις ανάγκες στα πλαίσια του γενικού εκπαιδευτικού συστήματος. Για την επαγγελματική συμβουλευτική των ατόμων με μαθησιακές δυσκολίες απαιτείται να έχουν οι εκπαιδευτικοί σύμβουλοι εξειδικευμένες γνώσεις σχετικά με τα προβλήματα των μαθητών αυτών που παρεμβάλλονται στη μαθησιακή διαδικασία, αλλά και γνώση των δυνατοτήτων και αναγκών τους, ώστε να είναι ικανοί να οδηγήσουν τη συμβουλευτική διαδικασία αρχικά στην αντιστάθμιση των προβλημάτων, που παρουσιάζει το παιδί λόγω της διαταραχής του. Δεδομένου ότι τα παιδιά αυτά συχνά αναπτύσσουν συναισθήματα μειονεξίας, απομόνωσης και απόσυρσης ή εκτρέπονται σε προβλήματα διαγωγής, χρειάζεται η εκπαιδευτικοί σύμβουλοι σε δεύτερο επίπεδο να προσπαθήσουν για την επανένταξη των μαθητών και την ανάπτυξη της επαγγελματικής προοπτικής ώστε να μπορέσουν να αξιοποιήσουν το δυναμικό τους για τους ίδιους, αλλά και για το κοινωνικό σύνολο. Στη σημερινή εποχή είναι αναγκαία η εξειδίκευση των διαδικασιών ΣΕΠ ώστε αυτές να προσφέρονται ανάλογα με τις ανάγκες και τις δυνατότητες των μαθητών. Έτσι το εκπαιδευτικό σύστημα, καθίσταται δυναμικό, εξελεγκτικό δίνοντας ίσες ευκαιρίες σε όλους τους μαθητές αποσκοπώντας να τους βοηθήσει να αποκτήσουν δεξιότητες επιβίωσης μέσα σε ένα συνεχώς μεταβαλλόμενο κόσμο. Μάλιστα στα πλαίσια της ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης θα δώσει τη δυνατότητα ενημέρωσης για σπουδές και εργασία και γενικά κινητικότητα σε χώρες της ΕΕ, αλλά και σε προγράμματα που εξειδικεύονται ή που απευθύνονται γενικά σε αυτούς τους μαθητές. Μαθητές, που ευρισκόμενοι πολύ κοντά στο μεταίχμιο μεταξύ εφηβείας και ενηλικίωσης χρειάζονται χρόνο, χώρο και πλαίσιο που να χωρά την ανάγκη τους για προχώρημα τόσο στο γνωστικό, όσο και στο συναισθηματικό επίπεδο. Προκειμένου βέβαια να συμβεί αυτό χρειαζόμαστε δράσεις που να στοχεύουν στη δυνατότητα εκπαίδευσης και ενθάρρυνσης των ,μαθητών για ανάπτυξη των συναισθηματικών τους δεξιοτήτων και για αυτοδιαχείριση, δράσεις που να δείχνουν έμφαση στο πώς, παρά στο τι. 

Επίλογος. Όλοι οι άνθρωποι επιζητούν με διάφορους τρόπους τη διάκριση. Αν κάποιοι από αυτούς δεν τα καταφέρνουν σημαίνει πως αυτό είναι πέρα από τις δυνάμεις τους και άρα δεν ευθύνονται αυτοί. Δεν μπορούν όμως τόσο οι ίδιοι, όσο κυρίως και η οικογένεια τους να έχουν απαιτήσεις από τον εαυτό τους, την κοινωνία, την πολιτεία σε τέτοιο βαθμό που να είναι στο ίδιο μέτρο αντιμετώπισης με όσους πάντα μετά από σκληρό αγώνα προχωρούν. Έχει διεθνώς υποστηριχτεί και αποδεχτεί πως το μεγαλύτερο των με μαθησιακές δυσκολίες μαθητών έχει τη νοημοσύνη, την ικανότητα και τον ενθουσιασμό να προοδεύσει σχολικά και στη συνέχεια επαγγελματικά αν αντιμετωπιστεί με τον σωστό τρόπο και οπωσδήποτε δεν υπάρχει μεγαλύτερη ικανοποίηση για τον εκπαιδευτικό από να δει τους κόπους του να αμείβονται παρακολουθώντας τη σχολική πρόοδο του μαθητή του, τη σχολική και κοινωνική του ενσωμάτωση και την επιτυχή ένταξη του στην παραγωγή διαδικασία και την ενεργό ζωή του ενήλικα. Η ελληνική πολιτεία δια μέσου του πλέον αρμόδιου φορέα της του Υπουργείου Παιδείας ήδη από το 2000 με την υπ’ αριθμόν Γ2/1846 εγκύκλιο του ορίζει ανάμεσα στα άλλα πως η αξιολόγηση των μαθητών αυτών γίνεται με προφορική εξέταση δεδομένου ότι δυσκολεύονται να διατυπώσουν γραπτά τις σκέψεις τους και την όποια αποκτημένη γνώση τους. Η εξέταση τους πρέπει να διεξάγεται μέσα σε ένα κλίμα ασφάλειας, αποδοχής και σεβασμού της ιδιαιτερότητας του. Ομολογουμένως έμπρακτη απόδειξη ενδιαφέροντος για την ιδιαιτερότητα αυτών των μαθητών. Θα πρέπει, όμως, μια και το βάρος της εκπαίδευσης και της κατάρτισης προγραμμάτων σπουδών και εκπαιδευτικών συμπεριφορών βρίσκεται στο Υπουργείο να υιοθετηθούν και να εφαρμοστούν διεθνείς πρακτικές. Αρχικά διεξοδική εκπαιδευτική αξιολόγηση με προσδιορισμό του δείκτη νοημοσύνης, εξετάσεις για τον εντοπισμό των συγκεκριμένων μαθησιακών δυσκολιών και ακριβή καθορισμό του επιπέδου της σχολικής επίδοσης του παιδιού στα διάφορα βασικά μαθήματα, εντοπισμός ειδικών ενδιαφερόντων, δεξιοτήτων ή ικανοτήτων που μπορεί να έχει το παιδί. Σημαντικό επίσης είναι να καταγραφούν στο επίπεδο κυρίως της Β’βάθμιας εκπαίδευσης και τα ενδιαφέροντα, οι ικανότητες, δεξιότητες που έχουν σχέση με την επαγγελματική ανάπτυξη του ατόμου. Ακόμη εκτίμηση των ισχυρών στοιχείων της προσωπικότητας του και του καλύτερου τρόπου, με τον οποίο μπορούν να χρησιμοποιηθούν και να αντιμετωπίζει τις δυσκολίες του. Κάνοντας σωστή χρήση αυτών που τελικά δεν είναι και τόσο άγνωστα μπορούμε να είμαστε σίγουροι πως πραγματικά η πορεία και ένταξη αυτών των μαθητών με τις όποιες μαθησιακές δυσκολίες στον κόσμο των ενηλίκων, αλλά και στην αγορά εργασίας όχι μόνο θα είναι ανώδυνη, αλλά θα υπάρχει και ανοδική πορεία στη νέα του ζωή, όπως άλλωστε γίνεται από εμφάνισης του ανθρώπου στη γη. Σας ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πάρα πολύ τον κύριο Κόντη. Θα προχωρήσουμε στην επόμενη εισήγηση με την κυρία Χριστίνα Βάντερράβερραρ που είναι και αντιπρόεδρος στο Σύλλογο και θα κλείσουμε μετά την εισήγηση της κυρίας Δαδάτση, η οποία θα αναφερθεί στις σχολές γονέων και τι δώσανε σε εμάς τους γονείς και τι αποτελέσματα βγήκαν με τις σχολές που δημιουργήσαμε πέρσι στο Δήμο Καλαμαριάς. Παρακαλώ κυρία Βάντερράβερραρ. 

Κυρία Χριστίνα Βάντερράβερραρ
Καλησπέρα, για να μιλήσω για το τι σημαίνει ΔΕΠΥ στην ενήλικη ζωή, θέλω μάλλον να μιλήσω για το τι σημαίνει να αγνοώ ότι υπάρχει ΔΕΠΥ στην ενήλικη ζωή. Το να μη γνωρίζω τίποτα για διαταραχή ελαττωματικής προσοχής με χωρίς ή υπερκινητικότητα και να με αφορά άμεσα. Το τι σημαίνει, δουλεύοντας και με ενήλικες και χαίρομαι που μου δόθηκε και η ευκαιρία σήμερα αν μοιράσω αυτήν την εμπειρία μαζί σας. Πρώτα απ’ όλα τα άτομα με ΔΕΠΥ που το αγνοούν μια ζωή προσπαθούν. Προσπαθούν για το αυτονόητο όμως. Πρέπει να προσπαθήσουν για αυτό που οι υπόλοιποι το βρίσκουν φυσιολογικό. Από το να μη ξεχάσουν τα κλειδιά τους, τα γενέθλια της γυναίκας τους ή να πάρουν το παιδί από το σχολείο. Στην προσπάθεια αυτή να ζήσουν ειρηνικά με τους άλλους κουράζονται, και μάλιστα πάρα πολύ. Εκεί που οι υπόλοιποι τους χαρακτηρίζουν αδιάφορους, γιατί πως μπορεί να ξεχάσεις να πάρεις το παιδί από τη ψυχολόγο, να φτάσει μόνο του στο σπίτι, όταν το παιδί σε ενδιαφέρει. Άρα είσαι αδιάφορος. Προσπαθούν, λοιπόν, να μην απογοητεύουν τον άντρα ή τη γυναίκα τους, τα παιδιά τους, τους φίλους τους, τους συναδέλφους τους, τους γονείς τους. Εγώ κουράστηκα μόνο που τα λέω και φυσικά απογοητεύουν συνέχεια κάποιον. Απογοητεύουν όχι μόνο επειδή ξεχνούν, αυτό το κάνουμε όλοι, απογοητεύουν γιατί πρόκειται για άτομα από τα οποία όλοι περίμεναν και περιμένουν πολλά, αλλά όχι μόνο τώρα που είναι ενήλικες, αλλά μια ζωή. Μια ζωή αυτά τα άτομα ακούν παρατηρήσεις στο στυλ: καλός ο Γιάννης, αλλά ζωηρός πολύ! Δεν θα πάει άσχημα, αλλά περιμένω παραπάνω από τον Γιάννη! Και αυτό από την παιδική τους ηλικία και συνεχίζεται. Το πιο σημαντικό από όλα είναι ότι απογοητεύοντας συνέχεια τους άλλους, απογοητεύουν και τον εαυτό τους. Άρα πολύ σημαντικό είναι όταν γίνεται πλέον η διάγνωση, η αντίδραση από έναν ενήλικα, που ανακαλύπτει ότι έχει ΔΕΠ, είναι: Δηλαδή, το μυαλό μου είναι OK; Είναι πάρα πολύ συγκινητικό ένας ενήλικας να σου πει: Μέσα μου όλα αυτά τα χρόνια το ήξερα, το ένιωθα ότι δεν είμαι χαζός. Αυτό πίστευαν όμως όλοι οι άλλοι και ένιωθα ηλίθιος. Οι πιο τυχεροί από αυτούς που αγνοούν ότι έχουν ΔΕΠΥ, έχουν βρει κατά κάποιο τρόπο το δρόμο τους κάνοντας μια δουλειά που τους εκφράζει, τους ταιριάζει και προσπαθούν μέσα από αυτήν να ισορροπήσουν. Είναι ζωγράφοι, μια νοικοκυρά μιας πολύτεκνης οικογένειας, ξυλουργός, φωτογράφος, επιχειρηματίας, ψυχολόγος. Οι πιο άτυχοι είναι αυτοί που εγκαταλείπουν τις σπουδές τους. Όταν λέω εγκαταλείπουν τις σπουδές τους δεν εννοώ ότι δεν πήγαν σχολείο, δεν πήγαν πανεπιστήμιο. Πολλές φορές για χρόνια πηγαίνουν, δεν καταφέρνουν όμως να πάρουν το πτυχίο. Χάνουν επανειλημμένα τη δουλειά τους, πίνουν, καπνίζουν πολύ. Καταλήγουν στην εξάρτηση, έχουν πάρει μία ή παραπάνω φορές διαζύγιο και αυτή η λίστα είναι ατελείωτη. Με άλλα λόγια αυτά τα άτομα δεν κατάφεραν να ισορροπήσουν και τις περισσότερες φορές έχουν εγκαταλείψει πλέον κάθε προσπάθεια. Μέχρι τώρα δεν έχω γνωρίσει άτομο με ΔΕΠ που να είναι χαλαρός. Όλοι έχουν άγχος, ακόμη και αυτοί που μοιάζουν ισορροπημένοι. Δεν αναφέρομαι στο στρες επειδή αυτή την περίοδο έχουν πολλή δουλειά ή έχουν να παρουσιάσουν μια εργασία, ούτε αυτό που βιώνω επειδή το παιδί μου θα δώσει εξετάσεις, ούτε στο άγχος που έχω επειδή θέλω να ευχαριστήσω τους καλεσμένους σε ένα γεύμα και δεν ξέρω αν θα φουσκώσει το σουφλέ. Μιλάω για συνεχόμενο άγχος για διάφορα πράγματα και οι άλλοι δεν τα καταλαβαίνουν. Παράδειγμα. Έχω άγχος αν είμαι στο σωστό μέρος, τη σωστή μέρα, τη σωστή ώρα για να παρακολουθήσω ένα σεμινάριο. Παρ’ όλο που το έλεγξα εκατό φορές. Έχω άγχος για να μη χάσω την έξοδο στον αυτοκινητόδρομο που την έχω χάσει 100 φορές και πάλι επειδή έχω τέτοιο άγχος θα το χάσω. Ξέρετε γιατί έχουν τόσο άγχος, γιατί κάθε φορά που είναι πιο χαλαροί – συγγνώμη για την έκφραση – την πατήσανε. Πώς δηλαδή; Χάνουν το αεροπλάνο γιατί δεν ελέγξανε 100 φορές την ημερομηνία και την ώρα. Πίστευαν ότι ήξεραν όμως. Πάνε να δώσουν εξετάσεις και οι εξετάσεις ήταν χθες. Ακούγονται αυτά σαν ανέκδοτα, αλλά όταν χαρακτηρίζουν τη ζωή ενός ενήλικα με ΔΕΠΥ μόνο αστείο δεν είναι. Όλα αυτά είναι πραγματικά παραδείγματα. Μαλώνουν με τη γυναίκα τους στη συζήτηση ποιος παίρνει καθημερινά τηλέφωνο στο Πειραιά, ενώ είναι στην Περαία. Αυτό, λοιπόν, το συναίσθημα του άγχους, το να μην είμαι σίγουρος, είναι το κάτι άλλο. Το να νομίζεις ότι ξέρεις και να αποδεικνύεται ότι δεν ξέρεις, κάνεις λάθος. Η ζωή, λοιπόν, του ενήλικα με ΔΕΠΥ που αγνοεί ότι έχει ΔΕΠΥ χαρακτηρίζεται από προσπάθεια, κούραση και άγχος. Ανάλογα με την προσωπικότητα του και τα παιδικά του βιώματα καταλήγει σε τεχνάσματα για να ανταποκριθεί στις προσδοκίες των άλλων όσο μπορεί και να μην τον/την περνάνε για χαζό/-ή. Το τέχνασμα μπορεί να είναι τελειομανία, παραδείγματος χάριν. Για να κάνω κάτι και να είναι καλό, θα το κάνω όσο καλύτερα μπορώ. Θα μου πείτε που είναι το πρόβλημα. Πιστεύοντας ότι πρέπει να κάνω τέλεια πράγματα, πολλές φορές δεν τα κάνω, γιατί ξέρω ότι δε μπορούν να γίνουν τέλεια. Η άλλη άκρη η αδιαφορία. «Σιγά, μωρέ, και τι έγινε;» «Άργησες!» «Ε, και λοιπόν;» Αυτή η στάση είναι άμυνα. Ακόμα και αυτά τα άτομα, παρόλο που δείχνουν να μην ενδιαφέρονται, έχουν άγχος. Πάλι αυτά τα άτομα δεν κάνουν αυτό που θα ήθελαν και έχουν ένα τρομερό φόβο, όμως, της αποτυχίας και για αυτό αδιαφορούν. Υπάρχουν πάρα πολλά τεχνάσματα. Μάλλον όσο υπάρχουν αμφιβολίες και προσπάθειες να τις καλύψουν. Πολλές φορές τα ίδια τα τεχνάσματα στέκονται εμπόδιο στο να μπορώ τελικά να κάνω κάτι. Το να ξέρω ότι το δεξί μου είναι αυτό επειδή με αυτό κάνω τον σταυρό μου είναι τέχνασμα. Δεν είναι κακό ή βλαβερό ή εμπόδιο όπως η τελειομανία και η αδιαφορία. Ωστόσο, στέκεται εμπόδιο στο να μάθω ποιο είναι το δεξί. 

Που οφείλονται τώρα όλα αυτά, που ξεκινούν και τι μπορώ να κάνω με λίγα λόγια. Δεν αποφεύγουμε σε αυτό το σημείο να εξετάσουμε λίγο την παιδική ηλικία, γιατί ουσιαστικά τίποτα δεν αλλάζω και δεν επαναλαμβάνω αυτά που είπαν οι προηγούμενοι εισηγητές από συμπτώματα, διότι στην ενήλικη ζωή τίποτα δεν αλλάζει. Όπως το αναφέρουν και ο Dr Edward Hallowell και John Redid στο βιβλίο τους «ζώντας με τη διάσπαση». 

Θα σας δώσω κάποια παραδείγματα που μπορούν να σας φανούν υπερβολικά, αλλά να μπείτε στο τι σημαίνει αυτό, το να έχω σε τέτοιο βαθμό διάσπαση. Είμαι με το γιο μου σε ανηφόρα, σε ένα φανάρι. Με ρωτάει αν κρατάω το αυτοκίνητο με γκάζι, διότι δεν έχω τραβήξει το χειρόφρενο. Ενδιαφέρεται γιατί θέλει να βγάλει δίπλωμα. Τι συμβαίνει όμως; Μπερδεύει την κατηφόρα με την ανηφόρα. Πώς; Ενώ είμαστε σε ανηφορικό δρόμο, για εμάς που έχουμε κέντρο αντίληψης τον εαυτό μας, από εκεί που βρισκόμαστε πάμε πιο ψηλά. Για ένα άτομο με ΔΕΠΥ δεν είναι καθόλου αυτονόητο αυτό. Σχόλιο του γιου μου. Σιγά, ότι είναι ανηφορικό είναι και κατηφορικό. Και πράγματι η μόνη διαφορά είναι από που το βλέπεις. Η συζήτηση μας, εάν αρχικά έφερε μεγάλη σύγχυση στο αυτοκίνητο και χωρίς τις γνώσεις μου πάνω στο θέμα αυτό, πιθανό θα έλεγα «Θεέ μου! Ο γιος μου δεν ξεχωρίζει την ανηφόρα από την κατηφόρα και θέλει να γίνει αρχιτέκτονας!» Με αυτό που γνωρίζω, γελάσαμε. Ήταν πολύ όμορφο να διαπιστώνουμε τι γίνεται. Οπότε βλέπετε πόσο σημαντικό είναι όντως να υπάρχει διάγνωση, γιατί αλλιώς, πιθανόν, όχι μόνο θα σκεφτόμουν «Θεέ μου!» θα έκανα τα λάθη που μας πρότεινε να μην τα κάνουμε. Αν είναι δυνατόν και ποιος ξέρει τι θα έλεγα.

Ένα δεύτερο παράδειγμα. Ένα παιδάκι που δεν μπορεί να φοιτήσει στο σχολείο και κάνει home schooling με τη μητέρα του, τα καταφέρνουν όμορφα. Έχει έναν τέτοιο αποπροσανατολισμό με το αριστερά και το δεξιά, που ενώ είμαστε έξω στον κήπο και λέω «τώρα, τι βλέπεις στα αριστερά σου;» «Δεξιά, τι βλέπεις στα δεξιά σου;», γυρίζουμε και λέω «Τώρα, τι βλέπεις αριστερά και δεξιά;» ... (εκτός μικροφώνου) και πάλι αναφέρεις αυτά. Είναι πάλι στα προηγούμενα. Είναι πάλι ένα παράδειγμα το ότι τα άτομα αυτά δεν έχουν κέντρο αντίληψης τον εαυτό τους και κάνουν αυτά τα λάθη και υπάρχει σε μεγάλο βαθμό σύγχυση σε διάφορους τομείς. 

Αυτός ο αποπροσανατολισμός και προσανατολισμός. Μάλλον λίγο να το ορίσουμε. Χρησιμοποίησα πρώτα αποπροσανατολισμό. Σημαίνει κάθε φορά που έχω λάθος εντύπωση της πραγματικότητας. Δηλαδή, όλοι το έχουμε βιώσει όταν είμαστε σε τρένο, π.χ., και ενώ ξεκινά το διπλανό τρένο, έχουμε την εντύπωση ότι ξεκινάμε εμείς. Αυτό, λοιπόν, είναι αποπροσανατολισμός. Έχω λάθος εντύπωση της πραγματικότητας. Τα άτομα με ΔΕΠ το έχουν χάρισμα αυτό. Μπορούν να το κάνουν συνέχεια. Εκεί βρίσκεται ουσιαστικά από την αφετηρία των πολλών χαρισμάτων που έχουν, αλλά και τις πολλές δυσκολίες που έχουν. Το να έχουν αντίληψη από άλλη οπτική γωνία εκτός εαυτού τους. Αυτήν την ικανότητα χωρίς να γίνεται διάγνωση δεν την έχουν συνειδητοποιήσει και συνήθως βλέπουν μόνο τα προβλήματα. Ένας ενήλικας μου εμπιστεύτηκε κάποια στιγμή το εξής. Περίμενα να πάω 5η Δημοτικού και βρέθηκα στην 6η. Ήξερα, λέει, ότι ήμουν στη σωστή τάξη, γιατί τα παιδιά ήταν σωστά, αλλά πως βρέθηκα στην 6η δεν ξέρω. Και πέρασε μια πολύ δύσκολη χρονιά στην 5η Δημοτικού, αλλά ο αποπροσανατολισμός του μπορεί να φτάσει και σε αυτό το σημείο. Πράγματα, τα οποία φαίνονται από την παιδική τους ηλικία. Όταν ο γιος μου ήθελε να μπει στην τάξη την 2η μέρα στα προνήπια, ενώ πήγαμε πάρα πολύ καλά την 1η μέρα, σταμάτησε στην πόρτα έτσι. Λέω, παιδί μου, δεν θα μπούμε; Δεν αναγνωρίζεις την γωνία την τάδε, αυτό; Δεν είναι αυτό, λέει, άλλα παιδιά. Οπότε το άγχος δεν του επέτρεψε την πρώτη μέρα να έχει σωστή αντίληψη. Ποιος ξέρει ακριβώς τι τύπωσε και τι δεν τύπωσε. Πάντως σωστή αντίληψη της πραγματικότητας σίγουρα δεν είχε. 

Λοιπόν, δεν ξέρω αν αυτά τα παραδείγματα μέχρι τώρα σας έχουν βοηθήσει να αρχίσετε να καταλαβαίνετε όταν λέω ότι τα άτομα με ΔΕΠΥ προσπαθούν, κουράζονται, αγχώνονται, απογοητεύονται στην προσπάθεια να είναι σαν τους άλλους. Θέλω να κλείσω με κάποια παραδείγματα δουλειάς με άτομα, για τα οποία κάναμε διάγνωση ΔΕΠ στην ενήλικη ζωή. Η Λία είναι μια 57χρονη γυναίκα από την Ολλανδία. Όταν συνειδητοποίησε ότι για όλες τις δυσκολίες στη ζωή της δεν μπορούν να φταίνε μόνο οι άλλοι, άρχισε να ψάχνει ... ένα από τα πολλά προβλήματα που αντιμετώπιζε ήταν ότι δεν έμαθε ποτέ οδήγηση. Κυκλοφορούσε παντού με ποδήλατα, αλλά και εδώ υπήρχε πρόβλημα. Χανόταν. Χανόταν με τις ώρας ψάχνοντας π.χ. με μεγάλη σιγουριά μια γέφυρα, ενώ η γέφυρα δεν υπήρχε ή να περνάει και να ξαναπερνάει από τον ίδιο δρόμο χωρίς να μπορεί να βρει που θα στρίψει. Δουλεύοντας μαζί της καταλάβαμε ότι η οπτική αντίληψη της δεν την έκανε ξεκινώντας από τον εαυτό της, όπως εξήγησα πιο μπροστά, αλλά από πιο μπροστά με αποτέλεσμα να μην μπορεί να γίνει αντιληπτό από την ίδια το κομμάτι από τον εαυτό της μέχρι το σημείο από το οποίο ξεκινούσε η αντίληψη της. Και έτσι εξηγείται το γεγονός που δεν έβλεπε ποτέ που να στρίψει, γιατί θα στρίψω όταν είσαι εκεί κοντά, πράγμα που δεν μπορούσε να δει. Όταν ανακάλυψε το είδος του αποπροσανατολισμού της έβαλε τα κλάματα. 57χρονη λέγοντας γιατί κανείς δεν μου το είπε πιο μπροστά. Όταν το διορθώσαμε ήταν άλλος άνθρωπος και διαπίστωσε πόσο μακρύς είναι ο δρόμος. 

Μια άλλη Λία, 40 χρονών ήρθε με το παράπονο ότι κουράζεται πολύ. Είχε την εντύπωση ότι δεν έμοιαζε σε τίποτα τους άλλους και το τέχνασμα της ήταν να μην το παρατηρήσουν οι άλλοι, οπότε ήταν συνέχεια στην προσποίηση, το να κάνει αυτό που κάνουν οι άλλοι. Ταυτόχρονα δεν είχε σωστή αντίληψη του χρόνου. Πάντα αργούσε, στη δουλειά, στα ραντεβού. Αργούσε δέκα με δεκαπέντε λεπτά. Μία μέρα πίστευε ότι ξέχασε το ραντεβού της εφόσον είχε αργήσει παραπάνω. Έφτασε με λουλούδια, τα οποία τα πήρε από ανθοπωλείο που ήταν στο δρόμο της. Η απορία της, όμως, ήταν γιατί άργησε, ενώ ξεκίνησα την ίδια ώρα. Απορούσε κιόλας πώς ήταν δυνατόν να είχε αργήσει τόσο πολύ χωρίς να είχε καν σκεφτεί ότι αφού θα σταματήσω, θα μπω στο ανθοπωλείο, θα πάρω και τα λουλούδια, μπορεί να υπάρχει και άλλος κόσμος, πρέπει να προβλέψω χρόνο για αυτό. Δεν είχε περάσει από το μυαλό της. Δουλεύοντας μαζί της κάποιες έννοιες όπως αλλαγή, συνέπεια, χρόνος, σειρά, τάξη και χάος κατάφερε να λειτουργεί καλύτερα, να αργεί λιγότερο, να είναι περισσότερο ο εαυτός της με αποτέλεσμα να κουράζεται λιγότερο. Εκεί που πριν κουραζόταν τόσο πολύ, που γυρνούσε σπίτι από τη δουλειά εξαντλημένη, τώρα πια έχει και προσωπική ζωή. 

Κλείνω με το απόφθεγμα «όταν κάποιος κυριαρχεί σε κάτι, αυτό γίνεται μέρος του εαυτού του, γίνεται μέρος της σκέψης και της δημιουργικότητας του και η ουσία του προστίθεται σε κάθε μεταγενέστερη σκέψη και δημιουργία του ατόμου». Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πάρα πολύ την κυρία Βάντερράβερραρ. Ακούσαμε κάτι και για εμάς τους μεγάλους δύο μέρες εδώ. Τώρα ας ακούσουμε τι κάνουμε κι εμείς οι γονείς για εμάς τους ίδιους και θα θέλαμε να το κάνουν και οι υπόλοιποι γονείς και αφού τελειώσει η κύρια Δαδάτση την τοποθέτηση της φεύγοντας ένας σύνεδρος που τυγχάνει να είναι καθηγήτρια μου έχει αφήσει ένα γράμμα, το οποίο θα σας διαβάσω σαν γονιός και σαν καθηγήτρια τι έγραψε. 

Κυρία Δαδάτση 

Καλησπέρα και από εμένα. Πριν ξεκινήσω θα ήθελα να ευχαριστήσω διπλά το σύλλογο ένα για την ευκαιρία που έδωσε πέρσι να συμμετέχω σε αυτές τις ομάδες και δύο για την ευκαιρία που δίνει σήμερα να μοιραστώ αυτήν την εμπειρία μαζί σας. Θα μιλήσουμε για κάποιες ομάδες υποστήριξης γονέων, οι οποίες πραγματοποιήθηκαν στα πλαίσια των δράσεων του Συλλόγου Γονέων Παιδιών με Δυσλεξία και Μαθησιακά Προβλήματα Θεσσαλονίκης και Β. Ελλάδος σε συνεργασία με το Δήμο Καλαμαριάς την ακαδημαϊκή χρονιά 2005-2006. Πριν όμως ξεκινήσουμε να παρουσιάζουμε αυτές τις ομάδες θα ήθελα λιγάκι να δούμε για ποιους λόγους και ποιες ήταν οι ανάγκες που γέννησαν την ιδέα για την πραγματοποίηση των ομάδων αυτών. 

Τόσο η βιβλιογραφία όσο και η κλινική δουλειά με τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες δείχνει την ιδιαίτερη επιτακτική ανάγκη να εστιάσουμε όχι μόνο στο ίδιο το παιδί, αλλά και στο οικογενειακό του περιβάλλον. Και αυτό γιατί; Γιατί η ύπαρξη μαθησιακών δυσκολιών σηματοδοτεί την έναρξη μιας περιόδου έντονων ανακατατάξεων, αναταραχών και αναπροσαρμογών σε όλη την υφιστάμενη οικογενειακή ζωή και οικογενειακή ατμόσφαιρα του παιδιού. Έτσι, λοιπόν, φαίνεται ότι συχνά οι οικογένειες παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες αντιμετωπίζουν στρες, το άγχος που προκαλεί η νέα αυτή κατάσταση, οικογενειακά και συζυγικά προβλήματα που δημιουργούνται μέσω της προσπάθειας πολλές φορές να δούμε, έχουμε κάτι να αντιμετωπίσουμε, τι πρέπει να κάνουμε, ποιες πρακτικές να εφαρμόσουμε, αλλά και συναισθηματικές δυσκολίες. Θα αναφερθώ λεπτομερέστερα σε αυτό λέγοντας πως φαίνεται πως υπάρχουν κάποιες φάσεις συναισθηματικής φόρτισης, οι οποίες διακρίνουν τους γονείς παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες, οι οποίες δεν είναι διαδοχικές και γραμμικές, αλλά μπορεί να συνυπάρχουν, να επαναλαμβάνονται και να υφίστανται καθ’ όλη τη διάρκεια της πορείας αυτής. Πρώτο από όλα αυτά είναι η άρνηση. Για παράδειγμα, μπορεί να πει ένας γονιός: «Δεν υπάρχει τίποτα περίεργο, δεν συμβαίνει τίποτα με το παιδί μου, όλα είναι κανονικά» ή να πει «έτσι ήμουν κι εγώ σαν παιδί και δες με τώρα πως είμαι». Ακόμη και όταν υπάρχει πιθανότητα για την ύπαρξη μαθησιακών δυσκολιών και γίνεται η σύσταση από κάποιον εκπαιδευτικό ή από κάποιο άλλο μέλος του οικογενειακού περιβάλλοντος ο γονιός μπορεί να πει «Δεν ξέρω εγώ το παιδί μου. Αυτά τα οποία μου λες εσύ δεν ισχύουν». 

Μία άλλη φάση είναι η κατηγορία, η οποία μπορεί να είναι είτε στον ίδιο τον εαυτό, είτε στη σύντροφο ή στον σύντροφο μας, τους παππούδες, τις γιαγιάδες, στους εκπαιδευτικούς, οι οποίοι ασχολούνται με τα παιδιά, αλλά και με το ίδιο το παιδί. Χαρακτηριστικά παραδείγματα είναι οι φράσεις «τον κακομαθαίνεις! Δες του δίνεις πάρα πολλή ελευθερία» ή «Πήρε από το δικό σου το σόι και όχι από το δικό μου», «η δασκάλα – όταν μιλάμε για τους εκπαιδευτικούς – τους βάζει πια τόσο πολλά, που κι εγώ να ήμουν στη θέση του δεν θα μπορούσα να κάνω ούτε τα μισά. Λογικό είναι και το παιδί να δυσκολεύεται» ή ακόμη και στο παιδί «αν ήσουν πιο προσεκτικός στο σχολείο, να δεις τι ωραία που θα ήταν όλα». 

Εκτός από την κατηγορία υπάρχει και ο φόβος που πολλές φορές νιώθουν οι γονείς. Φόβος για το τι μπορεί να συμβεί. Φόβος για το τι συμβαίνει. Πολύ συχνά, για παράδειγμα, αναρωτιούνται «άρα οι ειδικοί που ασχολούνται με το παιδί μας μας λένε την πραγματική αλήθεια ή μήπως συμβαίνει και κάτι άλλο» ή όταν σκέφτονται το μέλλον του παιδιού αναρωτιούνται «θα μπορέσει ποτέ να έχει φίλους, θα έχει ποτέ παρέες, θα μπορέσει να παντρευτεί, θα μπορέσει να σπουδάσει, να πάει στο πανεπιστήμιο και αν τελικά πάει θα μπορέσει ποτέ να το τελειώσει». Είναι χαρακτηριστικό επίσης και το πένθος που μπορεί να ζουν και να βιώνουν οι γονείς, οι οποίοι πολύ συχνά μπορεί να λένε «θα ήταν ένα τόσο χαρισματικό παιδί, αν δεν είχε αυτές τις μαθησιακές δυσκολίες, κρίμα!» 

Υπάρχει, επίσης, και το στάδιο της διαπραγμάτευσης όπου ο γονιός προσπαθεί να δει τι μπορεί να κάνει για να αλλάξει αυτή η κατάσταση. Για παράδειγμα, «ίσως φταίει το σχολείο. Αν αλλάξει σχολείο, ίσως μπορέσει να προσαρμοστεί καλύτερα» ή «αν το στείλω κατασκήνωση, τότε θα μάθει να είναι πιο υπεύθυνο και να μην ξεχνάει τα πράγματα του» ή «αν περάσουν τα χρόνια και ωριμάσει ίσως να αλλάξουν τα πράγματα». Υπάρχει βέβαια και ο θυμός, ο οποίος είναι ένα πολύ γνωστό συναίσθημα σε όλους μας, θυμός που στρέφεται απέναντι όλων των εμπλεκομένων. «Οι ειδικοί και οι εκπαιδευτικοί δεν ξέρουν τίποτα», «το παιδί μου δεν μπορεί να προσαρμοστεί και ώρες ώρες μου έρχεται να το πετάξω πραγματικά από το μπαλκόνι» ή «η δασκάλα είναι τόσο ασυνείδητη που πολλές φορές μου έρχεται να την καταγγείλω στο σχολικό σύμβουλο». Όλα αυτά είναι εκφράσεις του θυμού που νιώθουν οι γονείς και μέσα στη διαδικασία αυτή. 

Και υπάρχει ακόμη μία φάση, την οποία από δική μου παράλειψη ξέχασα να γράψω εδώ. Είναι οι ενοχές που μπορεί να νιώθει ένας γονιός, οι οποίες σχηματοποιούνται όταν μια μητέρα, για παράδειγμα, σκέφτεται «δεν θα έπρεπε να δουλεύω τον πρώτο χρόνο της ζωής του παιδιού» ή «είχε δίκιο η μητέρα μου που μου έλεγε ότι θα πρέπει όταν ήταν ακόμη μικρό να το τιμωρώ περισσότερο» ή μπορεί πολλοί γονείς να σκέφτονται ότι τα παιδιά τους αυτήν την στιγμή τιμωρούνται με τις μαθησιακές δυσκολίες για κάποιες αμαρτίες που οι ίδιοι έχουν κάνει παλιότερα. Φαίνεται, λοιπόν, ότι όλα αυτά τα συναισθήματα είναι τόσο έντονα που προκαλούν πολλές φορές στους γονείς σύγχυση και πολλές φορές τους κάνουν να υιοθετούν αντιφατικές δυσλειτουργικές και πολλές φορές ακόμη και κακοποιητικές συμπεριφορές ως προς το παιδί τους. Τι εννοώ με αυτό; Εννοώ ότι αντιφατικό είναι το γεγονός ότι ενώ από τη μία οι γονείς μπορεί να δέχονται τη δυσκολία του παιδιού, από την άλλη όμως είναι έντονη η πίεση που του ασκούν για υψηλότερη επίδοση, για συνεχή προσπάθεια και πικρία για την έλλειψη αποτελέσματος. Πολύ συχνά μπορεί δηλαδή να ακούσουμε έναν γονιό να λέει «αφού το ξέρεις και μπορείς, γιατί ταλαιπωρείσαι και με ταλαιπωρείς και εμένα;» Δυσπροσαρμοστικές λέγοντας εννοούμε συμπεριφορές οι οποίες έχουν να κάνουν με το γεγονός ότι ο γονιός αναλαμβάνει όλη την ευθύνη και την πρωτοβουλία για οτιδήποτε αφορά το παιδί του. Έτσι στην ουσία λειτουργεί υπερπροστατευτικά απέναντι στο παιδί ενισχύοντας την παθητικότητα του και την εξάρτηση του από αυτό. Δημιουργείται, λοιπόν, ένας κύκλος συμπεριφοράς, όπου όσο πιο πολύ ο γονιός νιώθει ότι αισθάνεται ότι το παιδί χρειάζεται την προστασία του, τόσο πιο πολύ τη δίνει και τόσο πιο πολύ το παιδί με τη σειρά του παθητικοποιείται. Για παράδειγμα πολύ συχνά μπορεί να βλέπουμε τους γονείς να ετοιμάζουν οι ίδιοι τη σχολική τσάντα του παιδιού ακόμη και όταν το παιδί φτάνει να πηγαίνει στο Λύκειο ή να βγάζουν και να ετοιμάζουν πάντα τα ρούχα που θα βάλει το παιδί να είναι πάντα έτοιμα και στρωμένα, πριν καν το παιδί προλάβει να τους τα ζητήσει αυτά. 

Υπάρχει βέβαια και η περίπτωση να υπάρχουν και κακοποιητικές συμπεριφορές και δεν εννοώ μόνο με την έννοια της χειροδικίας. Για παράδειγμα υπάρχει περίπτωση ένας γονιός να κλειδωθεί με το παιδί μέσα στο δωμάτιο για ώρες προκειμένου να μάθουν να γράφουν σωστά ή να κλίνουν σωστά κάποια ρήματα ή κάποια ουσιαστικά. Είναι και αυτό μία κακοποιητική συμπεριφορά με αποτέλεσμα αργότερα το παιδί αντιδρώντας να λειτουργήσει απορριπτικά προς τον ίδιο τον γονιό νοιώθοντας ότι δεν το κατάλαβε ποτέ. Μέσα από όλα αυτά καταδεικνύεται η ανάγκη για όλους τους γονείς που έχουν παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες να εκφράσουν όλα αυτά τα συναισθήματα, να κατανοήσουν τις συμπεριφορές τους, να συνειδητοποιήσουν πως λειτουργούν και πως νιώθουν πάνω από όλα οι ίδιοι απέναντι σε αυτήν τη δυσκολία που αντιμετωπίζουν. 

Αυτός ήταν και ο βασικός σκοπός των ομάδων μας. Σκοπός ήταν, δηλαδή, να μπορέσουν οι γονείς να εστιάσουν πρώτα στον εαυτό τους, στα δικά τους τα συναισθήματα, να σκεφτούν τι είναι για αυτούς οι μαθησιακές δυσκολίες, να αναλογιστούν τις συμπεριφορές που ασκούν και υιοθετούν και επίσης να αναγνωρίσουν ότι το παιδί τους δεν είναι μόνο ένας μαθητής ή μια μαθήτρια, αλλά είναι μια ολοκληρωμένη προσωπικότητα και έτσι πρέπει να γίνει αποδεκτό και να αντιμετωπιστεί. Ας μη ξεχνούμε άλλωστε ότι ένας γονιός δεν χρειάζεται να είναι μόνο ένας αποτελεσματικός μάνατζερ, ο οποίος πρέπει να οργανώνει, να διοικεί, να ελέγχει, να καθοδηγεί το παιδί. Πρέπει ταυτόχρονα να μοιράζεται, να επικοινωνεί, να αποδέχεται και να αλληλεπιδρά μαζί του. Έτσι, λοιπόν, φτάσαμε στη δημιουργία δύο ομάδων γονέων, οι οποίες συναντιόντουσαν ανά τακτά χρονικά διαστήματα, ανά 15 μέρες δηλαδή, και πραγματοποιήθηκαν δύο κύκλοι συναντήσεων από 6 συναντήσεις ο κάθε κύκλος. Στις ομάδες συμμετείχαν συνολικά 15 γονείς και θα ήθελα στο σημείο αυτό να μιλήσω λιγάκι για το κλίμα που υπήρχε μέσα σε αυτές τις ομάδες, το οποίο ήταν ένα κλίμα αποδοχής και ελευθερίας, γιατί υπήρχε το σκεπτικό ότι θα έπρεπε να δοθεί χώρος και χρόνος στους γονείς να εκφράσουν όλες αυτές τις σκέψεις και τα συναισθήματα που προαναφέραμε, να μπορέσουν να μοιραστούν κοινές εμπειρίες και κοινά βιώματα νιώθοντας ότι μπορούν να πουν και να εκφράσουν οτιδήποτε σκέφτονται ή νιώθουν. 

Πώς προσεγγίσαμε τα θέματα. Στον 1ο κύκλο εστιάσαμε κυρίως στην κατανόηση του εαυτού, στην κατανόηση των προσωπικών συναισθημάτων και σκέψεων των γονιών και πιστέψτε με αυτό ήταν κάτι πάρα πολύ δύσκολο, γιατί πάρα πολύ συχνά οι γονείς είναι προσηλωμένοι στο τι κάνει το παιδί. Μπορεί να ξεκινούσαν να μιλούν για τον εαυτό τους, αλλά γυρνούσαν και πάλι πίσω, τι έκανε το παιδί τους αυτήν την εβδομάδα, τι σκέφτηκαν για το παιδί, τι βαθμό πήρε στο τεστ που έγραψε. Έπρεπε, λοιπόν, να περάσει αρκετός καιρός μέχρι να μπούμε στη διαδικασία ότι είμαστε εδώ να μιλήσουμε για εμάς. Πρώτα για εμάς. Να μιλήσουμε για τα συναισθήματα μας, για τις συμπεριφορές μας, για τον τρόπο με τον οποίο βλέπουμε τα παιδιά μας. Επίσης, μέσα στα πλαίσια του κύκλου αυτού ψάξαμε να βρούμε και να αναγνωρίσουμε τα θετικά χαρακτηριστικά που έχει το παιδί μας. Πέρα από γεγονός ότι είναι ένας μαθητής ή μια μαθήτρια, πέρα από το γεγονός ότι μπορεί να μην έχει υψηλή σχολική επίδοση, που τα καταφέρνει; Πώς με κάνει εμένα να νιώθω αυτό; Επίσης, πόση ώρα έχω για το παιδί μου και πόση ώρα μπορεί να έχω για τον εαυτό μου. Πολλές φορές οι γονείς, ξέρετε, θεωρούν τον εαυτό τους ότι ζει μέσα από το παιδί και για το παιδί. Έτσι, λοιπόν, μπορεί να ακουγόταν αρκετά συχνά η φράση «το παιδί μου να είναι καλά, το παιδί μου να τα καταφέρει κι εγώ δεν θέλω τίποτα άλλο». Ο γονιός, όμως, εξακολουθεί να έχει και δική του προσωπικότητα. Προσπαθήσαμε, λοιπόν, να δούμε και τον ίδιο τον γονιό, να στηρίξουμε και τον ίδιο το γονιό. 

Φτάνοντας πια στο 2ο κύκλο αφού υπήρχε όλη αυτή η διαδικασία της αναγνώρισης των συναισθημάτων και του ξεκινήματος, να το πω έτσι, ότι αρχίζω να αποδέχομαι πια το παιδί μου σαν συνολική προσωπικότητα γνωρίζοντας ακριβώς πώς νιώθω και πώς φέρομαι εγώ ο ίδιος, φτάσαμε στον 2ο κύκλο όπου έγινε μια προσπάθεια για διερεύνηση και αναζήτηση νέων εναλλακτικών τρόπων συμπεριφοράς, έτσι ώστε να υπάρχει καλύτερη επικοινωνία με το παιδί και βελτίωση της σχέσης. Πως μπορώ να υποστηρίξω το παιδί μου; Δίνοντας του ταυτόχρονα πράγματα, αλλά δείχνοντας του ότι το εμπιστεύομαι. Πώς μπορώ να βοηθήσω το παιδί μου χωρίς να το υπερπροστατεύω. Όλα αυτά που σας λέω και σας αναφέρω έγιναν μέσα από ένα βιωματικό τρόπο και σε καμία περίπτωση καθοδηγητικό ή εκπαιδευτικό. Υπήρχε μία ανταλλαγή, στην ουσία, γνώμεων, απόψεων και εμπειριών και οι ψυχολόγοι, οι οποίοι βρίσκονταν εκεί και υπήρχαν σαν ειδικοί, να το πω έτσι, είχαν πιο πολύ ρόλο συντονιστικό και όχι κατευθυντικό. 

Φτάνοντας στην αξιολόγηση, γιατί ζητήσαμε να αξιολογηθεί η πορεία των ομάδων αυτών, πραγματοποιήθηκαν δύο ειδών αξιολογήσεις. Η μία στο τέλος του 1ου κύκλου, όπου ζητήσαμε από τους γονείς να συμπληρώσουν ένα ερωτηματολόγιο, το οποίο περιείχε τόσο ανοιχτές, όσο και κλειστές ερωτήσεις και μία αξιολόγηση στο τέλος του 2ου κύκλου, όπου ζητήσαμε από τους γονείς να καταθέσουν ανώνυμα σε μία κόλα χαρτί ελεύθερα κάποιες σκέψεις ή συναισθήματα τους για την πορεία των ομάδων αυτών. Θα ήθελα λίγο να σας παρουσιάσω κάποιες ερωτήσεις από το 10 κομμάτι της αξιολόγησης, από το ερωτηματολόγιο δηλαδή. Μία από αυτές τις ερωτήσεις ήταν πώς ήταν να συμμετέχετε εσείς σε αυτήν την ομάδα με άλλους γονείς παιδιών με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες; Οι κοινοί άξονες των απαντήσεων που παρουσιάστηκαν από τους γονείς είναι αυτοί που βλέπετε εσείς εδώ, ότι μοιράστηκαν κοινές εμπειρίες, ότι κατανόησαν πως το παιδί δεν αποτελεί κάτι ξεχωριστό, αυτό σημαίνει ότι η νοημοσύνη του δεν διαφέρει από τη νοημοσύνη των άλλων παιδιών, όπως μερικοί διευκρίνισαν ή ότι οι μαθησιακές δυσκολίες δεν είναι κάτι κακό. Επίσης, δηλώνουν ότι γνώρισαν νέους τρόπους για να αντιμετωπίζουν τις ίδιες δυσκολίες. Μια άλλη ερώτηση ήταν το πώς τους φάνηκες ο τρόπος διεξαγωγής των ομάδων, όπου μίλησαν για ένα κλίμα ενθαρρυντικό και επιτρεπτικό, και αυτό ήταν κάτι που εμάς τουλάχιστον μας έδωσε πολύ μεγάλη χαρά, μίλησαν για ένα κλίμα οικειότητας, αποδοχής και σεβασμού, ότι στα πλαίσια των ομάδων αυτών υπήρχε η δυνατότητα για ελευθερία έκφρασης, ότι δημιουργήθηκαν δεσμοί και δέσιμο ανάμεσα στην ομάδα και μία μητέρα, μάλιστα, ανέφερε ότι η ομάδα αυτή είχε θεραπευτική αξία για την ίδια. Ρωτώντας τους γονείς τι αποκόμισαν από την εμπειρία αυτή, οι γονείς δηλώνουν ότι συνειδητοποίησαν πια ότι δεν είναι οι μοναδικοί που αντιμετωπίζουν τέτοιου είδους δυσκολίες, μειώθηκε δηλαδή το αίσθημα της μοναξιάς που είχαν και ένιωσαν να παρηγορούνται κάπως βλέποντας ότι υπάρχουν και άλλοι άνθρωποι με κοινά βιώματα και εμπειρίες. Δηλώνουν, επίσης, ότι έγινα βήματα για την αποδοχή των δυσκολιών, μπόρεσαν να κατανοήσουν τι ακριβώς είναι αυτές οι μαθησιακές δυσκολίες και έκαναν βήματα για τη βελτίωση της σχέσης τους με το παιδί. Όταν ρωτήθηκαν οι γονείς αν υπήρξαν αλλαγές στον εαυτό τους ή και στη σχέση τους με το παιδί στη διάρκεια της περιόδου αυτής, μιλούμε πάντα για το τέλος του 1ου κύκλου, 9 από τους 10 γονείς, που συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο, δηλώνουν ότι αλλάζοντας ο γονέας βελτιώθηκε και η σχέση τους με το παιδί και χαρακτηριστικά αναφέρουν ότι έγιναν πιο ήρεμοι, είχαν περισσότερο υπομονή, μεγαλύτερη αποδοχή και πιο χαλαρή συμπεριφορά απέναντι στο παιδί. Μόνο μία μητέρα δήλωσε ότι υπάρχει πολύ μικρή διαφοροποίηση, νιώθει πως ότι η ίδια έχει αρχίσει να αλλάζει, αλλά χωρίς εμφανή αποτελέσματα στη σχέση της με το παιδί. Επίσης, η πλειοψηφία, όπως βλέπετε, των γονιών δήλωσε ότι ενδιαφέρεται να συνεχίσει και ότι θα συνέστηνε μια τέτοιου είδους δραστηριότητα, μια τέτοιου είδους ομάδα και σε άλλους γονείς και ότι θα ήθελε, επίσης, και τα παιδιά να παρακολουθήσουν τέτοιου είδους ομάδα και υπήρχαν και κάποιες κλειστές ερωτήσεις που τους ζητούσανε μια αξιολόγηση για το χώρο, τον τόπο διεξαγωγής και συχνότητα διεξαγωγής, όπου φαινόταν κυρίως ότι οι γονείς θέλανε περισσότερες συναντήσεις, πιο ευνοϊκό, τέλος πάντων, περιβάλλον, γιατί οι συναντήσεις μας γίνονταν σε ένα σχολείο, οπότε καταλαβαίνετε ότι βρισκόμασταν ανάμεσα σε θρανία μαθητικά και ήταν λίγο δύσκολο αυτό. Και νομίζω ότι γενικά μας βοήθησαν ώστε να σχεδιάσουμε και το 2ο κύκλο λιγάκι πιο λεπτομερώς. 

Πηγαίνοντας στην αξιολόγηση του 2ου κύκλου και θα κλείσω με αυτό θα ήθελα να σας διαβάσω κάποιες σκέψεις έτσι όπως τις κατέθεσαν μητέρες στην αξιολόγηση τους. Μία μητέρα λοιπόν λέει: Στην ομάδα τη δικιά μας ανοίξαμε τις καρδιές μας. Μία άλλη μητέρα: Έμαθα να είμαι καλύτερη σαν μαμά. Έμαθα πιο πολύ τον εαυτό μου και πλέον είμαι σίγουρη πώς το παιδί μου θα τα καταφέρει στη ζωή του. Μία άλλη μητέρα πάλι γράφει: Σε αυτές τις συναντήσεις κατάλαβα ότι δεν είμαι η μόνη πιεστική μαμά και έμαθα να προσπαθώ να γίνομαι καλύτερη, αλλά και πώς να γίνω καλύτερη. Και θα κλείσω με τις σκέψεις μίας μητέρας, η οποία μας δείχνει ακόμη πιο επιτακτικά το πόσο αυτές οι ομάδες χρειάζονται και πρέπει να συνεχίσουν, η οποία έγραψε: Κατάλαβα πολλά, έμαθα πολλά, βοηθήθηκα πολύ, χρειάζομαι κι άλλο. Σας ευχαριστώ πολύ για το ενδιαφέρον. 

Συντονίστρια 
Να προσθέσω ότι αυτές οι σχολές γονέων για εμάς ήταν πάρα πολύ σημαντικές. Έχουμε την υπόσχεση ότι θα μπορέσουμε να έχουμε και σε άλλους δύο Δήμους της Θεσσαλονίκης αντίστοιχες σχολές. Τις παρουσιάσαμε στο πανευρωπαϊκό συνέδριο συμβουλευτικής. Είχαμε πάρα πολύ κοινό και εντυπωσιαστήκανε και οι ειδικοί και οι γονείς με τη δουλειά που έχει γίνει. Θα σας διαβάσω προτού περάσουμε στις ερωτήσεις αυτό που μου έδωσε η κυρία που έφυγε προηγουμένως. 

«Κοντά σε εσάς και όλοι οι υπόλοιποι εμείς μάθαμε να δουλεύουμε καλύτερα και πιο αποτελεσματικά στο μετερίζι που βρίσκεται ο καθένας μας, στο σχολείο, στην οικογένεια, στην κοινωνία. Προσωπικά έμαθα πώς να γίνομαι κάθε μέρα καλύτερη καθηγήτρια, μάνα, σύζυγος, άνθρωπος. Έμαθα να αναγνωρίζω στους μαθητές μου, στους φίλους μου, στους συνανθρώπους μου και κυρίως στο παιδί μου εκείνα τα χαρίσματα, τις ικανότητες, τις δεξιότητες που το πλαίσιο του σημερινού σχολείου και η κοινωνία κρύβει επιμελώς με σκοπό ή όχι. Με όλα αυτά που έμαθα πλησίασα περισσότερο όλα τα παιδιά της τάξης. Με αυτά που έμαθα μέσα από τη δυσλεξία και τις μαθησιακές δυσκολίες γενικότερα. Είδα καλύτερα αποτελέσματα στη δουλειά μου σαν εκπαιδευτικός. Ανακάλυψα αντοχές που δεν ήξερα ότι είχα. Το μυαλό μου δούλεψε ώστε να βρω καλύτερες στρατηγικές, καλύτερο και πιο αποτελεσματικό τρόπο διδασκαλίας. Με λίγα λόγια η δουλειά μου έγινε καλύτερη και εγώ σαν άνθρωπος βελτιώθηκα τόσο πολύ. Και αυτό που εισπράττω καθημερινά από τους μαθητές μου είναι το μεγαλύτερο δώρο που μπορεί να πάρει κανείς, η μεγαλύτερη αμοιβή για τον εκπαιδευτικό, είναι η αγάπη που βλέπω στα αθώα ματάκια τους. Δώρο ανεκτίμητο που και μόνο για αυτό αξίζει να είσαι εκπαιδευτικός. Προσπαθώ κάθε στιγμή να πείσω τους συναδέλφους μου για το κέρδος που θα έχουν αν ασχοληθούν έστω και λίγο με το κομμάτι που λέγεται δυσλεξία – μαθησιακές δυσκολίες. Κερδίζω σήμερα έναν μαθητή σημαίνει δεν αφήνω μια ζωούλα να πάει χαμένη. Έχω έναν αυριανό ευτυχισμένο και πετυχημένο άνθρωπο, ενήλικα, όπου και να βρίσκεται μετά τη σχολική ζωή του». 

Είναι αλήθεια ότι συγκινήθηκα πάρα πολύ, γιατί γράφει και κάποια άλλα σε προσωπικό επίπεδο. Είναι από τα καλύτερα γράμματα που έχω πάρει στη ζωή μου και όχι μονάχα στην ενήλικη ζωή μου. 

Θα περάσουμε στις ερωτήσεις. Η κυρία. 

Ομιλήτρια 
Η ερώτηση μου απευθύνεται στην κυρία Μακρίδου. Στην εισήγηση της μας είπε στην αρχή ότι ο μεταβολισμός της γλυκόζης στο μετωπιαίο. Τι ακριβώς είναι αυτό και αν μπορεί να αντιμετωπιστεί. Η δεύτερη ερώτηση είναι αν το σάκχαρο ή η έλλειψη σιδήρου ή κάτι άλλο στον οργανισμό, η έλλειψη μαγνησίου, καλίου, κτλ, μπορούν να βοηθήσουν, αφού εξεταστούν τα παιδιά με ΔΕΠΥ και η τελευταία ερώτηση απευθύνεται σε όλους, τι κάνουμε με τα παιδιά που έχουν ΔΕΠ χωρίς Υ, δηλαδή χωρίς υπερκινητικότητα; Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Άλλη ερώτηση. Η κυρία. Θα δώσω σε όλους το λόγο. 

Ομιλήτρια 
Καταρχήν συγχαρητήρια σε όλους και θα ήθελα να απευθυνθώ στην κυρία Καβέρογλου που μίλησε για την ενθάρρυνση στα παιδιά. Εγώ είμαι ευαισθητοποιημένη σε αυτά τα θέματα και ενθαρρύνω πάντα το παιδί μου, Δ΄ Δημοτικού, όταν μου δίνει μια εργασία, γιατί όντως κάνει ωραίες εργασίες, με ωραίες ζωγραφιές και ωραίο κείμενο. Αλλά όταν βλέπω λάθη μέσα πολλά, ορθογραφικά, βασικά λάθη, δεν πρέπει να το διορθώσω αυτό το κείμενο, πρέπει να μείνω μόνο στην ενθάρρυνση και να αφήσω σε άλλους τη διόρθωση; Διότι όσες φορές έχω προσπαθήσει να διορθώσω ένα κείμενο με ορθογραφικά λάθη, εκείνη αρνείται και με φέρνει σε δύσκολη θέση και δεν ξέρω τι να κάνω. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Η κυρία με το κόκκινο. 

Ομιλήτρια 

Καλησπέρα. Η ερώτηση μου απευθύνεται στην κυρία Καβέρογλου. Αν κατάλαβα καλά τονίσατε το πόσο σημαντικό είναι να υπάρχει πρόγραμμα στη ζωή ενός δυσλεκτικού παιδιού. Θέλω να μου εξηγήσετε τι γίνεται όταν το ίδιο το παιδί δεν αποδέχεται αυτό το πρόγραμμα. Δηλαδή, καθόμαστε, φτιάχνουμε ένα πρόγραμμα, πότε θα διαβάσει, πότε θα κάνει διάλειμμα και όλα ακριβώς, αλλά το ίδιο το παιδί δεν θέλει να το ακολουθήσει αυτό το πρόγραμμα. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Ο κύριος με το σιέλ πουλόβερ. 

Ομιλητής 
Θα ήθελα να ρωτήσω όλες εσάς ποια είναι η αποδεκτή συμπεριφορά που είχατε πει. Δηλαδή, είχατε πει ότι μετά από κάποιο καιρό, μετά από μερικούς μήνες θα έχουμε μία αποδεκτή συμπεριφορά από το παιδί. Ποια είναι αυτή; Είμαι εκπαιδευτικός, είμαι μαθηματικός. Θα ήθελα να ρωτήσω τι μπορεί να κάνει ένας εκπαιδευτικός για αυτό μέσα στην τάξη. Όσον αφορά τις πολεμικές τέχνες μήπως αυτή η εκτόνωση ενέργειας δεν θα έπρεπε να βγει με βίαιη συμπεριφορά; Μήπως θα έχει κάποιες παρενέργειες αργότερα και παράλληλα ή όταν μεγαλώσει; Τα ηλεκτρονικά παιχνίδια βίας το ίδιο; Δηλαδή, μήπως δυσχεραίνουν την κατάσταση ή βοηθούν; Και επίσης τι μπορούν να κάνουν οι γονείς. Δηλαδή, η πολιτεία έχει κάποιους θεσμούς; Εσείς; Άκουσα ότι δουλεύετε στον Εθνικό Τομέα, τα ασφαλιστικά ταμεία καλύπτουν αυτές τις συναντήσεις και όσον αφορά τα παιδικά πάρτι, ως ποιο βαθμό επιτρέπεται η κοινωνικοποίηση των παιδιών; Δηλαδή, δεν επιτρέπεται να είναι με πολλά παιδιά μαζί; Δεν το κατάλαβα αυτό. 

Συντονίστρια 
Η κυρία εδώ μπροστά. 

Ομιλήτρια 
Έχω μία ερώτηση για την κυρία Χριστίνα Βάντερράβερραρ. Θα ήθελα να μάθω αν μπορούν αυτές οι ομάδες να επαναλειτουργήσουν, επειδή είμαι στο ΔΣ του λυκείου του γιου μου, θα ήθελα να το φέρω σαν πρόταση και πιστεύω ότι θα βρει ανταπόκριση. Να έρθω σε επικοινωνία μαζί σας. 

Συντονίστρια 
Ναι, ναι. Θα σας πούμε μετά. Θα σας πάρω με τη σειρά. 

Ομιλήτρια 
Θα ήθελα να ρωτήσω την κυρία Μακρίδου. Ένα παιδί με ειδική γλωσσική διαταραχή που δεν έχει πάρει τη βοήθεια που θα έπρεπε όσο ήταν σε μικρή ηλικία, πρώτον, ποια είναι τα χαρακτηριστικά της ειδικής γλωσσικής διαταραχής, να μας πει επιγραμματικά, και μεγαλώνοντας ποια από αυτά είναι έντονα ή ποια έχουν εξαλειφθεί; 

Συντονίστρια 
Η επόμενη ερώτηση. Θα σας πάρω με τη σειρά. Η κυρία με το σιέλ. 

Ομιλήτρια 
Θα ήθελα να ρωτήσω την κυρία Καβέρογλου. Αναφέρθηκε σε προβλήματα αυτοεκτίμησης που έχουν τα παιδιά. Έχω έναν αδελφό που είναι πλέον ενήλικας και αντιμετωπίσαμε πολλά προβλήματα στην οικογένεια και το σχολείο κυρίως και θα ήθελα να ρωτήσω ποιες είναι συμβουλές σας πλέον στο περιβάλλον ενός ενήλικα που έχει πολύ τραυματισμένη αυτοεκτίμηση. 

Κυρία Καβέρογλου 

Άρα στην κυρία Βάντερράβερραρ για ενήλικες. 
Συντονίστρια 
Μαζί θα το απαντήσετε έτσι και αλλιώς. Η κυρία με το κίτρινο. 

Ομιλήτρια 
Εγώ θα ήθελα να ρωτήσω τα παιδιά που έχουν πρόβλημα ΔΕΠΥ εκπαιδεύονται και μετά στο κοινωνικό σύνολο όταν η συμπεριφορά τους δεν τα βοηθάει και προσβάλλονται και αυτά, εμείς πώς μπορούμε να επέμβουμε εκείνη την ώρα ώστε να μην τα προσβάλουμε κι εμείς; 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ. Η κυρία. Εσείς με τα γυαλιά. 

Ομιλήτρια 
Κάποιες ερωτήσεις πρώτα στην κυρία Βάντερράβερραρ. Τι γίνεται με τους ενήλικες που ξέρουν ότι έχουν κάποια ιδιαιτερότητα και όμως δεν την παραδέχονται; Δηλαδή, λένε ότι είτε δεν το φανερώνουν καν, είτε λένε, ναι έχω κάποιο πρόβλημα, αλλά θέλω να ξαναδοκιμάσω και είναι σε ηλικία 40 – 50. Συγκεκριμένα είμαι εκπαιδευτικός και δέχθηκα έκκληση από μητέρα να τη βοηθήσω να περάσει στις πανελλήνιες γιατί δεν μπορεί να αισθάνεται μειονεκτικά σε σχέση με τα παιδιά της. Εγώ τώρα τι να κάνω; Να της πω, ξέρεις είσαι διαφορετική, μην το κάνεις; Θα τραυματίσω το ψυχισμό της, αλλά από την άλλη. Και μία ερώτηση προς την κυρία Καβέρογλου. Ακούγοντας τις δύο εισηγήσεις αισθάνθηκα ότι υπήρχε μία διαφορά ως προς το πως περιγράφεται το ΔΕΠΥ ως προς το βαθμό των συμπτωμάτων. Ακούγοντας και τα συμπτώματα που αναφέρατε και τις λύσεις που αναφέρατε, τη θετική συμπεριφορά, τη θετική κριτική, αισθάνθηκα ότι άκουγα πράγματα που θα άρμοζαν σε οποιοδήποτε παιδί. Επομένως, πως μπορώ να ξεχωρίσω ένα παιδί που ανήκει στην κατηγορία των ΔΕΠΥ από ένα απλά άτακτο παιδί; Και αν υπάρχει πρόβλημα, αν αυτό που εγώ θεωρώ ζωηρό παιδί, αν το οδηγήσω σε έναν ειδικό, μήπως η υπερβολή μας καμιά φορά μπορεί να δημιουργήσει επιπλέον προβλήματα; 

Συντονίστρια 

Ευχαριστώ. Η κυρία πίσω από εσάς. 

Ομιλήτρια 

Και για να συνεχίσω λίγο την ερώτηση της κυρίας. Μέχρι ποια ηλικία μπορούμε να δεχτούμε ότι αυτά τα παιδιά έχουν αυτήν τη ζωηράδα; Είπατε ότι ανεβαίνουν επάνω στα ντουλάπια, ανεβαίνουν επάνω στους καναπέδες, μέχρι ποια ηλικία μπορούμε να θεωρήσουμε ότι είναι φυσιολογικό και ότι είναι της ηλικίας τους και από εκεί και πέρα από ποια ηλικία και μετά πρέπει να ανησυχήσουμε; 

Συντονίστρια 

Μετά μεταλλάσσεται, γίνεται κάτι άλλο. 
Ομιλήτρια 
Προς όλους τους εισηγητές. Είμαι εκπαιδευτικός, είναι λίγο θεωρητικό το ερώτημα που θα θέσω. Τα ποσοστά εμφάνισης δυσλεξίας ή και μαθησιακών δυσκολιών είναι αυξημένα συγκριτικά με το παρελθόν ή τώρα είμαστε ευαισθητοποιημένοι περισσότερο και έτσι προβάλλεται περισσότερο και αν έχουν αυξηθεί αυτά τα ποσοστά απ’ ότι στο παρελθόν οφείλεται κάπου; Υπάρχουν στατιστικά στοιχεία ώστε να γνωρίζουμε κάπως το μέλλον για να οικοδομήσουμε ανάλογα πρακτικά; 

Συντονίστρια 
Η κυρία εκεί με το κόκκινο μαλλί. 

Ομιλήτρια 
Θα ήθελα να ρωτήσω ένα παιδί με ήπια υπερκινητικότητα και δυσγραφία λόγω δυσκολίας οπτικοκινητικού συντονισμού μπορεί να μάθει αγγλικά στο φροντιστήριο ή θα πρέπει να κάνει ιδιαίτερα και πότε θα πρέπει να ξεκινήσει; Επίσης, κάποιες συμβουλές για την τάξη. Πώς μπορεί να βοηθηθεί μέσα στην τάξη αυτό το παιδί; 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε. Κόκκινη μπλούζα. 

Ομιλήτρια 
Θα ήθελα να ρωτήσω αν η ΔΕΠΥ οφείλεται σε κληρονομικότητα και σε ποιο βαθμό και ένα δεύτερο ότι αν ένα παιδί γυμνασίου με κανονική κοινωνικοποίηση και ανάπτυξη και με ένα πρόβλημα δυσγραφίας, αν χρειάζεται να κάνει παρέμβαση ένας ψυχολόγος ή ένας λογοθεραπευτής ή αν το μόνο που χρειάζεται είναι να εκτονώσει την ενέργεια του σε κάποιο άθλημα ή σε οτιδήποτε ώστε να συντονιστεί με ένα σωστό πρόγραμμα στην καθημερινότητα του. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε. Είναι κανείς άλλος; Η κυρία πάνω ψηλά. Έχετε εσείς μικρόφωνο να αρχίσετε μέχρι να βρει η κυρία το μικρόφωνο; Ωραία, ο κύριος ας κάνει. 

Ομιλητής 
Θα ήθελα να απευθύνω δύο ερωτήσεις. Η πρώτη αφορά την κυρία Μακρίδου. Συμφωνώ απόλυτα και πιστεύω πως είπατε πολύ σωστά ότι το παιδί με υπερκινητικότητα θα πρέπει να την εκτονώσει μέσα από κάποιο άθλημα, αλλά η ερώτηση μου είναι δεν θα έπρεπε να είμαστε πολύ επιφυλακτικοί για το άθλημα ή τις πολεμικές τέχνες που θα επιλέξει; Διότι έχω από την εμπειρία μου κάποιο παράδειγμα μητέρας που έστειλε το παιδί μετά από συμβουλή ψυχολόγου σε καράτε και μέσα στο σπίτι, γιατί η εφαρμογή των πολεμικών τεχνών εφαρμοζόταν μέσα στο σπίτι και ήρθε πολύ αναστατωμένη η συγκεκριμένη κυρία. Πιστεύω πως το τζούντο είναι πολύ σωστό, όπως είπατε, γιατί διατηρεί μια πιο αμυντική στάση και περισσότερο αυτοέλεγχο και πιστεύω πως η γιόγκα ή οι πιλάτες διατηρούν περισσότερη εξάσκηση του πνεύματος ή στον αυτοέλεγχο. Επίσης, η δεύτερη ερώτηση αφορά την κυρία Καβέρογλου. Μιλήσατε για τις νάρκες. Αυτό που θέλω να σας ρωτήσω σχετικά με ένα συγκεκριμένο επίπεδο σε αυτό τον τομέα. Να μην μιλάνε, ένα τέταρτο για παράδειγμα, στο τηλέφωνο ή κάτι παρόμοιο, μία μητέρα πολυάσχολη που είναι επαγγελματίας και ίσως και είναι ειδικός, όπως τα άτομα που βρίσκονται σε αυτήν την αίθουσα, κι έχει ένα παιδί με τέτοιο πρόβλημα, ίσως θα αντιμετωπίσει με μεγάλη δυσκολία αυτό που θα της πούμε, διότι η συμβουλή αυτή θα της δημιουργήσει πρόβλημα στη δουλειά της και στο επάγγελμα, το οποίο έχει επιλέξει. Εκεί θα πρέπει να δώσουμε μια διαφορετική κατεύθυνση από πλευρά του γονέα. 

Συντονίστρια 
Ωραία, ευχαριστούμε πολύ. Είναι κανείς άλλος; 

Ομιλήτρια 
Στην κυρία Καβέρογλου. Στο σχολείο η δασκάλα λέει συνεχώς στο γιο μου, που έχει ΔΕΠ χωρίς υπερκινητικότητα, «μπροστά σου Αντώνη», «μπροστά σου Αντώνη», «μπροστά σου Αντώνη» και όταν συναντιέμαι με τους άλλους συμμαθητές του δεν θέλει να μιλάμε για το σχολείο, γιατί φοβάται μη μου μεταφέρουν το γεγονός ότι συνεχώς η κυρία τον παρατηρεί. Στη συνάντηση που θα κάνω εγώ στις επόμενες μέρες με την κυρία του, τι ακριβώς θα της ζητήσω για αυτό; Ευχαριστώ πολύ και με ποιο τρόπο. 

Συντονίστρια 
Να πάει να την εκπαιδεύσει η κυρία Καβέρογλου. 

Ομιλήτρια 
Ήθελα να σας κάνω μια ερώτηση, προσωπική για τα παιδιά μου. Έχω δύο γιους και οι δυο με ΔΕΠ, ο μικρός είναι και υπερκινητικός. Ο μεγάλος έχει μεγάλο δείκτη ευφυΐας απ’ ότι μας είπανε οι ψυχολόγοι που τον εξέτασαν. Αυτό έχει σχέση με τη ΔΕΠ; Ποιο προκαλεί ποιο; Και επειδή στο σχολείο συνεχώς ακούει ότι είναι τεμπέλης, από τους ψυχολόγους, όμως, ακούει ότι υπερεκτιμά μάλλον την εξυπνάδα του. Τι από τα δυο συμβαίνει; Και για τον μικρό. Έχω πρόβλημα με τη δασκάλα του, η οποία επειδή είναι και υπερκινητικός τον έχει απομονώσει. Τον έχει βάλει σε μία άκρη με ένα ακόμη παιδί και αν ακούσει κάτι ο μικρός στην τάξη, έχει καλώς, αλλιώς, τα άλλα είναι στη δικιά μου την πλάτη. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πολύ. Είναι ακόμη κάποιος; Η κοπέλα. 

Ομιλήτρια 

Σε αυτό που είπε η συνάδελφος για την αύξηση των κρουσμάτων των μαθησιακών δυσκολιών. Υπάρχει πιθανότητα η εγκατάλειψη κάποιων παραδοσιακών μεθόδων διδασκαλίας της γραφής στο δημοτικό, που απ’ όσο γνωρίζω για τις ξένες γλώσσες, γιατί εγώ είμαι ξενόγλωσση δεν ισχύει, αλλά τις είδα χθες ως πιθανές λύσεις για τη διδασκαλία των αγγλικών και την εξάλειψη δυσκολιών σε δυσλεκτικούς. Αυτές οι πρακτικές παλαιότερα χρησιμοποιούνταν για τη διδασκαλία σε όλους τους μαθητές. Μήπως η εγκατάλειψη έχει οδηγήσει σε αύξηση κρουσμάτων και κάποιες ελαφρότερες περιπτώσεις μάλιστα χαρακτηρίζονται ως δυσλεξία χωρίς να είναι. Εγώ βλέπω σε μαθητές που δεν θεωρείται ότι έχουν πρόβλημα, για παράδειγμα, να εμφανίζουν κάποια συμπτώματα, όπως η φορά της γραφής να μην πηγαίνει από αριστερά προς τα δεξιά, να γράφουν τα γράμματα με ανάποδη φορά, σωστά μεν, το b με το d που θεωρείται σήμερα πολύ συνηθισμένο και φυσιολογικό να μπερδεύεται. Παλιότερα το μπέρδευε ούτε το 1/10 των μαθητών που το μπερδεύει σήμερα. Αυτό. Και επίσης θα ήθελα, στο σύλλογο απευθύνω την ερώτηση, να ξέρω ποια είναι η θέση σας για το αν θα προτιμούσαν οι γονείς να παρακολουθούν τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μάθημα σε κάποια ειδικά σχολείο, όχι με την έννοια του γκέτο που όποιος το λέει σήμερα ακούει κατηγορίες ή σε τάξεις ειδικές με το ειδικά στελεχωμένο προσωπικό εντός των άλλων σχολείων ούτως ώστε αν δεχθούμε ότι κάθε άτομο έχει διαφορετικές εκπαιδευτικές ανάγκες, να λαμβάνει ακριβώς αυτές τις ανάγκες. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πολύ. Άλλη μία και τελειώσαμε. 

Ομιλήτρια 
Μία συμπληρωματική στην κυρία Καβέρογλου. Τι γίνεται στην οικογένεια, όπου το ένα παιδί είναι είτε ΔΕΠΥ, είτε δυσλεκτικό και το άλλο δεν είναι; Δηλαδή, εγώ τώρα συμπεριφέρομαι. 

Συντονίστρια 
Στάση ζωής. Επομένως όταν ένα από τα δύο παιδιά. 

Ομιλήτρια 
Ναι, γιατί θα έχουμε και ζήλιες και τα πάντα θα έχουμε. 

Συντονίστρια 
Ωραία. Θα αρχίσουμε έτσι όπως εμφανιστήκατε. Από την κυρία Μακρίδου. Κυρία Μακρίδου έχετε σημειώσει τις απαντήσεις; Ωραία. 

Κυρία Μακρίδου 

Η κυρία που με ρώτησε για το μεταβολισμό της γλυκόζης, ποια είναι; Α, εσείς. Δεν είμαι νευρολόγος, ούτε βιοχημικός, δεν κατέχω το θέμα. Ότι ξέρω από τη βιβλιογραφία θα σας πω. Ουσιαστικά έχουν βρει ότι ο μετωπιαίος φλοιός του εγκεφάλου έχει να κάνει με τον μεταβολισμό της γλυκόζης στον προκινητικό φλοιό. Όσο πιο εύκολα μεταβολίζει τη γλυκόζη, τόσο καλύτερα λειτουργεί σαν φρένο αυτό για τις αντιδράσεις στα εξωτερικά ερεθίσματα. Τώρα, υπάρχουν πάρα πολλές θεωρίες που συγκρίνουν την ΔΕΠΥ και την παραλληλίζουν με καλύτερη διατροφή των παιδιών. Όπως είπατε για το σίδηρο, για τέτοια πράγματα. Η διατροφή για μένα, σε αυτά που έχω δει εγώ 10 χρόνια, δεν είναι ότι παίζει τόσο σημαντικό ρόλο στα παιδιά και ούτε έχω συναντήσει σε δικά μου περιστατικά να έχουν σχέση απόλυτη με ελλείψεις σιδήρου, κτλ και δεν το έχω διαβάσει και στη βιβλιογραφία αυτό το πράγμα. Εκείνο που έχω δει είναι ότι σε πολλά παιδιά που είναι πολύ υπερκινητικά και έχουν μία πολύ μεγάλη σχέση με το γλυκό, δηλαδή, τη ζάχαρη όσον αφορά την υπερβολική κατανάλωση σοκολάτας, εκεί επειδή ξέρετε και από μόνοι σας, όλοι σας εδώ πέρα, όπως κι εγώ, ότι η ζάχαρη είναι αυτή που αυξάνει την ενέργεια μας. Αυτό όσον αφορά, μπορεί κάπως να επιδεινώσει λίγο την κατάσταση, αλλά δεν αποτελεί βασικό κριτήριο για να ελέγξουμε τη ΔΕΠΥ αυτό το πράγμα. Το μόνο που έχω σαν πληροφορία είναι ακριβώς αυτό για την γλυκόζη όσον αφορά τον μεταβολισμό. Είναι οργανικό αίτιο αυτό το πράγμα, όπως ακριβώς το είχα πει στην αρχή ότι η ΔΕΠΥ είναι οργανική διαταραχή. 

Κάτι άλλο που με ρώτησαν σε σχέση με βίαιη συμπεριφορά στις πολεμικές τέχνες. Δεν ξέρω αν σας κάλυψα. Θέλετε κάτι άλλο; Η βία και η συμπεριφορά στις πολεμικές τέχνες. Όσον αφορά αυτό που με ρώτησε για τη δικιά μου τη συμβουλή να κάνουν τα παιδιά με ΔΕΠΥ πολεμικές τέχνες. Οι πολεμικές τέχνες είναι συγκεκριμένες. Πιστεύω ότι όλες οι πολεμικές τέχνες επειδή διδάσκουν την αυτοπειθαρχία, τον αυτοέλεγχο, την αυτορύθμιση έχουν πάρα πολύ καλή εξέλιξη με τέτοιου είδους δυσκολίες σε παιδιά. Αλλά τι γίνεται; Το τζούντο και το τάε κβο ντο, επειδή είναι πιο ήπια μορφή πολεμικής τέχνης, βοηθάει πολύ καλύτερα απ’ ότι έχω δει εγώ σε δικά μου περιστατικά και έχω διαβάσει σε βιβλιογραφία. Εάν αυτό που μου είπατε τώρα ότι η μητέρα έχει πάει και έχει πει ... συμπεριφορά. Δεν είναι μόνο ότι διδάσκεται από εκεί. Δηλαδή, αυτό το θεωρώ εντελώς απίθανο να συμβαίνει. 

Τι άλλο με ρώτησαν; Εσείς ήσασταν πάλι για τα παιδιά σε παιδικά πάρτι και κοινωνικοποίηση, κτλ, πόσο αφορά ή κάποια άλλη κυρία. Πώς ακριβώς το είχατε θέσει; Για ξαναπέστε το μου. 

Ομιλητής 
Βασικά είχατε πει να αποφεύγουν τα παιδικά πάρτι και θέλω να πω ποια είναι η αιτία; Δηλαδή, όταν λέτε παιδικά πάρτι, τη συνάθροιση πολλών μικρών παιδιών με παιχνίδια μαζί; Τι είναι αυτό που πρέπει να αποφεύγουμε; 

Κυρία Μακρίδου 

Η κυρία Καβέρογλου το ανέφερε αυτό. Θα σας πω τη δική μου γνώμη πολύ γρήγορα. Όσο περισσότερο αποφεύγουμε το παιδί να βρίσκεται σε συνεχή ένταση και σε συνεχή δυσκολία, όταν το βλέπουμε να υπάρχει αυτή η δυσκολία και η συνεχή ένταση μεταξύ των άλλων παιδιών, θα είναι καλό κάπως να κατευνάζουμε λίγο τα πνεύματα σε τέτοιες συγκεντρώσεις. Να επεμβαίνουμε λίγο όσον αφορά αυτό το κομμάτι. Η κυρία Καβέρογλου είναι πιο αρμόδια να σας το πει. 

Κυρία Καβέρογλου 
Θα ήθελα εδώ να πω το εξής. Δεν ήταν η πρόθεση μου να πω ότι θα πρέπει να απαγορεύσουμε από τα παιδιά μας να πηγαίνουν σε παιδικά πάρτι. Δεν εννοώ κάτι τέτοιο. Είπα απλά ότι καλό είναι, ιδιαίτερα στις πολύ μικρές ηλικίες που το πρόβλημα είναι της υπερκινητικότητας είναι πάρα πολύ έντονο, να αποσυρόμαστε από την εκδήλωση πριν διογκωθεί το πρόβλημα της συμπεριφοράς και διαλυθεί ο τόπος όλος. Αυτό είπα μόνο. Σιγά – σιγά και σταδιακά, όσο το παιδί μαθαίνει να αυτορυθμίζεται και μαθαίνει να αντέχει αισθητηριακά όλο αυτόν τον πλούτο των ερεθισμάτων που υπάρχει σε ένα παιδικό πάρτι, που είναι η δυνατή μουσική, τα παιδιά τσιρίζουν, υπάρχει πολυκοσμία, υπάρχουν πολλά ερεθίσματα, τα οποία δεν μπορεί να τα διαχειριστεί. Όσο, λοιπόν, με την ωριμότητα ή με την εκπαίδευση αυτό βελτιώνεται σαφέστατα και μπορεί να παραμείνει και παραπάνω χρόνο. Αλλά αλίμονο, δεν εννοούσα ότι θα στερήσουμε από το παιδί αυτού του είδους εκδηλώσεις. Δε ξέρω αν έγινε αντιληπτό τώρα. 

Κυρία Μακρίδου 
Μια κυρία με είχε ρωτήσει να πω κάποια χαρακτηριστικά της ειδικής γλωσσικής διαταραχής. Αυτός ο όρος τι είναι; Δικός σας; Τον έχετε διαβάσει κάπου; Όχι, εγώ ανέφερα ότι τα παιδιά με ΔΕΠΥ έχουν σχέση με τις μαθησιακές δυσκολίες ή έχουν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες. Οι ειδικές μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να είναι δυσαριθμησία, μπορεί να είναι δυσορθογραφία, μπορεί να είναι δυσλεξία και άλλα τέτοια προβλήματα. Ίσως ακούστηκε κάπως λάθος, δεν ξέρω. Δεν το κατάλαβα. Ειδική γλωσσική διαταραχή, που ουσιαστικά μπορεί να είναι και η δυσλεξία, μπορεί να είναι οποιαδήποτε άλλη μαθησιακή δυσκολία. Τι θα θέλατε να ρωτήσετε πάνω σε αυτό; Τι σχέση έχει η ΔΕΠΥ με αυτό; 

... (εκτός μικροφώνου) 

Φυσικά, όσο πιο νωρίς προβλέψουμε και όσο πιο νωρίς κάνουμε πρόγνωση και διάγνωση, τόσο πολύ καλύτερες εξελίξεις έχουμε. Εξάλλου όλες αυτές οι δυσκολίες που παρουσιάζουν τα παιδιά διαρκούν μέσα στα χρόνια αν δεν έχουμε γρήγορη πρόβλεψη, δεν υπάρχει τέτοια σύγκριση. Πιστεύω ότι υπάρχουν πάρα πολύ μεγάλες δυσκολίες και όσο πιο γρήγορα τις κάνουμε διάγνωση και προβλέψουμε, τόσο πιο εύκολο είναι να μπορέσει το παιδί να βελτιώσει την κατάσταση του. 

Ομιλήτρια 
Να προσθέσω εδώ ότι όχι μόνο αυτό, να αποφεύγουμε και τα δευτερογενή προβλήματα. Αυτό που λέμε για την αυτοεκτίμηση είναι αποτέλεσμα, επειδή δεν τα καταφέρνω, μου κάνουν τόσες αρνητικές παρατηρήσεις. Όσο πιο γρήγορα μπορώ να το διαγνώσω και να το αντιμετωπίσω, τόσο λιγότερα επιπλέον προβλήματα θα έχω. 

Κυρία Μακρίδου β

Κάτι άλλο που με ρώτησε κάποια κυρία αν είναι κληρονομική η ΔΕΠΥ. Υπάρχουν πάρα πολλές ενδείξεις, το ποσοστό δεν το γνωρίζω, θα γράφεται στη βιβλιογραφία, ότι υπάρχει πάρα πολύ μεγάλη κληρονομικότητα. Εγώ σε συγκεκριμένα περιστατικά μου έχω διαπιστώσει πάρα πολύ εύκολα κληρονομικούς παράγοντες. Δηλαδή, τη ΔΕΠΥ την είχε ή η μητέρα ή ο πατέρας σε μικρότερη ηλικία. Είναι αυτό που χαρακτηριστικά είχε πει και η κυρία Καβέρογλου «ήμουν κι εγώ έτσι όταν ήμουν μικρός». Σαφώς τότε δεν υπήρχε το θέμα της διάγνωσης ή ήταν πολύ ποιο δύσκολο να διαγνωστεί και είχε αποσιωπηθεί και έλεγαν ότι είναι το άτακτο παιδί, ας πούμε. 

Κάτι που είπαμε για τα Αγγλικά, κάποια κυρία ρώτησε. Δεν θυμάμαι ακριβώς τι. Αν μπορεί το παιδί με ΔΕΠΥ να κάνει φροντιστήρια, ιδιαίτερα της αγγλικής γλώσσας. Λοιπόν, θα σας πω μία πάγια θέση μου που αφορά όλα τα παιδιά είτε υπάρχει ΔΕΠΥ, μαθησιακή δυσκολία, δυσλεξία, οτιδήποτε. Για μένα το παιδί πρέπει να ξεκινάει τη ξένη γλώσσα στην ηλικία τουλάχιστον των 8 ή 9 ετών, όταν έχει ήδη κατακτήσει τη δική του μητρική γλώσσα και μπορεί να συγκρίνει φθόγγους, φωνήματα, να έχει τη σύγκριση όσον αφορά το ποια είναι η πρώτη πρόταση, δευτερεύουσα, κυρία, κτλ., να κατανοεί κανόνες γραμματικής. Δεν δέχομαι αυτό που ξεκινάνε τα παιδιά από την 1η δημοτικού και από τα νήπια, γιατί πραγματικά δημιουργεί πάρα πολύ μεγάλη σύγχυση. Τα παιδιά αυτήν την στιγμή, στην εποχή που ζούμε, νιώθω και είναι πραγματικότητα, δεν το νιώθω μόνο εγώ, πολλοί γονείς μου το μεταφέρουν που έρχονται στο γραφείο μου, ότι πραγματικά τα παιδιά βομβαρδίζονται από χίλια δυο ερεθίσματα, τα οποία είναι πάρα πολύ δύσκολο να συγκρατηθούν. Είναι η εποχή των ερεθισμάτων. Εγώ δεν τα λέω ερεθίσματα, τα λέω θραύσματα, γιατί είναι στιγμιότυπα εικόνας αυτά που βλέπουμε στην σημερινή εποχή, τα οποία δεν μπορούν να συγκρατηθούν στον εγκέφαλο με τόση μεγάλη ευκολία. Παίρνουμε πάρα πολλά ερεθίσματα, τα οποία περνάνε πάρα πολλά στο ντούκου, γιατί δεν μπορούν να σταθούν στον εγκέφαλο μας. Λοιπόν, είναι πάρα πολύ σοφό το παιδί μας να αρχίζει μια ξένη γλώσσα και να ασχολείται με μία ξένη γλώσσα όταν ήδη έχει κατακτήσει τη μητρική του γλώσσα και αυτό συμβαίνει έτσι όπως έχουμε δομήσει την εκπαίδευση μας και το δημοτικό σχολείο γύρω στην Γ΄ δημοτικού. Από εκεί και πέρα το παιδί θα μπορεί πολύ εύκολα και να κατανοεί. Τώρα θα σας πω και κάτι άλλο όσον αφορά σε άλλα συνέδρια που το έχω συναντήσει με γονείς που υπάρχει διγλωσσία στην οικογένεια. Δηλαδή, μιλάει η μητέρα άλλη μητρική γλώσσα, έχει παντρευτεί με Έλληνα ή το αντίστροφο και το παιδί μιλάει δύο ξένες γλώσσες μητρικές. Εκεί τα πράγματα είναι καλύτερα. Δηλαδή, ένα παιδί, το οποίο ευνοείται από την αρχή με δύο μητρικές γλώσσες είναι πολύ πιο εύκολο να την ακολουθήσει. Έχω, όμως, συναντήσει στα χρόνια που δουλεύω πολλά παιδιά με διγλωσσία στην οικογένεια να έχουν μαθησιακές δυσκολίες. Με μητρική. Δηλαδή, η μαμά να του μιλάει στα Αγγλικά και ο πατέρας να του μιλάει Ελληνικά και το παιδί όταν πήγαινε Α΄ δημοτικού να έχει μια τέτοια σύγχυση και να έχει μια τέτοια δυσκολία όσον αφορά τα μαθήματα. 

Κάτι άλλο δεν θυμάμαι να με έχουν ρωτήσει. Μία κυρία κάτι με την ευφυΐα και το τεμπέλης. Ήταν η κυρία με δύο παιδιά. Τι ακριβώς ήταν αυτό που λέγατε, δεν το έγραψα ακριβώς όπως ήταν; 

... (εκτός μικροφώνου) 

Κανένας δεν είπε ότι τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, τα παιδιά με δυσλεξία, τα παιδιά με ΔΕΠΥ δεν έχουν υψηλούς δείκτες νοημοσύνης. Έχω συναντήσει πάρα πολλά παιδιά που μπορεί να είναι και ευφυέστατα, δηλαδή, να κάνουν το Wisk, να κάνουν αυτό το τεστ αξιολόγησης της ευφυίας και να βγάζουν βαθμούς πάρα πολύ μεγάλους και υψηλούς και να έχουν υψηλά σκορ. Δεν μπορούμε να πούμε ότι το ένα προκαλεί το άλλο. Κάποιοι λένε και έχω διαβάσει ότι «Εντάξει, και ο Αϊνστάιν ήταν δυσλεκτικός και παρ’ όλ’ αυτά έγραψε τη θεωρία της σχετικότητας». Συμβαίνει, μπορεί να συμβαίνει. Δεν αποτελεί, όμως, πανάκεια, ότι άπαξ ... Ναι...

... (εκτός μικροφώνου) 

Να σας πω κάτι. Έχω ακούσει πάρα πολλά σχόλια όσον αφορά παιδιά που έχουν τέτοιες δυσκολίες και μαθησιακές και ΔΕΠΥ και πάρα πολλά άλλα θέματα στο σχολείο προσαρμογής, δασκάλους πραγματικά να τους χαρακτηρίζουν τεμπέληδες, χωρίς να ξέρουν γιατί συμβαίνει αυτό. Θα σας πω κάτι, όταν είχα ένα περαστικό παιδί, Β΄ Γυμνασίου, το οποίο πήρα τηλέφωνο να μιλήσω με τον διευθυντή του σχολείου, γιατί το παιδί το είχαν παραπέμψει δύο φορές, πήγε να βάλει φωτιά μέσα στο αμφιθέατρο και τέτοια, πήγα να του πω, «ξέρετε, υπάρχει αυτό το παιδί, το οποίο έχω την οικογένεια του, έχει έρθει σε συμβουλευτική, έχουν ξεκινήσει κάποιο θέμα με το παιδί, κτλ». Ποιος, μου λέει, αυτός! Σας κοροϊδεύουν όλοι. Αυτός είναι κλασικός τεμπέλης που δεν μάθει ποτέ του τίποτα και δεν θα κάνει ποτέ τίποτα. Του είπα να δει την διαφήμιση που δείχνει στην τηλεόραση με τον άνθρωπο που έφτιαξε ένα ολόκληρο μαγαζί και ήταν ο κλασικός τεμπέλης, δεν έκανε τίποτα. Είναι χαρακτηρισμός, ο οποίος δεν πρέπει να χρησιμοποιείται, πιστεύω, γιατί πάρα πολλά παιδιά μόνο και μόνο από αυτήν την ταμπέλα πραγματικά δεν θέλουν να κάνουν τίποτα όταν τους το λένε. 

Δεν έχω άλλες ερωτήσεις. Συγχωρέστε με αν δεν συγκράτησα κάποιον άλλο. Θα απαντηθούν και από τους άλλους συναδέλφους. 

... (εκτός μικροφώνου) 

Ομιλήτρια 
Να προσθέσω για τη μητέρα εκεί ότι όσο πιο έξυπνο είναι ένα παιδί που ήδη δυσκολεύεται να παρακολουθήσει την τάξη, αν δεν έχει και ενδιαφέρον βαριέται ακόμη και πιο εύκολα και παραπάνω. 

Τώρα στην ερώτηση ΔΕΠ χωρίς Υπερκινητικότητα. Εκεί είναι πιο δύσκολο, γιατί το παιδί ονειροπολεί, είναι απών, οπότε πρέπει στο περιβάλλον να υπάρχουν ερεθίσματα θετικά, στα οποία μπορεί να αντιδράσει ώστε να είναι παρών. Για ποια ηλικία μιλάμε όμως; Δέκα. Ναι, γιατί στην απουσία τους, γιατί δεν είναι εδώ και τώρα μαζί μας, χάνουν πάρα πολλά. Αλλά όταν το περιβάλλον είναι εχθρικό ή επιθετικό ή αρνητικό, είναι για αυτούς είναι η εύκολη λύση να περνάνε καλά. Δεν πονάει, είναι μια χαρά και αυτό ψάχνω σαν λύση. Και δεν το παρατηρούμε και τόσο εύκολα. Δηλαδή, στην τάξη δεν ενοχλείται κανένας δάσκαλος όταν το παιδί δεν προσέχει. Να μην το γενικεύσουμε, αλλά σε σχέση με το παιδί που έχει και υπερκινητικότητα, το οποίο ενοχλεί όλη την τάξη, αυτό το παιδί και ποιο εύκολα το παραμελούμε, ενώ θα έπρεπε να το κάνουμε το όνομα του, να το φέρουμε στο παρόν. Δεν ξέρω αν απάντησα. 

... (εκτός μικροφώνου) 

Και δεν ξέρω αν μπορώ να απαντήσω λίγο ένα ερώτημα που ήταν ότι το παιδί δεν δέχεται το πρόγραμμα. Είναι και χαρακτηριστικό. Δηλαδή, από τη μία ναι μεν έχουν ανάγκη από πλαίσιο, γιατί χωρίς αυτό είναι χάος και δεν μπορούν να λειτουργήσουν, από την άλλη πολλές φορές, όμως, το να τους επιβάλλουμε ένα πρόγραμμα «τώρα θα κάνεις αυτό, μετά θα κάνεις εκείνο» δυσκολεύονται πάρα πολύ στην εφαρμογή. Δηλαδή, μπορεί να τους αρέσει η κολύμβηση και να μην θέλουν να πάνε στην προπόνηση. Βαριούνται πολύ εύκολα, πάνε από το ένα άθλημα πολλές φορές και μια και μιλήσαμε για αθλήματα δοκιμάζουν τα πάντα. Μόλις πάρεις την στολή, βαριέμαι, δεν θέλω να ξαναπάω. Πάω να κάνω κάτι άλλο. Να το έχουμε υπόψη μας. Όταν λέμε φτιάχνουμε ένα πρόγραμμα, δεν ξέρω τώρα αν συμφωνείτε, είναι σημαντικό τουλάχιστον να συμμετέχουν. Γιατί από την στιγμή που συμμετέχει το παιδί στην απόφαση, θα κάνουμε και αυτό και αυτό, μπορούμε κι εμείς να πούμε αντί μόνο να ελέγξουμε τώρα ήρθε η ώρα για αυτό και τώρα θα κάνεις εκείνο και να είμαστε στην εντολή, μπορώ να πω δεν είπαμε, δεν αποφασίσαμε μαζί. Έχω άλλη σχέση με το παιδί. Και ακούω το παιδί πως το βλέπει, γιατί εγώ το ξέρω καλύτερα με ποια σειρά θα γίνονται κάποια καθήκοντα. Δεν έχει τόση σημασία, αρκεί να γίνονται. 

Ομιλήτρια 
Να ξεκινήσω από αυτό ακριβώς συμπληρώνοντας τη συνάδελφο. Πραγματικά συμφωνώ ότι το πρόγραμμα όταν γίνει με συμμετοχικές διαδικασίες, δηλαδή, συμπεριλάβουμε τα πράγματα που θέλει να κάνει το παιδί και δομήσουμε ένα πρόγραμμα και μάλιστα θα έλεγα αν το οπτικοποιήσουμε κιόλας και έχουμε και ένα ημερολόγιο που μπορεί να βλέπει και να τσεκάρει και να αυτορυθμίζεται κάθε στιγμή, τι έχει να κάνει και τι ακολουθεί, αυτό μπορεί να το βοηθήσει πολύ περισσότερο στο να καταφέρει να τηρήσει το πρόγραμμα του. Βέβαια, όπως είπε και η κυρία Χριστίνα, θα υπάρχουν πολύ συχνά οι τάσεις του παιδιού να μη θέλει να το ακολουθήσει. Αλλά, επειδή θεωρώ ότι είναι μια πολύ βασική ερώτηση και ουσιαστική, εγώ θα έλεγα ότι αυτό είναι ένα πολύ ωραίο κομμάτι για ένα επόμενο σεμινάριο, γιατί δεν αναλύεται με μία κουβέντα. Θα ήταν άδικο να το αναλύσουμε με μια κουβέντα όλο αυτό. Έχει πολύ θεωρία και πάρα πολλές τεχνικές προσέγγισης για να μπορέσει να γίνει σωστά. 

Να πω λίγο τι κάνουμε με το ΔΕΠ χωρίς Υπερκινητικότητα. Είναι μια πάρα πολύ ιδιαίτερη υποκατηγορία της διαταραχής, η οποία πραγματικά θεωρώ ότι περνάει στα ψιλά. Είναι πάρα πολύ αδικημένη και μέσα στο σχολικό περιβάλλον το παρατηρούμε αυτό πολύ συχνά, γιατί όπως είπανε και οι προλαλήσαντες, δεν γίνεται τόσο εύκολα αντιληπτή, αλλά και μέσα στο οικογενειακό περιβάλλον, διότι πολύ συχνά εγώ είχα μωρά, τα οποία μου έλεγαν οι γονείς «αχ, τι καλά ήταν! Μέχρι τα δύο ούτε μιλούσε, ούτε λαλούσε. Το βάζαμε μπροστά στην τηλεόραση, δεν μας ενόχλησε καθόλου» και όμως αυτό το παιδί είχε τα μεγαλύτερα προβλήματα που μπορούσαμε να φανταστούμε. Περνάει, λοιπόν, απαρατήρητα γενικά και ακόμη πιο δύσκολη υποκατηγορία αυτού του κομματιού είναι όταν είναι κορίτσι με ΔΕΠ χωρίς Υ. Γιατί είναι αναμενόμενο για ένα κορίτσι να είναι πάρα πολύ φρόνιμο και πολύ ήσυχο. Για ένα αγόρι μπορεί να μας πάει και λίγο το μυαλό «Επ, τι γίνεται εδώ; Ο γιος μου ...» (εκτός μικροφώνου) Είναι ονειροπόλο. Δεν έχει πολύ υπερκινητικότητα, αλλά διάσπαση μεγάλη. Διάσπαση. Στη διάσπαση πάλι θέλουμε σταθερό πρόγραμμα, σταθερούς κανόνες, οριοθέτηση, έμφαση στα θετικά του χαρακτηριστικά, ενεργοποίηση, γιατί πολλές φορές γίνονται παιδιά, τα οποία πέφτουν και δεν θέλουν να κάνουν τίποτα και αράζουν σε έναν καναπέ. Θέλει, λοιπόν, ενεργοποίηση και εισερχόμαστε και σε ένα άλλο κομμάτι που ονομάζεται αισθητηριακή δίαιτα, δηλαδή, τα ερεθίσματα, τα οποία λαμβάνουμε, ακόμη κι εμείς που δεν έχουμε ΔΕΠΥ, είτε είμαστε μικροί, είτε μεγάλοι, κάνουμε καθημερινές μικρές τροποποιήσεις του συστήματος μας του αισθητηριακού για να μπορέσουμε να αντιμετωπίσουμε διάφορα πράγματα και διάφορες καταστάσεις. Δηλαδή, τώρα είστε όλοι off, είστε πάρα πολύ κουρασμένοι. Ο καθένας έχει την τεχνική του. Άλλος θα βγάλει να μασήσει μια τσίχλα, άλλος κοιτάει πως θα τελειώσουμε να βγει να κάνει τσιγάρο, όπως εγώ, άλλος θα παίζει με τα μαλλιά του για να ξυπνήσει. Δηλαδή, όλοι έχουμε μηχανισμού για να μπορέσουμε να ανεβάσουμε ή να κατευνάσουμε τον εαυτό μας. Αυτό, λοιπόν, είναι ένα άλλο πολύ ενδιαφέρον κομμάτι, το πώς μπορούμε να ενεργοποιήσουμε ένα παιδί, το οποίο είναι πάρα πολύ χαλαρό ή αφαιρείται ή φεύγει η σκέψη του. Δεν ξέρω τώρα αν σας κάλυψα. Έχουμε πάρα πολλά να πούμε. 

Ρώτησε κάποιος συνάδελφος ποια είναι η αποδεκτή συμπεριφορά. Αυτό είναι, νομίζω, στην κρίση του κάθε ανθρώπου που έχει να αντιμετωπίσει αυτήν την κατάσταση. Δεν μπορώ να σας πω εγώ ποια θα είναι η αποδεκτή, γιατί δεν ξέρω τι έχω απέναντι μου. Δηλαδή, αν μιλούσαμε για ένα πολύ συγκεκριμένο παιδί που ήξερα τα χαρακτηριστικά του, θα μπορούσαμε μαζί να κάτσουμε και να σκεφτούμε ποια θα ήταν η αποδεκτή συμπεριφορά που θέλουμε να πετύχουμε. Έτσι, γενικά, δεν μπορώ να περιγράψω μία αποδεκτή συμπεριφορά. 

... (εκτός μικροφώνου) 

Να σας πω. Ένα παιδί με ΔΕΠΥ, ας πούμε, από μαύρο να το κάνουμε άσπρο. Δεν θα γίνει ποτέ παναγίτσα με σταυρωμένα τα χεράκια. Όμως, θα είναι πολύ πιο ρυθμισμένο και θα είναι πιο εύκολα προσαρμόσιμο στις καταστάσεις. Θα έχει και τα pick του πάλι, αλλά θα είναι, αυτό περιμένουμε. Δεν περιμένουμε ξαφνικά να γίνει η τεράστια αλλαγή. 

... (εκτός μικροφώνου) 

Ναι, βέβαια, γίνεται με εκπαίδευση. Τα παιδικά πάρτι τα καλύψαμε νομίζω. Πώς; ... (εκτός μικροφώνου) Τώρα, τώρα θα φτάσουμε εκεί. Λοιπόν, συμβουλές για το περιβάλλον με ενήλικες για ΔΕΠΥ. Νομίζω ότι αυτή ήταν η ερώτηση που έπρεπε να πει η Χριστίνα, είναι πιο αρμόδια, απλά το είχα καταγράψει εγώ. 

Ομιλήτρια 
Πώς ήταν ακριβώς; 

Ομιλήτρια 
Μία συνάδελφος είχε τον αδελφό της και είναι με πολύ τραυματισμένη αυτοεκτίμηση. 

Κυρία Βάντερράβερραρ

Αυτό που πιστεύουν για να διορθωθεί η αυτοεκτίμηση μας σημαίνει ότι αρχίζω και κάνω στα δικά μου τα μάτια κάποια πράγματα που για μένα έχουν αξία. Οπότε αλλάζοντας κάτι σε αυτόν τον τομέα, σιγά – σιγά χτίζουμε πάλι και την αυτοεκτίμηση και την αυτοπεποίθηση. Να απαντήσω στην μία ερώτηση που έμεινε από εκεί ότι το να αποφασίσω εγώ τι θα σπουδάσω, δεν έχει σημασία σε ποια ηλικία. Σημασία έχει, όμως, το κίνητρο. Το κίνητρο της κυρίας δεν φαίνεται να είναι για τον εαυτό της ότι εγώ πιστεύω ότι με αυτά που έχω καταλάβει, μπορώ να τα καταφέρνω τώρα. Εννοώ δεν τα κατάφερα κάποτε ή δεν επέμεινα, χίλια δυο, δεν ξέρω. Το κίνητρο της είναι λανθασμένο, αν είναι το τι θα κάνει στα μάτια των παιδιών της. Λίγο ίσως έχετε την ευκαιρία να το κουβεντιάσετε μαζί της. 

Ομιλήτρια 
Δηλαδή, θα μπορούσε ακόμη, αν πραγματικά είναι αυτό το κίνητρο, ουσιαστικά στην ουσία θέλει ψυχολογική στήριξη. Δεν είναι το θέμα της εκπαίδευσης ως εκπαίδευση. 

Κυρία Βάντερράβερραρ
Όχι ψάχνει και αυτή έναν τρόπο να ανεβάσει την αυτοεκτίμηση της στα δικά της τα μάτια, νομίζοντας ότι αν το πετύχει στα μάτια των παιδιών της, θα έχει κάνει κάτι, θα έχει καταφέρει κάτι. 

Ομιλήτρια 

Να συνεχίσω λίγο. Με ρώτησε κάποιος για το βαθμό των συμπτωμάτων και πως ξεχωρίζουμε το φάσμα του φυσιολογικού από το ΔΕΠΥ και από ποια ηλικία και μετά θα πρέπει να αρχίσουμε να ανησυχούμε. Δεν υπάρχει κανόνας απλά πρέπει να σας πω ότι παρατηρούμε μία πτώση της ιδιαίτερης και πάρα πολύ αυξημένης υπερκινητικότητας μετά την ηλικία των 8, όμως, αυτό δεν σημαίνει ότι η διαταραχή παύει να υφίσταται. Απλά μεταλλάσσεται σε άλλες συμπεριφορές. Τα παιδιά βέβαια της προσχολικής, νηπιακής ηλικίας περνάνε ένα φάσμα, και ιδιαίτερα τα αγόρια, τα οποί μπορεί να είναι απλά πολύ ζωηρά παιδιά. Όντως, υπάρχει αυτό. Όμως, σκεφτείτε το εξής. Πάντα θα θυμάστε δεν είστε ειδικοί. Σαφέστατα μπορείτε αν έχετε κάποιες τέτοιες ανησυχίες να απευθυνθείτε σε ένα ειδικό να γίνει κάποια μέτρηση, να πάτε σε μία ιατροπαιδαγωγική υπηρεσία ή σε ένα φορέα που μπορεί να κάνει διάγνωση και αξιολόγηση και να πάρετε ένα πόρισμα για να είστε σίγουροι. Αλλά πάντα και εσείς οι ίδιοι μπορείτε να σκεφτείτε ότι έχω αυτές τις συμπεριφορές, να κοιτάξω όμως με τι ένταση υπάρχουν αυτές οι συμπεριφορές, με τι συχνότητα και με τι διάρκεια. Αν, δηλαδή, ένα παιδί στριφογυρνάει, ας πούμε, μου λένε, «στριφογυρνάει συνέχεια», πόσο είναι αυτό το συνέχεια; Είναι από την ώρα που ξυπνάει μέχρι την ώρα που κοιμάται; Γιατί συχνά στο ΔΕΠΥ είναι έτσι ακριβώς ή είναι η ερμηνεία που δίνουμε εμείς, απλά έχουμε ένα ζωηρό παιδί και του βάζω την ταμπέλα του υπερκινητικού με τη διαταραχή αυτή; Άρα, λοιπόν, πάντα θα σκέφτεστε ποια είναι η ένταση, ποια είναι η διάρκεια, ποια είναι η συχνότητα αυτών των συμπεριφορών. 

Ομιλήτρια 
Επειδή είμαι φοιτήτρια νηπιαγωγών και τώρα κάνω την πρακτική μου, έχω τύχει σε νηπιαγωγείο να είναι ένα παιδί, το οποίο συνεχώς κινείται, αλλά άμα του πει η δασκάλα του να κάτσει, θα κάτσει. Είναι υπερκινητικό ή όχι; 

Ομιλήτρια 

Και πάλι μόνο με μία περιγραφή μίας συμπεριφοράς δεν μπορούμε να βγάλουμε συμπέρασμα. Νομίζω ότι αυτό θέλει αρκετή διερεύνηση. Θα πρέπει να βλέπαμε και το σύνολο της εικόνας του παιδιού, όχι μόνο αυτό το συγκεκριμένο και αν πραγματικά υπάρχουν στοιχεία, αν εσείς σαν γονείς έχετε αυτήν την αγωνία και λέτε «κάτι δεν μου πάει καλά. Πάρα πολύ έντονη είναι η δραστηριότητα του», ακούτε το ίδιο και από το σχολείο, ακούτε το ίδιο και από άλλα περιβάλλοντα, τότε ίσως αυτό είναι ένας δείκτης να το ψάξετε λίγο παραπάνω. 

Αν έχουν αυξηθεί τα ποσοστά, ναι, έχουν αυξηθεί. Σε παγκόσμιο επίπεδο των μαθησιακών δυσκολιών. Έχουν γίνει στατιστικές, χαρακτηριστικά μπορώ να σας πω ότι στην Πολιτεία της Καλιφόρνια έγινε απογραφή πληθυσμού το 1990, το 2000, δηλαδή, απόσταση 10 ετών, και αυτά τα στοιχεία που σας δίνω είναι συγκριτικά πάντα με την αύξηση του πληθυσμού. Δηλαδή, είναι ανάλογα με την αύξηση του πληθυσμού. Είχαμε μία αύξηση των μαθησιακών δυσκολιών της τάξεως του 18% μέσα στη 10ετία και αναρωτιόμαστε όλοι γιατί, από την στιγμή που έχουμε καλύτερες διαγνωστικές υπηρεσίες, καλύτερη ενημέρωση, εμείς ασχολούμαστε, περισσότερες ειδικότητες, περισσότερες ειδικεύσεις, γιατί άραγε έχουμε αυτήν την αύξηση. Επίσης, πρέπει να σας πω ειδικά το ΔΕΠΥ από την εμπειρία μου μέχρι τώρα, αλλά και από έρευνες που διεξάγονται σε διεθνές επίπεδο, έχει συνδεθεί όχι μόνο με τις μαθησιακές, αλλά και με κάποιες άλλες διαγνωστικές οντότητες, όπως είναι το αυτιστικό φάσμα, όπως είπαμε και οι μαθησιακές δυσκολίες εν γένει, και βλέπουμε πολύ συχνά ένα μοτίβο στις οικογένειες. Μπορεί ο μπαμπάς να έχει ΔΕΠΥ και το παιδί να βγάζει το ένα ΔΕΠΥ και το άλλο να βγάζει δυσλεξία ή μπορεί να έχουμε ένα γιο που έχει αυτισμό και το δεύτερο να έχει δυσλεξία ή να έχουμε μία δυσλεξία και να έχουμε δίπλα και ένα ΔΕΠΥ ή να είναι ΔΕΠΥ χωρίς Υπερκινητικότητα. Βλέπουμε, λοιπόν, ένα κοινό μοτίβο να παίζει ανάμεσα σε αυτές τις οντότητες τις διαγνωστικές. Σαφέστατα υπάρχει κληρονομική βάση, δεν μπορούμε όμως να την τοποθετήσουμε και θεωρούμε κιόλας ότι είναι και πολυπαραγοντικές αυτές οι καταστάσεις. Δεν είμαστε σίγουροι αν είναι μόνο τα γονίδια ή το DNA ή πυροδοτεί κάτι άλλο την εμφάνιση τους. Αναρωτιόμαστε για περιβαλλοντικούς λόγους, για τη διατροφή μας, για το νερό που πίνουμε. Δυστυχώς η έρευνα έχει όρια. Δεν μπορούμε να βρούμε ακόμη τις αιτίες. Αυτό όσον αφορά τα ποσοστά. Όντως αυξάνονται τα ποσοστά χρόνο με το χρόνο. 

Τι άλλο είχαμε πει; Για τις πολεμικές τέχνες νομίζω το απαντήσαμε. Νομίζω ότι μάλλον η προτροπή του ειδικού ήταν να ασχοληθεί με πολεμικές τέχνες. Το είπε λίγο γενικά, το καράτε δεν θα έπρεπε να είναι μέσα σε αυτές. Δεν ξέρω αν συμφωνείτε; Τζούντο και τάε κβο ντο, γιατί διδάσκει και είναι περισσότερο αμυντικές τεχνικές και όχι επιθετικές. 

Τι άλλο; 

Συντονίστρια 
Νιώθει κάποιος ότι δεν έχει πάρει απάντηση στην ερώτηση του για να μην ...

Ομιλήτρια 

Το τηλέφωνο. Κάποιος με ρώτησε για το τηλέφωνο, επειδή πρότεινα και είπα ότι θα πρέπει να αποφεύγουμε κάποιες νάρκες. Έτσι δεν είναι; Τι κάνουμε σε αυτήν την περίπτωση και κατά πόσο αυτό είναι μια καλή συμβουλή. Θα πω το εξής. Δεν προσπαθώ να πω ότι ξέρω τη λύση για όλα, απλά προτείνω και λέω τι; Κάποιο γονείς δεν έχουν αυτήν την επαγγελματική υπερδραστηριότητα, αλλά ακόμη και αυτοί που την έχουν μπορούν να κάνουν τι; Μπορούν να κάνουν πρόληψη. Δηλαδή, νομίζω ότι μια γυναίκα εργαζόμενη που μπορεί να εργάζεται και δέκα ώρες την ημέρα, όλοι έχουν κινητό. Μπορεί να κάνει τα τηλέφωνα της πριν βρεθεί με το παιδί ή να κανονίσει να τα κάνει την ώρα του ωραρίου της ή εν πάση περιπτώσει αν είναι ανάγκη να γίνει ένα τηλέφωνο, αλλά αν γίνεται συστηματικά – δεν ξέρω αν καταλαβαίνετε τη διαφορά. Είναι άλλο να πάρω ένα επαγγελματικό τηλέφωνο και άλλο να θέλω να μιλήσω με τη φιλενάδα μου 3 τέταρτα. Εκεί ξέρω ότι θα έχω πρόβλημα. Αυτήν την αίσθηση ήθελα να σας δώσω. 

Συντονίστρια 

Και η άλλη κυρία τι ήταν; 

Ομιλήτρια 

Όταν η συμπεριφορά του παιδιού προσβάλλει το ίδιο σε ένα κοινωνικό σύνολο και πως η δικιά μου η επέμβαση μπορεί να το προσβάλει περισσότερο; Εγώ πως πρέπει να επέμβω; 

Ομιλήτρια 
Δώστε μου ένα παράδειγμα. Γίνετε πιο σαφής. Ας πούμε τι κάνει ακριβώς το παιδί. 

Ομιλήτρια 
Διακόπτει συνεχώς ή πετάει πράγματα εκτός του θέματος που συζητάμε. Της κάνω νόημα, εκείνη την ώρα συμμαζεύεται, μετά συνεχίζει τόσο που αρχίζουν και οι άλλοι να ενοχλούνται και καταλαβαίνω ότι κοκκινίζει και δεν μπορεί να το ελέγξει. Εγώ με τις συνεχείς, όμως, παρατηρήσεις το προσβάλλω ακόμη περισσότερο. 

Ομιλήτρια 
Ναι, η παρατήρηση ουσιαστικά ενισχύει το φαινόμενο. Εγώ θα έλεγα αντί να ενισχύουμε την προβληματική συμπεριφορά, να ενισχύσουμε την αντίστροφή, το ζητούμενο. Άρα, λοιπόν, γιατί να μην της δίναμε ένα σύστημα ανταμοιβών, το οποίο να μπορούσε να το χειριστεί και μόνη της κάθε φορά που δεν θα διέκοπτε. Δίνω μία ιδέα τώρα, πολύ χοντρική. Αντί, δηλαδή, να τονίζουμε αυτό που κάνει λάθος, ας τονίσουμε αυτό που κάνει καλά, σαν προσπάθεια. 

Συντονίστρια 
Ποιος άλλος δεν πήρε; 

Ομιλήτρια 
Και κάτι άλλο. Όταν πρόκειται να πάμε σε ένα περιβάλλον, να του κάνουμε υποδείξεις από την αρχή, από το σπίτι. Γιατί καμιά φορά καταλαβαίνω ότι είναι ευεργετικές, άλλες φορές όμως επιτείνει το πρόβλημα. 

Ομιλήτρια 
Οι συνεχείς υποδείξεις δεν νομίζω ότι βοηθούν, γιατί είναι αυτό που είχα πει και στην εισήγηση μου. Πολλές φορές τα λόγια δεν πιάνουν τόσο τόπο, όσο οι πράξεις. Άρα, λοιπόν, καλό είναι, επειδή μιλάμε για κοινωνικές δεξιότητες τώρα, καλό θα ήταν να είχε γίνει μια προσπάθεια για την εκπαίδευση γενικά στο πως προσπαθούμε να είμαστε με κόσμο, να το έχουμε λύσει αυτό το θέμα, να ξέρουμε, δηλαδή, ότι το παιδί τουλάχιστον γνωρίζει τι περιμένουμε να κάνει και όχι συνέχεια να είμαστε με την υπόδειξη «και κοίτα εκεί που θα πάμε μην κάνεις αυτό», «και κοίτα, να μη σε δω να κάνεις εκείνο», «και κοίτα, μην συμβούν πάλι τα ίδια και γίνουμε ρεζίλι». Αυτό επιτείνει το πρόβλημα. 

Ομιλήτρια 
Επειδή είμαστε και σε ομάδα με ειδική αγωγή, όντως γίνονται όλα αυτά. Το παιδί άρχισε να μεγαλώνει και άρχισε να το καταλαβαίνει. 

Ομιλήτρια 

... (εκτός μικροφώνου) τις περισσότερες φορές θέλει το ίδιο να το προσέξουμε. Ουσιαστικά δεν έχουμε αναρωτηθεί πότε αν τα παιδιά, ακριβώς, αυτό το πράγμα. Θέλουν λίγο περισσότερη προσοχή εκείνη την στιγμή. Πολλές φορές εμείς οι ενήλικες το περνάμε λίγο στο ντούκου και έχουμε μέσα το δικό μας πλάνο και δεν ακούμε δίπλα τι λέει. Είναι μια προσπάθεια του να μας επιτείνει την προσοχή, να το προσέξουμε λίγο περισσότερο. 

Ομιλήτρια 
Όταν, όμως, μονοπωλεί την προσοχή; 

Ομιλήτρια 

Αυτό είναι το λεγόμενο αυτοέλεγχος και αυτορύθμιση. Ίσως το παιδί με αυτό που μου περιγράφετε δεν έχει κατανοήσει καθόλου το δείγμα των ορίων. Ίσως είναι αυτό το γεγονός, ότι πρέπει να μάθουμε, αν το εκπαιδεύσουμε όσον αφορά τα όρια και να πάρει μία συγκεκριμένη παροχή εκπαίδευσης πάνω σε αυτό. Ένα κομμάτι που είναι ιδιαίτερο και χρειάζεται λίγο χρόνο περισσότερο. 

Ομιλήτρια 
Λίγο να συμπληρώσω κάτι που ρωτήθηκε και θεωρώ πολύ σημαντικό. Κάποιος ρώτησε από το ακροατήριο τι γίνεται, που υπάρχουν αυτές οι υπηρεσίες, που μπορούν οι γονείς να έχουν τέτοια καθοδήγηση, που υπάρχει πρώιμη παρέμβαση και αν καλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία. Εδώ θα σας βάλω ένα ακόμη φυτίλι που θα μπορούσατε να φωνάξετε πολύ και εγώ μαζί σας από πίσω. Δεν υπάρχει απολύτως τίποτα στην Ελλάδα σε αυτό το επίπεδο. Τα προγράμματα αυτά τρέχουν στο εξωτερικό 35 χρόνια, μπορώ να πω. Υπάρχουν κοινοτικά προγράμματα στήριξης οικογενειοκεντρικής παρέμβασης, όπου ο ειδικός έρχεται μέσα στο ίδιο σας το σπίτι και σας δίνει την υποστήριξη που χρειάζεται από πολύ μικρή ηλικία και δεν μιλάω μόνο για μαθησιακές, μιλάω για πολύ βαρύτερα προβλήματα, από τα πιο βαριά μέχρι τα πιο ελαφριά. Δυστυχώς εδώ τέτοια δομή δεν υπάρχει. Δεν ξέρω αν είναι η κυρία Μιχαηλίδου εδώ, η οποία σίγουρα γνωρίζει όλα αυτά τα κομμάτια πώς λειτουργούν στην Ευρώπη και σε τι άξονες κινούνται. Δυστυχώς ακόμη δεν έχουμε αυτήν την δυνατότητα, δεν έχουμε ασχοληθεί καθόλου με το ηλικιακό φάσμα 0 – 4. Βέβαια, έχουν γίνει βήματα, συμφωνώ. Έχουν γίνει βήματα με τον 2817 για να υπάρξει τουλάχιστον έγκυρη παρέμβαση στο νηπιαγωγείο, αλλά τις περισσότερες φορές εσείς ειδικά σαν γονείς θα θέλατε τη βοήθεια πραγματικά από την πρώτη μέρα. Να ξέρατε τι μπορείτε να κάνετε και πως θα περάσει το 24ωρο σας και πως μπορείτε να βοηθήσετε την ανάπτυξη του παιδιού σας με τον σωστό τρόπο και τον πλέον κατάλληλο. Δεν υπάρχει απολύτως τίποτα. Έχουμε κάνει άπειρες προτάσεις και εκείνο που ζητάμε, μια και μιλάμε και για νόμους, το έχουμε ζητήσει και σαν Πανελλήνια Ένωση Ειδικών Παιδαγωγών, το έχω ζητήσει και ατομικά, έχω αρθρογραφήσει, δυστυχώς δεν πιάνει. Υπάρχει διάταξη του 2817, η οποία προβλέπει στα ειδικά σχολεία να αναβαθμιστεί ο ρόλος τους, να γίνουν πολυδύναμα κέντρα ειδικής αγωγής και εκεί μέσα να φιλοξενηθούν υπηρεσίες, όπως συμβουλευτικός σταθμός βρεφών και οικογένειας, που θα μπορούσε να κάνει αυτό που λέμε outreach service στην κοινότητα, που απευθύνεται, και να μπορούν οι οικογένειες που έχουν μικρότερα παιδιά από την ηλικία που πάνε σχολείο να έρθουν, να αξιολογηθούν και να υποστηριχθούν. Βέβαια αυτά, απ’ ότι καταλαβαίνω και απ’ ότι διαισθάνομαι, διότι όλοι θα παρακολουθήσετε και με τα κονδύλια στην παιδεία, θεωρείται μάλλον όχι απλά πολυτέλεια, είναι και λίγο άχρηστο να επενδύουμε στα παιδιά μας από τόσο μικρή ηλικία. Κάπως έτσι αντιμετωπίζεται στην Ελλάδα δυστυχώς. Αυτό θεωρώ ότι έχω να καταθέσω εγώ. Πιστεύω ότι σιγά-σιγά ίσως γίνουν οι ζυμώσεις που χρειάζονται για να προχωρήσουμε κι εμείς σε αυτό το κομμάτι, αλλά πρέπει όλοι να το ζητήσετε και να το απαιτήσετε. 

Συντονίστρια 

Σε λίγο θα πούμε, πίνω για να ξεχνώ τον πόνο. 

... (εκτός μικροφώνου) 

Ομιλήτρια 
Σε τι ηλικία μιλάτε, το παιδί; Μικρό, πόσο μικρό; 

... (εκτός μικροφώνου) 

Ομιλήτρια 
Μιλάτε για Γυμνάσιο. Τώρα φεύγετε από εμένα. Εγώ μιλάω για πολύ μικρές ηλικίες. 

Ομιλήτρια 
Να σας πω κάτι. Πάρα πολύς κόσμος που ασχολείται με αυτά τα θέματα δεν ξέρει πραγματικά τι να συμβουλέψει που να πάει ο γονιός και το καταλαβαίνω το ερώτημα σας. Είναι μεγάλη αγωνία πολλών ανθρώπων που ασχολούνται με αυτά τα θέματα, κυρίως εκπαιδευτικών που έχουν την ευαισθησία, και ας λέμε για τους εκπαιδευτικούς ότι πάρα πολλοί είναι κάπως, υπάρχουν όμως άνθρωποι που πραγματικά έχουν μεγάλη ευαισθησία και ασχολούνται με αυτά τα θέματα. Βοηθήστε το γονιό να καταλάβει ότι χρειάζεται βοήθεια από ειδικό. Στην Ελλάδα φοβόμαστε τη λέξη ειδικός. Αυτό το πράγμα το λέω και το λέω συνέχεια 10 χρόνια που πηγαίνω σε συνέδρια. Μη φοβάστε τη λέξη ειδικός και ο ειδικός δεν είναι κανένας...

Συντονίστρια 
Επειδή είναι ένας ειδικός απέξω που είναι της ΔΕΘ και μας πιέζει πάρα πολύ στο να τελειώσουμε, προτού να κλείσουμε εγώ έχω να σας πω το εξής. Είπα ότι θα σας δώσουμε ένα ερωτηματολόγιο. Το ερωτηματολόγιο σας το είχαμε μέσα στα χέρια σας, απλά δεν σας το είπαμε, και είναι το ερωτηματολόγιο που έχουμε στους τίτλους. Το σχολείο είναι ο πνευματικός γονιός; Θεωρείτε ότι το ερωτηματικό που βάλαμε ανταποκρίνεται στις εισηγήσεις; Νομίζω πώς ναι. Η διδασκαλία είναι οδηγός γνώσης για όλους; Από τις τοποθετήσεις που έγιναν νομίζω πως πάλι είναι Ναι. Αν είναι η διδασκαλία οδηγός γνώσης; Αν γίνεται με τον σωστό τρόπο είναι Ναι. Το γνωρίζουμε τους μαθητές μας; Από τις εισηγήσεις που έγιναν διαπιστώνουμε ότι δεν τους γνωρίζουμε τους μαθητές μας και κάτι που πρέπει να κάνουμε είναι να ενημερωθούμε και να τους μάθουμε. Η ψυχολογία του μαθητή συμβάλλει στη διαδικασία της μάθησης. Οι εισηγητές θεωρώ ότι το απέδειξαν με την τοποθέτηση που έκαναν. Για τους φορείς ήταν το μεγάλο το κενό και το νομικό πλαίσιο. Όσο για τη ΔΕΠΥ και στην ενήλικη ζωή ακούσαμε ότι συνεχίζεται και δεν πρέπει να τη ξεχνάμε και να την παραβλέπουμε για να είναι η ζωή όλων μας καλύτερη. Σας ευχαριστούμε όλους πάρα πάρα πολύ. 

Ομιλήτρια 
Φεύγοντας εγώ θα ήθελα να κάνω μία κατάθεση σαν μαμά που παρακολούθησα τις ομάδες γονέων. Όταν ξεκίνησα δεν μπορούσα να σταματήσω να κλαίω για τον γιο μου. Μετά από ένα χρόνο θα πάω σπίτι, δεν ξέρω τι έκανε στα μαθήματα, δεν θα του κάνω την τσάντα, αύριο θα ντυθεί μόνος του και θα πάει στο σχολείο και ξέρει ότι είμαι εκεί για να τον βοηθήσω και όχι για να τον ελέγξω. Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Σε ευχαριστούμε πολύ, Πάτρα. 

