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Ομιλητής 
Κυρίες και κύριοι, οι θεωρητικές μου γνώσεις γύρω από τον όρο μαθησιακές δυσκολίες με έφεραν έγκαιρα αντιμέτωπο με την πρώτη μου δυσκολία οργάνωσης αυτού του χαιρετισμού. Προτίμησα, λοιπόν, να σταθώ για λίγο όχι στη διαδικασία μάθησης, αλλά στη διαδικασία επίγνωσης και αφήσω τον καθαρά επιστημονικό λόγο στους ειδικούς. Οι σχολικές μου γνώσεις σαφέστατα κρίνονται ως πολύ σημαντικές για την εξέλιξη της γνωστικής πορείας των παιδιών μας. παράλληλα, όμως, η προσπάθεια στήριξης, η κατανόηση των αντιστάσεων τους, καθώς και η διαρκής ανάγκη μοιράσματος των σκέψεων και των συναισθημάτων τους μπορούν να φανούν αρωγοί στην πορεία μάθησης, καθώς και να ενισχύσουν τις προόδους που παρουσιάζουν τα παιδιά μας. θεωρώ, λοιπόν, έτσι σημαντικό όχι μόνο το τι μαθαίνουμε στα παιδιά μας, αλλά και το πώς τους το μεταφέρουμε. Ας προσπαθήσουμε, λοιπόν, όλοι μαζί να βοηθήσουμε, αν όχι εξαλείφοντας τα γιατί τους δυσκολεύουν να μάθουν όσα χρειάζονται, αλλά απαλύνοντας τα πώς, τους τρόπους, δηλαδή, που χρησιμοποιούν για να προχωρήσουν στο ταξίδι της ζωής. Σας ευχαριστώ για τον σύντομο χρόνο σας. Εύχομαι καλή συνέχεια στις εργασίες του συνεδρίου και πολλά συγχαρητήρια στους διοργανωτές για αυτήν την προσπάθεια. Να είστε καλά. 

Πρόεδρος Συνεδρίου 
Τις εργασίες του συνεδρίου χαιρετίζει η Υπουργός Παιδείας, κυρία Μαριέττα Γιαννάκου, ενώ με την παρουσία τους τιμούν τις εργασίες του συνεδρίου ο Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Γονέων Παιδιών με Δυσλεξία, ο κύριος Δελημανώλης Φίλιππος, η κυρία Αλίκη Τζεν, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Δυσλεξίας, ο Πρόεδρος της Ένωσης Γονέων Κύπρου Παιδιών με Δυσλεξία, ο κύριος Κωνσταντίνος Χριστοφίδης, η κυρία Μουτάφη Αναστασία, Πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων Παιδιών με Δυσλεξία Ξάνθης, η κυρία Κόντου Καλλιόπη από το Κέντρο Διάγνωσης-Αξιολόγησης-Υποστήριξης Καβάλας, η κυρία Τζωνάκα Ζωζεφίνα από το Κέντρο Διάγνωσης-Αξιολόγησης-Υποστήριξης Πειραιά, η κυρία Παπαγεωργίου Κατερίνα από Κέντρο Διάγνωσης-Αξιολόγησης-Υποστήριξης Άρτας, η κυρία Χρυσή Γεωργέλη, Πρόεδρος του Συλλόγου Μυτιλήνης, η κυρία Παπαδοπούλου Κατερίνα από το ΔΑΥ Καβάλας και η κυρία Βερέμη Κατερίνα από το ΚΔΑΥ Μαγνησίας. Επίσης, η κυρία Τζιβινίκου Σωτηρία, εκπρόσωπος από το 1ο και 2ο ΚΔΑΥ Θεσσαλονίκης. Παρακαλώ να ανεβεί στο βήμα του συνεδρίου ο εκπρόσωπος του Δήμου Θεσσαλονίκης, κύριος Αθανάσιος Παπαδόπουλος, αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής. 

Κύριος Αθανάσιος Παπαδόπουλος, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής
Κύριε Πρόεδρε, κυρίες και κύριοι, καταρχήν σας μεταφέρω τον θερμό χαιρετισμό του Δημάρχου μας, του Βασίλη Παπαγεωργόπουλου, ο οποίος εύχεται καλή επιτυχία στο συνέδριο σας και καλά συμπεράσματα. Εγώ προσωπικά σαν Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής νιώθω την ανάγκη να συγχαρώ τις πρωτοβουλίες του συλλόγου σας για την ενημέρωση και επιμόρφωση στον τομέα της δυσλεξίας και γενικότερα των μαθησιακών δυσκολιών. Χάρη στις ακούραστες προσπάθειες σας η δυσλεξία έπαψε πια να είναι μια παρεξηγημένη έννοια και οι μαθησιακές δυσκολίες δεν αποδίδονται πλέον σε νοητική αδυναμία. Πράγματι εκατομμύρια άνθρωποι σε όλον τον κόσμο, παιδιά και ενήλικοι, ζουν με αυτό το πρόβλημα, που συγχρόνως μπορεί να είναι και χάρισμα. Γνωρίζουμε πράγματι ότι οι ευφυέστατοι άνθρωποι στη διάρκεια των αιώνων, όπως ο Λεονάρντο Ντα Βίντσι, ο Αϊνστάιν, ο Κένεντι, είχαν αυτήν την ιδιαιτερότητα. Η ενημέρωση μας επιτρέπει μια έγκυρη αναγνώριση του προβλήματος και συνεπώς μια πιο γρήγορη αντιμετώπιση των προβλημάτων εκμάθησης χάρη στην οργάνωση των προσπαθειών σας και χάρη στην εφαρμογή των επιστημονικών μεθόδων. Μόνο έτσι τα παιδιά που παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες δεν θα στιγματιστούν, δεν θα απομονωθούν, μόνο έτσι θα συμμετέχουν ισοδύναμα και ισότιμα στη σχολική ζωή και θα μπορέσουν να πραγματοποιήσουν τους στόχους σας. Εύχομαι καλή επιτυχία στις εργασίες του συνεδρίου. Ευχαριστώ. 

Πρόεδρος
Θα παρακαλούσα τον εκπρόσωπο της ΟΛΜΕ, τον κύριο Μανιάτη. 

Κύριος Μανιάτης, εκπρόσωπος ΟΛΜΕ 
Κυρίες και κύριοι, συνάδελφοι εκπαιδευτικοί όλων των βαθμίδων, αγαπητοί φοιτητές και φοιτήτριες, η μάθηση προκύπτει μέσα από μια διαδικασία αλληλεπίδρασης ανάμεσα στον άνθρωπο και το περιβάλλον του. Με δεδομένη την επενέργεια τόσο των γενετικών, όσο και κυρίως των περιβαλλοντικών παραγόντων η μάθηση και οι διαταραχές της είναι φαινόμενα σύνθετα και πολύμορφα, για αυτό και η ειδική επιστημονική έρευνα και η συστηματική παιδαγωγική δράση αναδεικνύονται σε βασικούς παράγοντες για την αντιμετώπιση τους. Είναι πεποίθηση μας ότι με τον έγκαιρο εντοπισμό και την κατάλληλη παρέμβαση μπορούν να μειωθούν ακόμη και να εξαλειφθούν πολλά από τα προβλήματα και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι νέοι. Κατά την άποψη μας δεν υπάρχουν μαθητές χωρίς ικανότητες. Το σχολείο συνήθως αξιολογεί και υπολογίζει ένα μικρό μέρος μόνο των ικανοτήτων και των δεξιοτήτων των μαθητών, αν και το εύρος των ταλέντων και των ικανοτήτων που μπορεί να φέρει ένας άνθρωπος είναι εξαιρετικά μεγάλο. Οι επιδιώξεις, όμως, του σύγχρονου σχολείου υποταγμένες συχνά στη λογική του άμεσου και εύκολου κέρδους δεν οδηγούν, τουλάχιστον όσο θα επιθυμούσαμε, στη συνολική ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού σε όλες τις διαστάσεις της. Ο άνθρωπος έτσι από σκοπός γίνεται μέσο προκειμένου να εξυπηρετηθούν οι επιδιώξεις μια χωρίς όρια και αρχές κερδοφορίας. Το εκπαιδευτικό σύστημα, αν επιδιώκει τη μεγιστοποίηση του μορφωτικού αποτελέσματος για όλα τα παιδιά, πρέπει να συνυπολογίσει στον σχεδιασμό, στην οργάνωση και την λειτουργία του τόσο τα κοινά στοιχεία, όσο και τις ιδιαίτερες πλευρές κάθε παιδιού και να διασφαλίσει όρους αποτελεσματικής ένταξης και συμμετοχής του σχολείο. Πρέπει ακόμη να προετοιμάσει κατάλληλα τους εκπαιδευτικούς, ώστε να είναι ευαισθητοποιημένοι σε αυτά τα ζητήματα και να έχουν τη δυνατότητα να εκτιμούν το είδος και την έκταση των μαθησιακών δυσκολιών στην τάξη, να προχωρούν σε παρεμβάσεις που είναι στην αρμοδιότητα τους και να αναζητούν την κατάλληλη βοήθεια και στήριξη όπου και στο βαθμό που αυτή χρειάζεται. Πρέπει τέλος να τους εξασφαλίζεται αυτή βοήθεια με το κατάλληλο εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό και τα απαιτούμενα μέσα. Προτείνουμε επίσης να επανεξεταστούν πολλές από τις νομοθετικές ρυθμίσεις που αφορούν την αντιμετώπιση παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς δεν προηγήθηκε διάλογος, που ήταν αναγκαίος, με τους αρμόδιους φορείς, δεν εξασφαλίστηκαν για το εκπαιδευτικό προσωπικό, που καλείται να προσφέρει τις εκπαιδευτικές υπηρεσίες του στα άτομα με ειδικές ανάγκες ή μαθησιακές δυσκολίες, οι πιο κατάλληλες συνθήκες για την αποτελεσματική δραστηριοποίηση τους. Θεωρούμε, τέλος, ότι ρυθμίσεις, όπως είναι η πρόσθετη διδακτική στήριξη και ενισχυτική διδασκαλία δεν πρέπει να εγκαταλείπονται με πρόσχημα την αδυναμία εξεύρεσης πόρων, αλλά να συστηματοποιούνται και να βελτιώνονται διαρκώς με στόχο την όσο δυνατόν μεγαλύτερη ανταπόκριση τους στις σύγχρονες ανάγκες και απαιτήσεις. 

Είμαι βέβαιος ότι ο προβληματισμός της ημερίδας θα αποτελέσει μια ουσιαστική προσφορά στην ευρύτερη προσπάθεια μας να φέρουμε τα σχολεία μας πιο κοντά στον βασικό εκπαιδευτικό μας στόχο, την ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητας κάθε παιδιού, την εξασφάλιση της ομαλής, αρμονικής ανάπτυξης του σε όλους τους τομείς. Αναμένουμε και η πολιτεία, από την πλευρά της, να πάρει τα αναγκαία μέτρα σε έναν ουσιαστικό και συστηματικό διάλογο, ούτως ώστε ο πλούσιος προβληματισμός που θα προκύψει να βρει άμεση ανταπόκριση στην εκπαιδευτική πράξη. 

Κυρίες και κύριοι, να ευχαριστήσουμε για την πρόσκληση αυτή, να πούμε ότι δραστηριότητες, πρωτοβουλίες και προσπάθειες, όπως η σημερινή, έχουν θετική και ουσιαστική συμβολή στη στήριξη της δημόσιας παιδείας. Η δημόσια παιδεία δεν στηρίζεται με το να λέμε ότι αποτελεί πρώτη προτεραιότητα και οι δαπάνες της να μειώνονται για τρίτη συνεχή χρονιά και να είναι οι μικρότερες, οι προτελευταίες στις 15 χώρες της ΕΕ. Η δημόσια παιδεία δεν είναι μόνο δαπάνες, αλλά δεν μπορείς να έχεις δημόσια παιδεία με δαπάνες μειούμενες και ειδικά τον τελευταίο καιρό με δαπάνες, που είναι οι μικρότερες της τελευταίας 20ετίας. Η παιδεία, πρώτη προτεραιότητα σημαίνει και κάτι στην πράξη και όχι στα λόγια. Η ΟΛΜΕ, οι εκπαιδευτικές ομοσπονδίες γενικότερα, ανταποκρίνονται θετικά σε τέτοιες πρωτοβουλίες. Στο βαθμό που μπορούμε συμμετέχουμε, συνεργαζόμαστε με τις εκπαιδευτικές ομοσπονδίες, συνεργαζόμαστε με τους συλλόγους γονέων, με την ανωτάτη συνομοσπονδία στο επίπεδο της χώρας και αποδεχόμαστε, ως εκπαιδευτικοί, ευθύνες, επιζητούμε ευθύνες και όταν στις τελευταίες κινητοποιήσεις μας μιλούσαμε για χρήματα, για την παιδεία, για το 5%, μέσα στα χρήματα αυτά δεν είναι μόνο οι βασικές υποδομές, είναι και η στελέχωση των σχολείων, είναι η στήριξη του, είναι η επιμόρφωση του εκπαιδευτικού προσωπικού, είναι ζητήματα, λοιπόν, για τα οποία θα συνεχίσουμε ένα δρόμο. Ο δρόμος αυτός είναι δύσβατος, όπως δύσβατοι είναι όλοι οι δρόμοι που έχουν πολύ βασικούς στόχους, μαζί με τους φοιτητές μας, που βλέπω εδώ, και είναι ελπιδοφόρο και με τους υπόλοιπους, εμείς αυτόν τον δύσκολο δρόμο θα συνεχίσουμε να τον πορευόμαστε. Σας ευχαριστώ πολύ. 

Πρόεδρος 

Ευχαριστούμε κύριε Μανιάτη. Τις εργασίες του συνεδρίου τιμούν με την παρουσία τους ο κύριος Νικόλαος Σταμπουλίδης από την Περιφερειακή Διεύθυνση Κεντρικής Μακεδονίας και η κυρία Μαρία Μιχαηλίδου από τον Ευρωπαϊκό Φορέα Ανάπτυξης Εκπαίδευσης Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες. Καλώ στο βήμα την Πρόεδρο Συλλόγου Γονέων Παιδιών με Δυσλεξία και Μαθησιακά Προβλήματα, την κυρία Γεωργία Μπάρου. 

Μπάρου Γεωργία, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων Παιδιών με Δυσλεξία και Μαθησιακά Προβλήματα
Κυρίες και κύριοι, σύνεδροι, εισηγητές, συντονιστές, αλλά και σεβαστοί προσκεκλημένοι. Ο σύλλογος μας σας χαιρετίζει και σας ευχαριστεί για την παρουσία σας και την εμπιστοσύνη που δείχνετε με τη συμμετοχή σας σε αυτή μας τη διοργάνωση. Το λόγο αυτής της διοργάνωσης, αλλά και τον στόχο, θα σας τον εκθέσουμε στη γλώσσα των παιδιών μας, δηλαδή, στη γλώσσα της εικόνας. Παρακαλώ την πρώτη εικόνα. Όπως βλέπετε αυτό είναι το σήμα του συλλόγου μας, το οποίο ζωγραφίστηκε από ένα 13χρονο δυσλεκτικό παιδί. Στο ερώτημα, τι είναι αυτό που βιώνει στην καθημερινότητα του, που οι ειδικοί το ονομάζουν δυσλεξία. Όπως βλέπουμε είναι ένα παιδί φοβισμένο, τρομαγμένο, απορημένο, πανικόβλητο. Ένα παιδί που πνίγεται μέσα σε έναν ανεμοστρόβιλο που δημιουργούν τα γράμματα και οι αριθμοί που βγαίνουν από το βιβλίο. Το παιδί φωνάζει βοήθεια. Πόσοι από εμάς τους γονείς και, δεύτερον, τους δασκάλους είδαμε ή ακόμη και βλέπουμε αυτήν την έκφραση στα μάτια και το σώμα των παιδιών μας; Και όμως, οι περισσότεροι από εμάς τα κακοποιήσαμε μέσα στην άγνοια μας χαρακτηρίζοντας με χαρακτηρισμούς, όπως βλάκες, ηλίθιος, χαζό, τεμπέλης, αδιάφορος, και πόσες φορές δεν τα απορρίψαμε με το βλέμμα της απόρριψης και, το χειρότερο, χειροδικήσαμε; Ε, λοιπόν, κι εγώ είμαι μια μάνα με 2 δυσλεκτικά παιδιά, που τα κακοποίησα όπως σχεδόν όλες οι μανάδες που βρίσκονται εδώ, αλλά και έξω από το συνεδριακό χώρο. Σε αυτό μου το έργο είχα και συνεργούς, πτυχιούχους, δασκάλους, ειδικούς, γιατρούς, οι οποίοι με συγχαίρανε για αυτή μου τη συμπεριφορά. Είμαι, λοιπόν, μια μάνα που με πολλή αγάπη, πολλή υπομονή και επιμονή κακοποίησα τα παιδιά μου. Ώσπου με ξύπνησε η 8χρονη κόρη μου από το βασανιστικό ύπνο, όταν μια μέρα που προσπαθούσε επί δύο ώρες να μάθει την ορθογραφία της κι εγώ ούρλιαζα, στην κυριολεξία, κατηγορώντας πώς δεν προσπαθεί πραγματικά, τότε μου έδωσε ένα χαστούκι λέγοντας μου: «Μαμά, έχω την εντύπωση πώς θέλεις να έχεις ένα άλλο παιδί». Δεν θα ξεχάσω ποτέ τα μάτια της. Αυτά όσον αφορά το τι γινόταν μέσα στο σχολείο της. Όσο για τις καθημερινές της δυσκολίες μέσα στο σπίτι και τον κοινωνικό μας περίγυρο, π.χ. από μικρή δεν θυμόταν το όνομα της δασκάλας, της φίλης, αλλά και τώρα πολλές φορές και πάλι δεν τα θυμάται. Δεν μπορούσε να χρησιμοποιήσει σωστά τις λέξεις, χθες, σήμερα, τις μέρες, τις εποχές, να μου διηγηθεί τι είπαν στην παρέα της, τι υποχρεώσεις έχει για την επόμενη μέρα. Όλα λοιπόν αυτά τα προσπερνούσα λέγοντας πώς μοιάζει στον αδελφό, το θείο, τον μπαμπά, τη γιαγιά, όλοι δυσλεκτικοί. Ε, λοιπόν, χρειάστηκε να διαβάσω αρκετά, αλλά περισσότερο να παρατηρήσω τα παιδιά μου και να καταλάβω πώς η διαφορετικότητα τους καθρεφτιζόταν στο σύνολο της προσωπικότητας τους. Γι’ αυτούς τους λόγους οργανώσαμε το συνέδριο και γίναμε και σύλλογο. Όλα αυτά αφορούσαν το λόγο του συνεδρίου. 

Ο στόχος του συνεδρίου μας είναι να προσεγγίσουμε τη διαφορετικότητα των παιδιών μας στο σύνολο και να κατανοήσουμε γονείς, εκπαιδευτικοί, ειδικοί ότι τα παιδιά μας θα ζήσουν όλη τους τη ζωή με αυτή τη διαφορετικότητα και θα πρέπει, πρώτον, να γνωρίζουν ποιο ακριβώς είναι αυτό το χάρισμα που τους δημιουργεί τόσες δυσκολίες στον κόσμο των διαφορετικά λειτουργούντων. Τέλος, θα πρέπει να μάθουν να υπερασπίζονται, και το σπουδαιότερο όλων, να διαχειρίζονται τη διαφορετικότητα τους. Στην πραγμάτωση αυτού του στόχου θεωρούμε πώς πρωταγωνιστικό ρόλο παίζει η ζωή του παιδιού μέσα στο σχολείο. Σε ένα σχολείο, όμως, το οποίο καλείται να είναι ο σμιλευτής προσωπικότητας των παιδιών. 

Τέλος θα κλείσω προβάλλοντας σας ένα βίντεο, το οποίο δείχνει πώς αρχίζει η δυσκολία μέσα στην τάξη, αλλά και πώς αντιμετωπίζεται και πάλι μέσα σε αυτήν και όχι έξω από αυτήν, όπως είθισται να γίνεται. Αυτός είναι και ο στόχος του συλλόγου μας. 

Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ όλους σας. 

Πρόεδρος 
Ελάτε, να προσεγγίσουμε τη διαφορετικότητα των παιδιών μας και θα καλέσω στο βήμα τον συντονιστή της 1ης ενότητας, τον κύριο Άγγελο Ροδαφινό. 

Συντονιστής 
Καλημέρα σας. Να σας συγχαρώ, καταρχάς, που είστε εδώ, γιατί κάποιοι άλλοι δεν είναι εδώ. Είστε από τα άτομα που κάνουν αυτό που οι Γιαπωνέζοι ονομάζουν Kaizen, οι Αμερικανοί το λένε CANEI “constant and never ending improvement” και εγώ το έχω μεταφράσει ως ΣΚΑΒΕ «συνεχής και ασταμάτητη βελτίωση του εαυτού μας». Θα σκάψουμε λιγάκι σήμερα, θα βελτιωθείτε, κάποιοι άλλοι είναι ακόμη στο κρεβάτι ή πίνουν καφέδες το Σάββατο το πρωί. Εσείς όμως είστε εδώ. Να συγχαρώ επίσης τον Σύλλογο Γονέων Παιδιών με Δυσλεξία και Μαθησιακά Προβλήματα Θεσσαλονίκης και Β. Ελλάδος, για την εκλογή των εισηγητών. Θα δείτε ότι είναι άτομα, Έλληνες, οι οποίοι έχουν σπουδάσει στο εξωτερικό και την Ελλάδα, έχουν κάνει τη δουλειά μου εύκολη, βέβαια, γιατί εδώ μπροστά έχω τα βιογραφικά τους και θα διαβάσω δυο-τρία πράγματα, γιατί είναι μεγάλα. Αυτό θα είναι το 1ο συνέδριο που θα μπορείτε να έχετε τα κινητά σας ανοιχτά. Ξέρω ότι είστε σημαντικά άτομα και μπορεί να υπάρχει κάποια ανάγκη. Αν χτυπήσει, όμως, θα πρέπει να κεράσετε τα άτομα που είναι δίπλα σας, οπότε αν θέλετε χαμηλώστε τα. Επειδή έχουμε κάποια καθυστέρηση, η οποία οφείλεται αποκλειστικά και μόνο στην καθυστέρηση, θα κοιτάξουμε να κρατήσουμε 15-20 λεπτά την κάθε εισήγηση και μετά θα έχουμε μία με δύο ερωτήσεις και στο τέλος των 4 εισηγήσεων θα έχουμε μια συζήτηση διάρκειας, ελπίζω, μισής ώρας. Θα παρακαλέσω, λοιπόν, για να μην μακρολογώ, την κυρία Σουζάνα Παντελιάδου, να ξεκινήσει την πρώτη εισήγηση. Η κυρία Παντελιάδου είναι Καθηγήτρια Ειδικής Αγωγής και Μαθησιακών Δυσκολιών στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Έχει προπτυχιακές σπουδές στην Ελλάδα, μεταπτυχιακές στις μαθησιακές δυσκολίες στις ΗΠΑ, όπου και εργάστηκε. Για αρκετά χρόνια ήταν στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο και σήμερα είναι στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ερευνητικά ενδιαφέροντα πολλά, πάρα πολλές εργασίες και ο χώρος της είναι η Ανίχνευση και Αντιμετώπιση των Αναγνωστικών Δυσκολιών στο Δημοτικό και το Γυμνάσιο, καθώς επίσης και πώς μπορούμε να προσαρμόσουμε τη δυσκολία για να υποστηρίξουμε τη μάθηση των παιδιών αυτών. Είναι, επίσης, συγγραφέας του βιβλίου «Μαθησιακές δυσκολίες και εκπαιδευτική πράξη. Τι και γιατί». Ξεκινάει, λοιπόν, την πρώτη αυτή ενότητα, η οποία ονομάζεται «Το σχολείο είναι ο πνευματικός γονιός; Ποιος, Πώς, Ποιοι και Γιατί». Ο τίτλος είναι ο ρόλος πίσω μου. 

Κυρία Σουζάνα Παντελιάδου, Καθηγήτρια Ειδικής Αγωγής και Μαθησιακών Δυσκολιών στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Να καλημερίσω όλους και όλες, να πω ότι είμαι πάρα πολύ ευχαριστημένη και για την πρόσκληση από το σύλλογο, αλλά και για την παρουσία όλων σας εδώ. Βεβαίως, ο σύλλογος καταφέρνει κάτι που σπάνια σε συνέδρια μου συμβαίνει, έως ποτέ, συνήθως στα συνέδρια πηγαίνουμε για να πούμε, να ακούσουμε, να γίνουμε πολύ καλύτεροι, να μάθουμε. Όπως ο κύριος Ροδαφινός αυτό το συνέδριο έχει μία εξαιρετική ιδιαιτερότητα, δεν είναι ένα γενικό επιστημονικό συνέδριο, ένα συνέδριο που γίνεται από γονείς και αυτό μας φέρνει σε μια αρκετά δύσκολη θέση ως επιστήμονες. Θα πρέπει κάθε στιγμή, το κάθε τι που λέμε να βλέπουμε αν ταιριάζει τελικά και αν απαντά στις ανάγκες των παιδιών και των γονέων. Θέλω να ευχαριστήσω τους γονείς που ενεργοποιούνται, να ευχαριστήσω, επίσης, τους χορηγούς. Είναι σπάνιο να υπάρχουν χορηγοί για τέτοιου τύπου εκδηλώσεις χωρίς κέρδος, δηλαδή, άμεσο και να πω ότι δεν θα σας επιτρέψω να με συγκινήσετε άλλη φορά έτσι. Θα είμαι απ΄ έξω, δεν θα με κάνετε ρεζίλι εμένα, θα είμαι απ΄ έξω και μόλις ακούω να με φωνάζουν, θα μπαίνω, διότι είναι πραγματικά συνταρακτικές οι φωνές των παιδιών, και οι δικές σας, αλλά είναι των παιδιών οι φωνές συνταρακτικές. 

Έχω ετοιμάσει σαν γνήσια δασκάλα μια παρουσίαση, την οποία θα πρέπει, βέβαια, μετά από όλη αυτήν τη συγκίνηση μου να την τροποποιήσω λίγο. Παρ’ όλ’ αυτά, να πω ότι κι εγώ ως δασκάλα δεν μπορώ να βγω πάρα πολύ έξω από τη φύση μου. Σαν δασκάλα, λοιπόν, θα πρέπει να είμαι πάντα σίγουρη ότι τα πράγματα που λέω ανταποκρίνονται σε αυτά που μπορούν να καταλάβουν οι μαθητές μου, αυτοί όλοι, δηλαδή, που με ακούν. Επιτρέψτε μου, λοιπόν, για σήμερα μόνο κάποιοι από εσάς, που δεν είστε βεβαίως μαθητές μου, να παίξετε αυτό το ρόλο. Να σας ζητήσω να λειτουργήσετε κάπως έτσι. Να μπείτε δηλαδή και στη θέση όλων των άλλων μαθητών, ίσως και στη θέση των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες ή δυσλεξία που συχνά αντιμετωπίζουν πολλή γνώση, στην οποία δεν έχουν απολύτως καμία πρόσβαση. 

Εγώ θα ξεκινήσω από ένα πολύ βασικό ερώτημα. Αυτό το ερώτημα το λένε κάποιες φορές, σε άσχημες στιγμές, και κάποιες άλλες φορές για πλάκα. Το τι είναι ο άνθρωπος. Και αυτό το τόσο απλό, βασικό, ερώτημα που φαίνεται όλοι να ξέρουμε το τι είναι ο άνθρωπος αν αρχίσουμε σιγά-σιγά και το κάνουμε πολλά συνεπάγεται, δηλαδή, εάν ο άνθρωπος είναι αυτό, τι συνεπάγεται για το πώς μαθαίνει, τι συνεπάγεται για το πώς διδάσκω, θα δούμε ότι σήμερα στο χώρο της εκπαίδευσης πάρα πολλά αυτονόητα σαν αυτό και σαν τα δύο παρακάτω που θα δούμε παραβιάζονται κατάφορα. Τι είναι, λοιπόν, ο άνθρωπος; Είναι βιολογική φύση, έχει μια διάσταση βιολογική. Όλοι έχουμε ένα δομικό στοιχείο, το οποίο μας δίνει δυνατότητες και μας περιορίζει σε μερικές περιπτώσεις. Είναι η ψυχολογική διάσταση που προκύπτει από τη βιολογική, αλληλεπιδρά με αυτή, δεν προκύπτει απλά και αυτό έχει τεράστια σημασία για το χώρο της δυσλεξίας. Είναι βεβαίως και η κοινωνική φύση του ανθρώπου. Ένας άνθρωπος με πάρα πολύ καλό δυναμικό, αν μπει σε ένα κλουβί ή αν πετύχει σε ένα περιβάλλον, το οποίο μόνιμα κακοποιεί αυτές τις δυνατότητες που έχει, τότε πιθανά η ανθρώπινη φύση του να είναι μισή. Να αναπτυχθεί, δηλαδή, με στρεβλό τρόπο. Νομίζω ότι γενικά δεν θα βρούμε διαφωνίες αν πούμε ότι ο άνθρωπος είναι όλα αυτά και όλα αυτά αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και όλα αυτά καθορίζουν το ένα το άλλο. Αν συμφωνήσουμε σε κάτι τέτοιο, τότε θα πρέπει να δούμε αλλάζοντας τον επάνω τίτλο μόνο, πώς μαθαίνει ο άνθρωπος. Άρα ο άνθρωπος μαθαίνει με βάση τη δομή του, αυτό που έχει, με βάση τη ψυχολογική του διάσταση, το πώς επεξεργάζεται δηλαδή όλες τις έννοιες, και με βάση την κοινωνική του διάσταση. Πάλι λοιπόν ο άνθρωπος δεν μαθαίνει μόνο με το μυαλό του, με αυτό που έχει. Λέμε πολλές φορές ότι η δυσλεξία είναι ενδογενής διαταραχή. Ωραία είναι. Έτσι γεννήθηκε. Λοιπόν; Αυτός ο περιορισμός δεν είναι αυτόνομος. Αυτός ο περιορισμός επηρεάζεται και αλληλεπιδρά συνέχει με τις άλλες διαστάσεις. Εφόσον, λοιπόν, δεν είναι αυτόνομος αυτός ο περιορισμός, τότε ο άνθρωπος που μαθαίνει με αυτές τις τρεις διαστάσεις από που ξεκινάει; Ξεκινά από αυτό που ήδη γνωρίζει; Από τις υπάρχουσες γνώσεις; Ξεκινά από τον τρόπο, με τον οποίο μαθαίνει; Χάρηκα που άκουσα τον κύριο Μανιάτη να λέει για το σχολείο ότι δεν είναι μόνο το τι διδάσκουμε, δεν είναι μόνο το τι μαθαίνει. Είναι πώς διδάσκουμε τα παιδιά μας, είναι σε ποια φύση τους, σε ποια διάσταση τους τελικά δουλεύουμε. Μόνο στη γνωστική; Και στη συναισθηματική; Και στις στρατηγικές μάθησης; Και στην κοινωνική τους ανάπτυξη; Όλα αυτά. Βεβαίως αυτά είναι οι προθέσεις. Το τι μας επιτρέπεται να κάνουμε σήμερα είναι αρκετά διαφορετικό. 

Γυρνώντας, λοιπόν, εδώ το τι μαθαίνει ένας άνθρωπος και βεβαίως ο άνθρωπος και το παιδί με μαθησιακές δυσκολίες ή δυσλεξία, έχει να κάνει με το τι γνώσεις έχει όταν έρχεται στο σχολείο, με το πώς προσεγγίζει την καινούρια γνώση και με το αν θέλει να προσεγγίσει την καινούρια γνώση. Αλλά κανένα από αυτά τα τρία δεν είναι ασύνδετο. Το τι ξέρει ήδη εξαρτάται από τις στρατηγικές μάθησης, το τι ξέρει ήδη εξαρτάται από τα κίνητρα, το τι θα μάθει εξαρτάται από τα κίνητρα, τα κίνητρα του καθορίζουν και τις στρατηγικές της μάθησης. Είναι όλα ένας κύκλος. Σε έναν τέτοιο κύκλο το να παρέμβουμε ως εκπαιδευτικοί, αλλά όχι μόνο στο επίπεδο της αντιμετώπισης, ακόμη και στο επίπεδο της διάγνωσης, μόνο σε ένα στοιχείο, τότε θα μας οδηγήσει σε μια στρεβλή εικόνα για την πραγματικότητα. 

Θα ήθελα όσο πιο σύντομα μπορώ σήμερα έχοντας αυτά στο νου μας, αυτά που είδαμε πριν, θεωρώντας ότι έχουμε συμφωνήσει, θεωρώντας ότι κατανοούμε τη σημασία της αλληλεπίδρασης μεταξύ των πολλαπλών διαστάσεων της ανθρώπινης φύσης να δούμε λίγο τη διάγνωση και την αντιμετώπιση των μαθησιακών δυσκολιών έτσι όπως παραδοσιακά γίνεται από την αρχή της ύπαρξης του χώρου μέχρι και σήμερα, βέβαια, το κυρίαρχο παραδοσιακό μοντέλο, και μια εναλλακτική προσέγγιση, η οποία έχει αρχίσει πια και καταγράφεται δυναμικά στο χώρο των μαθησιακών δυσκολιών διεθνώς. Έτσι, θα παρακολουθήσουμε την παραδοσιακή προσέγγιση, τι σημαίνει για τη διάγνωση και τι σημαίνει για το επίπεδο της παρέμβασης. Εσείς μπορείτε να δείτε ότι στην παραδοσιακή προσέγγιση τα βελάκια είναι ιεραρχικά, δηλαδή τι κάνομε. Πρώτα έχουμε τη διάγνωση, αυτή η διάγνωση έχει συγκεκριμένα κριτήρια, και μετά αποφασίζουμε να «θεραπεύσουμε» το πρόβλημα. Από την άλλη μεριά εμφανίζεται πάλι αυτός ο κύκλος. Ο κύκλος που λέει ότι ανάμεσα στη διάγνωση και στην παρέμβαση υπάρχει μία σαφέστατη αλληλεπίδραση και ότι δεν θα πρέπει να κινούμαστε στο χώρο της εκπαίδευσης είτε είναι αυτός διαγνωστικός χώρος, είτε είναι χώρος παρεμβατικός, της παρέμβασης, δεν θα πρέπει να έχουμε στο νου μας ιεραρχικά μοντέλα. 

Να τα πω λίγο πιο αναλυτικά. Βέβαια τον παραδοσιακό ορισμό τον έχουμε συζητήσει αρκετές φορές, τον έχετε σαν γονείς γνωρίσει πάρα πολύ καλά, σαν εκπαιδευτικοί έχετε περιμένει αρκετά για να έρθει κάποιος να σας πει, ναι, αυτό το παιδί έχει μαθησιακές δυσκολίες, ακόμη και αν εσείς το είχατε υποπτευθεί, βέβαια, από πολύ νωρίτερα. Τα βασικά κριτήρια του παραδοσιακού ορισμού είναι ότι το παιδί θα πρέπει να αποτυγχάνει σημαντικά, να καθυστερεί πολύ. Από τον πρώτο μήνα της αποτυχίας, από τον πρώτο χρόνο δεν μπορούμε να έχουμε με βάση τον παραδοσιακό ορισμό τη διάγνωση των μαθησιακών δυσκολιών. Ένα κριτήριο είναι αυτό. Το δεύτερο κριτήριο είναι το κριτήριο της απόκλισης μεταξύ του νοητικού δυναμικού και της επίδοσης που έχει το παιδί. Δηλαδή, το παιδί έχει ικανή νοημοσύνη, παρ’ όλ’ αυτά στο επίπεδο της ανάγνωσης ή της γραφής ή των μαθηματικών εννοιών, της κατανόησης, δεν αποδίδει όσο θα περιμέναμε. Είναι αυτό το παράξενο που ακούμε από τους γονείς, το παράξενο που ακούμε από τους εκπαιδευτικούς. Και το τρίτο στοιχείο να μην φταίει τίποτα άλλο. Δηλαδή, να μην φταίει η όραση του, η ακοή του, η εκπαίδευση του. Τίποτα από τους άλλους παράγοντες να μην υπάρχει που να το κάνει να αποτυγχάνει. Είναι γνωστός ο παραδοσιακός ορισμός. Αυτό που έχει σημασία να δούμε είναι τι ρόλο επιφυλάσσει αυτός ο παραδοσιακός ορισμός για το σχολείο, ως πνευματικό γονιό, και τους εκπαιδευτικούς, αν επιτρέπει δηλαδή στο σχολείο να λειτουργήσει με έναν τέτοιο ρόλο. 

Πρώτα απ’ όλα το αναλυτικό πρόγραμμα είναι και εμφανίζεται και γίνεται αποδεκτό από τον παραδοσιακό ορισμό ως εναλλακτικό. Ένα είναι το αναλυτικό πρόγραμμα, όποιος τα καταφέρνει προχωρά. Αυτό τηρούν οι εκπαιδευτικοί, αυτός είναι ο ρόλος τους, και βέβαια όποιος αποτυγχάνει σημαντικά περνάει στο επίπεδο της διάγνωσης. Η διδασκαλία είναι αδιαφοροποίητη. Παραβιάζοντας, όμως, σκεφτείτε, καθένα σημείο, κάθε βουλίτσα από αυτά τι σημαίνει με βάση τις αρχικές διαφάνειες. Το πώς μαθαίνει ο άνθρωπος. Ότι μαθαίνει με βάση τις υπάρχουσες γνώσεις του, τους τρόπους, τις στρατηγικές που χρησιμοποιεί και τα κίνητρα. Εάν όμως ο καθένας μαθαίνει έτσι, τότε μία αδιαφοροποίητη διδασκαλία παραβιάζει αυτή τη βασική αρχή. Γιατί καλεί τους πάντες μέσα στην τάξη να ξεκινήσουν από το ίδιο επίπεδο, από τις υπάρχουσες γνώσεις, να μάθουν με τους ίδιους τρόπους, και να έχουν και τα ίδια κίνητρα. Η έμφαση είναι στην κάλυψη της ύλης. Να καλύψουμε την ύλη, έτσι ώστε να δούμε ποιοι θα αποτύχουν σημαντικά σε αυτό, για να περάσουμε στο επίπεδο της διάγνωσης. Οι εκπαιδευτικοί τι κάνουν; Πιστοποιούν την αποτυχία και το κάνουν με αρκετή συνέπεια. Γνωρίζουν οι εκπαιδευτικοί πώς, ποια παιδιά αποτυγχάνουν. Είναι αξιόπιστοι σε αυτό. Δεν είναι όμως αυτός ο ρόλος ο συνολικός του σχολείου. 

Παροχή στοιχείων για τη διάγνωση. Ευτυχώς σήμερα έχουμε φτάσει σε ένα επίπεδο που οι εκπαιδευτικοί γίνονται δεκτοί ως φορείς πληροφορίας. Υπήρχαν παλαιότερες εποχές που ούτε καν ερωτιόντουσαν για το αν γνωρίζουν κάποια πράγματα για την επίδοση του παιδιού. Σήμερα δεν είμαστε σε αυτή τη φάση. Ευτυχώς δίνουν πληροφορίες. Προσαρμόζεται η διδασκαλία στο πλαίσιο τίνος; Της ειδικής αγωγής. Μετά τη διάγνωση ο ρόλος του σχολείου σήμερα και των εκπαιδευτικών που επιφυλάσσεται για την παρέμβαση είναι προσαρμογή της διδασκαλίας στο πλαίσιο της ειδικής αγωγής. Δεν υπάρχει προσαρμογή της διδασκαλίας στο πλαίσιο της γενικής. Άρα μετά τη διάγνωση η μία από τις συνέπειες που επιφυλάσσεται για το σχολείο και για τους εκπαιδευτικούς είναι ο διαχωρισμός αυτών των παιδιών και η παρέμβαση σε άλλο πλαίσιο και βέβαια στο πλαίσιο της γενικής αγωγής αυτό που προσαρμόζεται είναι η αξιολόγηση. Αυτό συμβαίνει. Και έχουμε και τις βεβαιώσεις που δίνουν τα ΚΔΑΥ, έχουμε την απενοχοποίηση, αν θέλετε, του δημόσιου σχολείου σε σχέση με τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, που βεβαίως δεν προσαρμόζεται στο να τα διδάξει, αλλά προσαρμόζεται στο να τα αξιολογήσει. 

Λίγα περισσότερα πράγματα για τον εναλλακτικό ορισμό. Πιθανά στη βιβλιογραφία να το βρείτε με δύο διαφορετικούς τρόπους. Ο ένας είναι ανταπόκριση στη διδασκαλία, ο άλλος είναι ανταπόκριση στην παρέμβαση. Τα αρχικά του RTI είναι Response To Instruction ή Response To Intervention, τα βάζω στα αγγλικά μόνο. Αν κάποιοι θέλουν περισσότερες πληροφορίες θα μπορούν να τα βρουν. Εδώ δεν ξεκινούμε από τη διάγνωση, ούτε από την τεράστια αποτυχία του παιδιού. Από που ξεκινάμε; Από το κανονικό σχολείο, από την έγκυρη ανίχνευση. Νηπιαγωγείο, και θα γίνει και υποχρεωτική η προσχολική εκπαίδευση απ’ ότι ακούσαμε, και καλό θα είναι αυτό και ίσως και πολύ καλό για τα δικά μας τα παιδιά στο βαθμό που εκεί μπορεί να γίνεται μια ουσιαστική παρέμβαση βεβαίως. 

Άρα το πρώτο στοιχείο είναι η ανίχνευση. Ανίχνευση δεν είναι διάγνωση. Είναι εκεί που αρχίζω και λέω, μήπως κάποια από αυτά τα παιδιά είναι σε κίνδυνο; Μήπως κάποια από αυτά τα παιδιά μετά από 1,5 χρόνο θα αποτύχουν σημαντικά. Δεύτερο στοιχείο. Ωραία, το βρήκα ότι κάποια από αυτά τα παιδιά ξεκινούν είτε από χαμηλότερες γνώσεις, είτε από πρόβλημα στις στρατηγικές μάθησης, είτε από πρόβλημα στα κίνητρα, και ξεκινούν από ένα χαμηλότερο σημείο. Τι κάνω; Δεν περιμένω 1,5 χρόνο να μου αποδείξουν ότι αποτυγχάνουν, αλλά περνώ σε μια έγκαιρη εκπαιδευτική παρέμβαση. Αξιολογώ συνεχώς τους μαθητές, έτσι ώστε να βλέπω αν ανταποκρίνονται και μόνο όσοι τελικά δεν ανταποκρίνονται σε αυτήν τη συστηματική εκπαίδευση, αυτοί είναι οι μαθητές που περνούν σε μια τυπική, διαγνωστική διαδικασία. Να κανείς κοιτάξει αυτά τα 4 σημεία, θα δει τι; Ότι στο εναλλακτικό μοντέλο ορισμού των μαθησιακών δυσκολιών τρία από τέσσερα έχουν να κάνουν με την εκπαίδευση, έχουν να κάνουν με το σχολείο, τον τρόπο λειτουργίας και το ρόλο των εκπαιδευτικών. 

Για να δώσω μια πλήρη εικόνα στο πώς ένα τέτοιο μοντέλο εναλλακτικό θα κινούνταν. Είναι γνωστό στο μοντέλο των 3 επιπέδων, των 3 φάσεων, όπως αποφάσισα να σας το παρουσιάσω. Στην 1η φάση, και βεβαίως αυτή τη φάση θα πρέπει να τη σκεφτόμαστε είτε στο νηπιαγωγείο, είτε στην 1η Δημοτικού. Είναι μία, δηλαδή, αρχική φάση και όσοι είναι γονείς ή εκπαιδευτικοί, που σημαίνει ότι έχουν είτε προσωπική εμπειρία, είτε μια εμπειρία εργασίας, θα ξέρουν ότι τα παιδιά από την 1η Δημοτικού αρχίζουν και εμφανίζουν και τις διαφοροποιήσεις. Όχι μόνο στο πόσα ξέρουν, αλλά και στο πόσο μαθαίνουν μέσα στο τυπικό πλαίσιο της τάξης. Άρα εκεί είναι που μπορούμε να κάνουμε την ανίχνευση. Διερεύνηση, λοιπόν, όλων των μαθητών. Να δούμε σε ποιο επίπεδο είναι, τι γνωρίζουν για να δούμε αν κάποια από αυτά έρχονται λίγο χειρότερα, αν θέλετε, προετοιμασμένα από ότι τα υπόλοιπα. 

Παρέμβαση, προσαρμογή της διδασκαλίας στο σύνολο των μαθητών. Για όλους τους μαθητές. Η πρώτη, λοιπόν, παρέμβαση μετά την αρχική ανίχνευση δεν αφορά κάποια παιδιά που είναι σε κίνδυνο. Αφορά το σύνολο των μαθητών. Τι συνέπειες έχει αυτό; Ότι μέσα στο σχολείο η δουλειά που γίνεται αφορά τους συγκεκριμένους μαθητές της τάξης, είναι στα δικά τους μέτρα, διαφοροποιείται για να ταιριάξει σε όλους τους μαθητές. Έχουμε, δηλαδή, ένα σχολείο που δεν είναι ανελαστικό, ένα σχολείο που προσπαθεί να πάρει υπόψη του τις δυνατότητες των παιδιών. 

Τρίτο στοιχείο, αξιολογούμε την πρόοδο και τη μάθηση όλων των μαθητών. Και βέβαια αν όλη η τάξη δεν πάει καλά, τότε δεν είναι βέβαιο ότι πρέπει κάποια από αυτά τα παιδιά που πάνε χειρότερα να βγουν από το πλαίσιο της τάξης, αλλά η παρέμβαση γίνεται πάλι σε όλη την τάξη. Αν όμως υπάρχουν κάποια παιδιά μόνο που δεν ανταποκρίνονται σε αυτήν τη διδασκαλία, η οποία έχει σεβαστεί το διαφορετικό επίπεδο του συνόλου της τάξης, τότε περνάμε στη 2η φάση. Σε αυτή τη 2η φάση, οι μαθητές που δεν έχουν εμφανίσει πρόοδο θεωρούν ότι υπάρχει υψηλή πιθανότητα, αργότερα, να έχουμε μαθησιακές δυσκολίες. Σε αυτούς τους μαθητές εφαρμόζουμε εξειδικευμένη παρέμβαση, εντατική, τουλάχιστον 8 εβδομάδων. Με 3-8 εβδομάδες, 2 μήνες, 3 μήνες σε πραγματικό σχολικό πλαίσιο, αυτό είναι το διάστημα που περιμένουμε. Αν τώρα εκεί δούμε ότι τα παιδιά προχωρούν. Όταν λέω προχωρούν, δεν εννοώ ότι φτάνουν όλα τα άλλα, αλλά έχουν ικανοποιητική πρόοδο. Δηλαδή, ανταποκρίνονται σε αυτή την εντατική διδασκαλία, τότε τα παιδιά αυτά σημαίνει ότι μπορούν να επιστρέψουν στους υπόλοιπους, στο πρόγραμμα των υπόλοιπων συμμαθητών. Υπάρχουν, όμως, και παιδιά που ίσως δεν ανταποκριθούν ούτε σε αυτό. 

Αυτά είναι τα παιδιά που περνούν και μόνο αυτά που περνούν στο 3ο στάδιο, στο στάδιο που θυμίζει το παραδοσιακό μοντέλο. Γιατί; Γιατί εφαρμόζει τα τυπικά κριτήρια μιας διάγνωσης. Δηλαδή, αξιοποιεί όλα τα δεδομένα που έχουμε, τις πληροφορίες από σταθμισμένα τεστ πια, τις παρατηρήσεις των εκπαιδευτικών και αποκλείει τις άλλες αιτίες. Να το υπολογίσουμε σε χρόνο αυτό; Έστω ότι δεν γίνεται στο νηπιαγωγείο. Έστω ότι γίνεται, σας λέω, στην αρχή της 1ης Δημοτικού αυτή η προσέγγιση. Τι σημαίνει; Ότι μέσα σε 3 μήνες, το πολύ 4, ξέρουμε πια ποια παιδιά είναι αυτά, τα οποία δεν έχουν ανταποκριθεί στη διδασκαλία και είναι πολύ πιθανό να εμφανίσουν μαθησιακές δυσκολίες. Τρεις – τέσσερις μήνες. Δηλαδή, Φλεβάρη; Οι εκπαιδευτικοί το ξέρουν καλύτερα. Μάρτιο; Αυτό είναι το σημείο που θα αποφασίσουμε ότι κάποια παιδιά θα χρειαστούν πολύ περισσότερη βοήθεια. Όχι στο τέλος της 2ας Δημοτικού. Στο τέλος της 2ας Δημοτικού έχει κυλήσει πάρα πολύ νερό πια στο αυλάκι, όπως λένε. 

Εδώ τώρα σε αυτήν την 3η φάση, και θα το δούμε και στη συνέχεια, θέλω να δείτε ότι ακόμη και στην τυπική διαδικασία, ο ρόλος των εκπαιδευτικών είναι ενισχυμένος. Διότι όλες οι πληροφορίες που συλλέγονται από την 1η και 2η φάση συλλέγονται από εκπαιδευτικούς. Οι παρατηρήσεις σε σχέση με τον τρόπο μάθησης, με τα κίνητρα των μαθητών, με τις στρατηγικές που χρησιμοποιεί, είναι από εκπαιδευτικούς, και δεν είναι πληροφορίες που παίρνονται μόνο από ένα τεστ ή μέσα σε 2 δίωρα ή σε 2 τρίωρα. Είναι πληροφορίες που συλλέγει ο εκπαιδευτικός σε κανονική, καθημερινή διαδικασία μάθησης για το παιδί για τρεις ή τέσσερις μήνες. Αυτό τις κάνει να είναι αρκετά αξιόπιστες και να αναδεικνύουν ίσως εκείνα τα ιδιαίτερα στοιχεία που θα δομήσουν την παρέμβαση στο παιδί. 

Άρα, με βάση την ανταπόκριση αυτό που βλέπουμε είναι τι; Χαμηλή επίδοση. Αυτό είναι το καμπανάκι μας το πρώτο. Μια χαμηλή επίδοση στο παιδί. Αποκλεισμός άλλων αιτίων και το κυριότερο, πολύ μικρή ή καθόλου ανταπόκριση σε εκπαιδευτικά προγράμματα. Αυτά είναι τα παιδιά, που αν θέλετε, επιτρέψτε μου τον όρο σε εισαγωγικά, ανήκουν στην ειδική αγωγή. Τα παιδιά, δηλαδή, που δεν ανταποκρίνονται στα καλά εκπαιδευτικά προγράμματα είναι αυτά που χρειάζονται ίσως το κάτι ιδιαίτερο. Τα υπόλοιπα μπορούν να εκπαιδευτούν μέσα στην τυπική εκπαίδευση. 

Αν δούμε τώρα το ρόλο του σχολείου σε μια τέτοια πραγματικότητα, τότε το πρώτο πράγμα που κάνουμε στο σχολείο είναι η αρχική ανίχνευση. Για να κάνουμε βέβαια αυτήν την αρχική ανίχνευση τι χρειαζόμαστε; Χρειαζόμαστε και συγκεκριμένα εργαλεία αξιόπιστα που να μπορεί να χρησιμοποιεί ο εκπαιδευτικός. Δεύτερο στοιχείο είναι η έμφαση στη μάθηση όλων των μαθητών. Δεν ξεκινάμε να βρούμε μόνο ποιο είναι εκείνο το παιδάκι, το ένα, το οποίο δεν μαθαίνει. Μας ενδιαφέρει όλη η τάξη. Κάθε τάξη δεν είναι η ίδια. Οι εκπαιδευτικοί που έχουν δουλέψει ... Θα μιλούν μεταξύ τους και θα τους ακούσατε κι εσείς να λένε «έχω φέτος ένα τμήμα, δεν μπορώ να το μαζέψω» ή να λένε «μου ήρθε φέτος ένα τμήμα 28 παιδιά και πετάνε». Αυτά που πετάνε και τα άλλα που δεν μπορώ να τα μαζέψω στην τυπική προσέγγιση έχουν το ίδιο αναλυτικό πρόγραμμα. Πάω εγώ και καλύπτω την ύλη. Σε μια εναλλακτική προσέγγιση, η οποία σέβεται τα διαφορετικά παιδιά, τη διαφορετικότητα τους, αυτό το πράγμα τροποποιείται. Παρακολουθούμε την πρόοδο όλων των μαθητών. Έχουμε εξατομικευμένη εντατική παρέμβαση σε αυτούς που δεν ανταποκρίνονται. Πώς θα ξέρω ποιοι δεν ανταποκρίνονται, αν δεν παρακολουθώ διαρκώς όλη την πρόοδο όλων των μαθητών με ένα συστηματικό, ενιαίο τρόπο; Δεν θα μπορώ να ξεχωρίσω ποιοι δεν ανταποκρίνονται. 

Οι εκπαιδευτικοί δίνουν στοιχεία, αυτά τα στοιχεία από τις προόδους για τη διάγνωση και το πολύ σημαντικό η προσαρμογή της διδασκαλίας γίνεται στο πλαίσιο της ειδικής αγωγής για αυτούς που δεν ανταποκρίνονται, αλλά γίνεται και προσαρμογή της διδασκαλίας στο πλαίσιο της γενικής αγωγής. Η γενική αγωγή αντιλαμβάνεται και αποδέχεται ότι όλα τα παιδιά δεν είναι ίδια και αυτή η αποδοχή η θεωρητική περνάει στην πράξη. Αλλάζει δηλαδή το περιεχόμενο του αναλυτικού προγράμματος. 

Περνάμε σε αυτό που ονομάζουμε διαφοροποιημένη διδασκαλία. Η διαφοροποιημένη διδασκαλία είναι κάτι θεωρητικά πάρα πολύ απλό και βεβαίως κάτι πολύ απαιτητικό στο επίπεδο εφαρμογής. Ουσιαστικά αυτό που λέει είναι ότι προσπαθούμε μέσα στην τάξη να ανταποκριθούμε σε όλες τις διαφορετικές ανάγκες των μαθητών. Κάνοντας τις παραδοχές ότι δεν είναι ίδιοι ως προς τη μαθησιακή ταυτότητα και μιλάω για μαθησιακή ταυτότητα, όχι για επίπεδο μόνο. Το επίπεδο είναι ένα στοιχείο, οι στρατηγικές μάθησης είναι άλλο στοιχείο, τα κίνητρα είναι τρίτο στοιχείο της μαθησιακής ταυτότητας. Οι μαθητές μαθαίνουν όταν θέλουν, το έχουμε ξεχάσει στο σχολείο αυτό. Παιδιά που δεν θέλουν, δεν πρόκειται να μάθουν. Τα καλύτερα βιβλία να τους στείλουμε. Άρα πρέπει να θέλουν και επίσης να εμπλέκονται ενεργητικά. Έχουμε δυστυχώς έρευνα που βοά, προσωπικές συζητήσεις, στις οποίες συμφωνούμε ότι τα μυαλά των μαθητών δεν είναι άδεια κουτιά και δυστυχώς πρακτικές και θεσμικές πρακτικές, αν θέλετε, στο σχολείο που κινούνται ακόμη στο όριο του μπιχεβιορισμού, όπως λένε, που θεωρούμε ότι ότι διδάξω στο παιδί, θα το μάθει. 

Η κάλυψη της ύλης δεν είναι συνώνυμο της μάθησης. Μας το λένε οι χιλιάδες ώρες φροντιστηρίων που πληρώνουν όλοι οι γονείς και δεν έφτανε το Γυμνάσιο και το Λύκειο και τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, τώρα καλωσορίζουμε και στο επίπεδο της 1ας τα ιδιαίτερα που φυτρώνουν κάθε μέρα και περισσότερα. Στο σχολείο διδάσκουμε στους μαθητές πώς να σκέφτονται και πώς να μαθαίνουν και όχι ύλη. Και εδώ θέλω, ίσως έχω ξαναμιλήσει σε μερικούς για αυτούς τους δύο βασικούς όρους και μάλιστα ο κύριος Ροδαφινός ανέφερε κάτι πολύ πολύ σχετικό στην εισαγωγή του. δύο σημεία. Θα πρέπει για να φτάσουμε στη διαφοροποιημένη διδασκαλία να προαποφασίσουμε και να συμφωνήσουμε ότι δεν είναι δυνατό οι μαθητές μας να μάθουν όλη τη γνώση που παράγεται αυτή τη στιγμή. Είναι αδύνατο. Για αυτό και σε ορισμένες γνωστικές περιοχές αυτό που κυριαρχεί είναι το less is more, λιγότερο είναι περισσότερο. Δηλαδή, λίγα, βασικά, έννοιες που δίνουν τη δυνατότητα στο παιδί τι να κάνει; Να γίνει ένας ενήλικας που μπορεί να επεξεργάζεται όλη την καινούρια γνώση, διότι να τα μάθουμε όλα αποκλείεται. Και ήδη η ύλη που προσπαθούμε να πείσουμε τους μαθητές μας να μάθουν είναι πολλή. Η κατεύθυνση, λοιπόν, η οποία κατεύθυνση έχει άμεση συνέπεια με τους δικούς μας μαθητές πρέπει να αλλάξει. Δεν θα πρέπει ο στόχος να είναι τα πολλά, να μάθουν πολλά, να καλύψουν την ύλη, αλλά να μάθουν λίγα, βασικά και τρόπους μάθησης. 

Το δεύτερο στοιχείο στους τρόπους μάθησης. Χρησιμοποιώ τον όρο fast food. Τα παιδιά fast food στα Mac’ Donald’s κτλ για φαγητό, fast food και στη μάθηση. Δηλαδή, να μάθω γρήγορα, να καταναλώσω αυτό που αναφέρεται. Οδηγούμε τα παιδιά μας να γίνουν fast food καταναλωτές και στη μάθηση τους. Αυτό βεβαίως παραβιάζει άμεσα τα δύο στοιχεία της μάθησης, τα κίνητρα, το γιατί να θέλουν να συμμετέχουν σε μια τέτοια διαδικασία και το σημαντικό ρόλο των στρατηγικών μάθησης και αν φύγουμε από το επιστημονικό και πάμε σε ένα εντελώς θεσμικό επίπεδο, διότι εσείς οι ίδιοι, ο σύλλογος αποδεικνύεται και έχετε καταλάβει καλά ότι αν κάτι δεν περάσει στο θεσμικό επίπεδο ουσιαστικά είναι μια απλή έκκληση. Άρα, σε θεσμικό επίπεδο ποια θα ήταν τα πρώτα βήματα για να μπορέσουμε να έχουμε έναν εναλλακτικό ορισμό. 

Πρώτα απ’ όλα έγκαιρη ανίχνευση. Δηλαδή, άμεσα εργαλεία έγκαιρης ανίχνευσης, νωρίς μέσα στα σχολεία, εκπαίδευση, επιμόρφωση στους εκπαιδευτικούς, ώστε, πρώτον, να μπορούν να αξιοποιούν τα εργαλεία και, δεύτερον, να λειτουργούν με παρεμβατικά προγράμματα, γιατί δεν μπορούμε από εκπαιδευτικούς που έχουν περάσει από συγκεκριμένο σύστημα εκπαίδευσης, που λειτουργούν μέσα σε συγκεκριμένο θεσμικό πλαίσιο να ζητούμε τι να κάνουν; Διαφοροποιημένη διδασκαλία. Δεν είναι εφικτό. Ελαστικό λοιπόν αναλυτικό πρόγραμμα, δηλαδή για κάποιους μαθητές μπορεί να φαίνεται τρομερό όταν το λέμε, αλλά για κάποιους μαθητές να γίνει θεσμικά αποδεκτό ότι δεν θα υλοποιήσουν τους ίδιους στόχους του αναλυτικού προγράμματος, όπως όλοι οι άλλοι. Διαφοροποίηση των αναλυτικών στόχων, των στόχων του αναλυτικού προγράμματος για ορισμένους μαθητές που πιστοποιείται ότι δεν ανταποκρίνεται στη διδασκαλία. Διαρκής αξιόπιστη εκπαιδευτική αξιολόγηση και βέβαια το τελευταίο που το επισήμανα στην επιμόρφωση για όλους τους εκπαιδευτικούς επιμόρφωση. Εκεί όμως που είναι απολύτως αναγκαία είναι η προσχολική εκπαίδευση και η πρωτοσχολική. Οι εκπαιδευτικοί εκεί είναι που θα πάρουν τα νήπια και θα χρειαστεί να αναγνωρίσουν, να ανιχνεύσουν μαθησιακές δυσκολίες και οι εκπαιδευτικοί που εργάζονται στις πρώτες τάξεις του δημοτικού σχολείου. 

Θέλω να κλείσω λέγοντας το εξής, ότι το μοντέλο αυτό της εναλλακτικής διάγνωσης έχει επιτραπεί ήδη στις ΗΠΑ από την ομοσπονδιακή κυβέρνηση να εφαρμόζεται από όποια πολιτεία το επιλέγει. Στο χώρο των μαθησιακών δυσκολιών αυτό είναι μια σημαντικότατη εξέλιξη. Γιατί; Γιατί στρέφει τα σχολεία σε αυτές τις πολιτείες που θα το επιλέξουν να λειτουργήσουν ως σχολεία διαφοροποιημένης διδασκαλίας και γιατί αναγνωρίζει ως σημαντική προϋπόθεση να βρούμε τα παιδιά αυτά πριν αποτύχουν δύο χρόνια, στην ελληνική πραγματικότητα πολύ περισσότερα χρόνια, πριν αποφασίσουμε να κάνουμε κάτι για αυτό. σας ευχαριστώ πολύ. Καλή συνέχεια. 

Συντονιστής  
Ευχαριστούμε πάρα πολύ την κυρία Παντελιάδου. Έχουμε μια ανακοίνωση. 

Ομιλητής 
Απλά είναι πολύ ευχάριστο, κύριε Ροδαφινέ, να βλέπουμε την αίθουσα να γεμίζει. Έτσι υπάρχουν πολλές απορίες και θα υπάρχει και χρόνος για διάλογο. Λοιπόν, με την παρουσία τους τιμούν το συνέδριο και από τη Νομαρχία Θεσσαλονίκης και ο αντινομάρχης, ο κύριος Διονύση Ψωμιάδης, αλλά και από το Δήμο Καλαμαριάς η αντιδήμαρχος, κυρία Αγγελική Τσαπακίδου. Ευχαριστούμε πολύ. 

Συντονιστής 
Θα σταθώ σε δύο σημεία που κράτησα από την εισήγηση. Στο less is more και στο να μάθουμε τα παιδιά να μάθουν τρόπους μάθησης. Αν έχετε μία με δύο ερωτήσεις διαρκείας ενός ή δύο λεπτών. Ας τις κρατήσουμε τότε για το τέλος. Θα έχουμε περίπου μισή ώρα στο τέλος μετά τις εισηγήσεις. Αν θέλετε σημειώστε τις και θα περάσουμε στην επόμενη εισήγηση. Θα καλέσω τον κύριο Χαραλάμπους Νεόφυτο. Ο κύριος Χαραλάμπους σπούδασε στην Κύπρο, στην Παιδαγωγική Ακαδημία Κύπρου και στη συνέχεια στην Αμερική Ψυχολογία. Απ’ ότι βλέπω εδώ είστε και δικηγόρος και στη συνέχεια πήρατε το διδακτορικό σας στον τομέα ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών. Ποιος ξέρει τι θα κάνετε του χρόνου. Είστε δάσκαλος και εκπαιδευτικός ψυχολόγος, εργαστήκατε στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο ως υπεύθυνος για την επιμόρφωση και διδάξετε εκπαιδευτική ψυχολογία, μεθοδολογία της διδασκαλίας, κλπ. Ωραίες ομιλίες, πολλά βιβλία βλέπω εδώ, διαβάζω δύο. «Η επίδραση της συνεργατικής και ατομικής μάθησης στη σχολική επίδοση» που είναι σχετικό με την παρουσίαση σήμερα και «Αποτελεσματική μάθηση σε τάξεις μεικτής ικανότητας». Ινστιτούτο Προσωπικής, Οικογενειακής, Επαγγελματικής Ανάπτυξης από το 2002. 

Κύριος Χαραλάμπους Νεόφυτος 
Φίλες και φίλοι, ευχαριστώ πάρα πολύ για την πρόσκληση που μου δίνετε την ευκαιρία να είμαι μαζί σας σε αυτήν την πανέμορφη συγκέντρωση σήμερα. Ήταν πολύ δύσκολο να αρνηθώ στην αγαπητή Γεωργία όταν με έπαιρνε τηλέφωνο, γιατί έχω ζήσει και την αγάπη και το πάθος αυτών των ανθρώπων, την ευαισθησία που έχουν και σίγουρα δεν μπορούσα με κανένα τρόπο να αρνηθώ σε αυτήν την πρόσκληση-πρόκληση για μένα που είναι πάντα πρόκληση, γιατί όταν έρχομαι στη Θεσσαλονίκη δεν δίνω, παίρνω πολύ περισσότερα πίσω απ’ όσα δίνω σε αυτούς που με ακούνε. 

Η μάθηση πρέπει να είναι, είπαμε, αλληλεπίδραση. Πώς επικοινωνούμε; Πρώτα ακούμε. Μάθαμε να ακούμε σωστά; Το μεγαλύτερο πρόβλημα στην ανθρώπινη επικοινωνία πιστεύω είναι ότι δεν μάθαμε να ακούμε. Μελέτησα το θέμα και βρήκα ότι υπάρχουν πέντε τρόπο να ακούμε. Ο ένας είναι, βάζουμε από το ένα και βγάζουμε από το άλλο. Ο δεύτερος είναι να προσποιούμαστε ότι ακούμε, να χαμογελάμε στον κύριο Χαραλάμπους και να έχει τη ψευδαίσθηση ότι τον ακούμε. Ο τρίτος τρόπος, ακούμε επιλεκτικά, ότι μας συμφέρει ακούμε. Καλύτερος από τους δύο προηγούμενους. Ο τέταρτος, ακούω προσεκτικά, καλώς, το θέλουμε, αλλά εγώ σας θέλω να ακούτε συμμετοχικά. Είναι το πιο ψηλό επίπεδο επικοινωνίας που μπορούν να φτάσουν οι άνθρωποι, συμμετοχική ακρόαση. Με τον διπλανό σας, λοιπόν, και τη διπλανή σας γυρίστε, δώστε τα χέρια και πέστε του γιατί ήρθατε σε αυτό το συνέδριο. Το κίνητρο σας. Γιατί ήρθατε σε αυτό το συνέδριο. Παρακαλώ. Συμμετοχική μάθηση δεν είπαμε; Θεωρία και πράξη. Γυρίστε, δώστε το χέρι και πείτε γιατί ήρθατε σε αυτό το συνέδριο. Έτσι, μπράβο. Παρακαλώ για μισό λεπτό τώρα, βρείτε ομοιότητες και διαφορές που έχετε με τον διπλανό σας ή τη διπλανή σας. Που μοιάζετε και που διαφέρετε. Ο ένας είναι του ΠΑΟΚ, ο άλλος είναι του ΑΡΗ. Για να δούμε ομοιότητες και διαφορές. Ποια είναι η ύψιστη τέχνη του δασκάλου, λέει ο Αϊνστάιν, ένας δυσλεκτικός; Η ύψιστη τέχνη του δασκάλου είναι να καταφέρνει να ξυπνήσει τη χαρά μέσα από τη δημιουργική έκφραση και τη γνώση. Αυτή είναι η ύψιστη τέχνη του δασκάλου, να ξυπνάει τη χαρά της μάθησης. Είναι ανιαρό, λέει, να συμφωνούμε όλοι. Δίνω διαστάσεις της διαφορετικότητας. Είναι ανιαρό να συμφωνούμε όλοι. Αν δυο άνθρωποι έχουν την ίδια γνώμη, ο ένας δεν χρειάζεται. Είναι περιττός. Και η διαφορετικότητα, λέει, είναι η αρχή της συνεργίας. Είμαστε διαφορετικοί, για αυτό πρέπει να συνεργαζόμαστε. Πάρα πολύ σημαντικό να περάσει το μήνυμα. Ιδεοθύελλα κάνουμε σήμερα, brainstorming, γιατί στα 30 λεπτά που έχω στη διάθεση μου καταλαβαίνετε τι μπορώ να καλύψω εδώ. Μόνο brainstorming θα κάνω. Διαφορετικότητα είναι η δύναμη μας. Γιατί παρακαλώ είναι η δύναμη μας; Γιατί σημαίνει συμπληρωματικότητα. Κάποτε θεωρείτο πάρα πολύ αρνητική έννοια. Τώρα τη θέλουμε πολύ θετική. Είναι πολύ θετική. Είχα ένα ζευγαράκι στο γραφείο μου που κάνω συμβουλευτική. Με πήρε ο σύζυγος τηλέφωνο. Κύριε Χαραλάμπους θα έρθουμε στο γραφείο σας, σας παρακαλώ πολύ. Με τη γυναίκα μου αποφασίσαμε να χωρίσουμε. Σας παρακαλώ, όταν έρθουμε εκεί, δεν θέλω να μας αλλάξετε γνώμη. Γιατί θα έρθετε τότε, λέω, γιατί χρειάζεται να έρθετε; Έχουμε τρία παιδία, κύριε Χαραλάμπους, και θέλουμε να τα προετοιμάσουμε για διαζύγιο. Τότε έχω ρόλο σημαντικό να παίξω, ελάτε, κοπιάστε. Ήρθαν, κάθισαν επί μία ώρα, δεν άκουγα τίποτα άλλο από το να λένε πόσο διαφορετικός είναι ο ένας σύντροφος από τον άλλο. Αφού τους άκουσα με προσοχή, τους λέω: παιδιά, ξέρετε κάτι. Είστε το πιο ταιριαστό ζευγαράκι που έχω γνωρίσει. Με κοιτούσαν με καχυποψία και αμφέβαλαν για το ψυχολόγο τους, μήπως δεν είναι 400αρης. Επειδή διαβάσω, λέω, τη σκέψη σας, θέλω να σας βοηθήσω λίγο. Γιατί σμίξατε τη ζωή σας; Ψέλλισαν και οι δύο δειλά-δειλά, για να συμπληρώνουμε ο ένας τον άλλο. Τι όμορφα που το λέτε στη θεωρία. Ότι δεν έχεις, εσύ φίλε, το έχει η σύζυγος σου και ότι δεν έχει η σύζυγος σου το έχεις εσύ. Γιατί δεν συμπληρώνετε, λοιπόν, ο ένας τον άλλον; Δεν θα χωρίσουμε, κύριε Νεόφυτε, γιατί αντιληφθήκαμε ότι η διαφορετικότητα δεν είναι μέσα στους λόγους διαζυγίου. 

Γενικές παραδοχές, λοιπόν, ξεκινάμε. Το αιώνιο ζητούμενο στην εκπαίδευση, φίλες και φίλοι, είναι η ποιότητα. Αναζήτηση της ποιότητας. Η αναζήτηση της ποιότητας στην εκπαίδευση είναι διαχρονικό ζητούμενο και είναι διαχρονικό γιατί; Γιατί πάντα υπάρχει μια απόσταση ανάμεσα στη θεωρία και την πράξη. Η θεωρία, η εκπαιδευτική, καλπάζει, η πρακτική διδακτική ακολουθεί πάρα πολύ αργά, πάρα πολύ δειλά. Θεωρία και πράξη πρέπει να συμβαδίζουν. Η θεωρία χωρίς την πράξη είναι λειψή και πράξη χωρίς θεωρία είναι τυφλή. Πολλές φορές κάνουμε πράγματα χωρίς να ξέρουμε το γιατί τα κάνουμε. Είναι τυφλή αυτή η πράξη. Από τις βασικές θεωρίες της μάθησης αυτή που έχει κυριαρχήσει στα εκπαιδευτικά συστήματα, όχι μόνο της Ελλάδας και της Κύπρου, αλλά διεθνώς, είναι ο μπιχεβιορισμός. Γαλουχήθηκα με τις αρχές του μπιχεβιορισμού. Αυτό σπούδασα μόλις πήγα, έφυγα από ένα μονοθέσιο σχολείο της Κύπρου με 27 αγγελούδια, διευθυντής και προσωπικό. Έτσι ερχόντουσαν οι επιστολές. Δεύτερο χρόνο διορισμού δάσκαλος. Διευθυντής και προσωπικό καμάρωναν πώς έγινα διευθυντής από το δεύτερο χρόνο. Και βρέθηκα στις ΗΠΑ στο Κολοράντο να εκπαιδεύω ποντικούς με το γραμμικό μοντέλο, όλα προαποφασισμένα από το δάσκαλο χωρίς τη συμμετοχή των μαθητών. Ο δάσκαλος αποφασίζει έτσι, με έμαθαν, στόχοι ξεκάθαροι, να τους προετοιμάσεις από την αρχή το γραμμικό μοντέλο. Αυτό το ισοπεδωτικό, αν θέλετε, μοντέλο. Αυτό είναι που κυριάρχησε. Σήμερα ο μπιχεβιορισμός είναι ξεπερασμένη αντίληψη. Έχουμε πολύ πιο σύγχρονες τάσεις στην εκπαίδευση. Η εκπαίδευση παραμένει ουραγός μέσα στις ραγδαίες εξελίξεις της εποχής μας. 

Το εκπαιδευτικό μας σύστημα με τα υποσυστήματα του έχει πολλά περιθώρια βελτίωσης και αλλαγής. Αυτή είναι μια γενική διαπίστωση από την εμπειρία που έχουμε με χιλιάδες εκπαιδευτικούς. Οι ανομοιογενείς τάξεις, οι τάξεις μεικτής ικανότητας δεν πέτυχαν, απέτυχαν, γιατί; Γιατί εξακολουθούμε να διατηρούμε τις επιλογές και τις στρατηγικές του επιλεκτικού σχολείου. Αστεράκια, βαθμοί, όλα αυτά είναι επιλογές του επιλεκτικού σχολείου. Επιτακτική, λοιπόν, προκύπτει η ανάγκη της αλλαγής, σε όλη την οικολογία του σχολείου. Είμαι της συστημικής προσέγγισης. Το σύστημα με τα υποσυστήματα του θέλει ριζικές αλλαγές. Το να αλλάζουμε ένα υποσύστημα και να έχουμε τη ψευδαίσθηση ότι αλλάζουμε το εκπαιδευτικό μας σύστημα είναι ουτοπία. 

Το συγκείμενο του σχολείου πολύ γρήγορα. Το σχολείο, ο εκπαιδευτικός και ο γονιός που κινούμαστε; Μέσα σε αυτό το συγκείμενο. Ταχύτητα, κινήστε γρήγορα; Εγώ να δείτε. Πολλαπλασιασμός και αχρήστευση γνώσεων. Πολλαπλασιάζονται οι γνώσεις, διπλασιάζονται κάθε δύο χρόνια και αχρηστεύονται, απαξιώνεται η γνώση. Τεχνολογική επανάσταση, παγκοσμιοποίηση δικτύων, ευρωπαϊκή ολοκλήρωση, πολλαπλές ταυτότητες, είμαι και Κύπριος, και Έλληνας, και Ευρωπαίος και παγκόσμιος πολίτης, πολλές ταυτότητες. Πολυ-πολιτισμικότητα. Περνάμε όλοι πολυ-πολιτισμικές κοινωνίες, ανάγκη συνύπαρξης και συνεργασίας, δια βίου μάθηση, κοινωνία της γνώσης, η οποία φέρνει και πολύ σύγχυση στην οικογένεια, στο σχολείο, στον μαθητή. Οι πολλαπλές επιλογές που έχουμε είναι που φέρνουν τη σύγχυση. Τι να επιλέξουμε από όλα αυτά; Ο κόσμος, λέει, στον οποίο θα ζήσουν τα παιδιά μας αλλάζει τέσσερις φορές πιο γρήγορα από τα σχολεία. Τέσσερις φορές πιο γρήγορα αλλάζει ο κόσμος, στον οποίο θα ζήσουν τα παιδιά μας. Και ο αγράμματος του 21ου αιώνα δεν θα είναι αυτός που δεν θα ξέρει να διαβάζει και να γράφει, αλλά αυτός που δεν θα μπορεί να μαθαίνει, να ξεμαθαίνει και να ξαναμαθαίνει. Αυτός θα είναι ο αναλφάβητος και ο αγράμματος. 

Νέα παραδείγματα μάθησης, λοιπόν, στην κοινωνία της γνώσης. Ποια είναι τα νέα παραδείγματα μάθησης, τα οποία θα πρέπει να τρέξουμε στην πράξη, να ακολουθήσουμε, να φτάσουμε. Πολλαπλές νοημοσύνες. Έχετε ακούσει για τη θεωρία του Gardner για τις πολλαπλές νοημοσύνες. 7 πρώτα, 8 αργότερα, 9 σήμερα. 9 νοημοσύνες. Τα παιδιά μας, λοιπόν, έχουν 9 μορφές νοημοσύνης. Ποιες λαμβάνουμε υπόψη εμείς. Μόνο τις δύο πρώτες, γλωσσική και λογικομαθηματική. Τα άλλα είναι δευτερεύοντα, τριτεύοντα, αν θέλετε μαθήματα. Συναισθηματική νοημοσύνη, το δεύτερο μυαλό. Η νοημοσύνη της καρδιάς. Η ταχύρυθμη μάθηση. Δεξί ημισφαίριο του εγκεφάλου, θυμηθείτε. Εδώ βρίσκονται και γίνονται θαύματα. Λειτουργούμε με το αριστερό οι περισσότεροι. Γραμμική γνώση, αριθμοί, λέξεις, στο αριστερό. Φαντασία, όραμα, δημιουργικότητα, καλές τέχνες στο δεξί. Το καλλιεργούμε; Όσοι κατάφεραν και το ανέπτυξαν, πέτυχαν την ταχυμάθηση. Accelerative learning. Στυλ μάθησης. 22 διαφορετικοί τρόποι για να μαθαίνουμε. Έχουν τα παιδιά 22 διαφορετικούς τρόπους για να μαθαίνουν. Εκπαίδευση χαρακτήρα. Ένα καινούριο πιλοτικό πρόγραμμα ξεκίνησε για εκπαίδευση χαρακτήρων στα σχολεία της Κύπρου, το βάζουμε μπροστά πολύ σύντομα, όπως και ένα άλλο «Επιστήμη του εαυτού». Για όλα τα θέματα υπάρχουν επιστήμες εκτός από την επιστήμη του εαυτού μας. Μία θεματικότητα, ακούγεται πολύ στην Ελλάδα αυτό. Κονστρουκτιβισμός επίσης και οι τέσσερις πυλώνες της εκπαίδευσης να παρελάσουν πολύ γρήγορα. Οι 9 νοημοσύνες, να τες και εδώ παραστατικά. Συναισθηματική νοημοσύνη, τι είναι, δεν θα το αναλύσουμε σήμερα. Γνωρίζω τα συναισθήματα μου, ελέγχω τα συναισθήματα μου, βρίσκω κίνητρα για τον εαυτό μου, μπαίνω στη θέση του άλλου και αναγνωρίζω του άλλου τα συναισθήματα. Αυτή και αν είναι δεξιότητα, η ενσυναίσθηση, το empathy που λέμε και χειρισμός των ανθρωπίνων σχέσεων. Τα 22 στυλ μάθησης και οι 4 πυλώνες της εκπαίδευσης. Καλούνται όλα τα εκπαιδευτικά συστήματα σύμφωνα με την UNESCO να προσαρμοστούν σε αυτούς τους 4 πυλώνες. Μάθετε τα παιδιά σας πώς να μαθαίνουν. Όχι μόνο να μαθαίνουν, πώς να πράττουν. Δεξιότητες. Πώς να μεταφέρουν τη θεωρία στην πράξη. Μάθετε τα παιδιά σας να συνυπάρχουν, να συνεργάζονται με άλλα λόγια και μάθετε τα παιδιά να ζουν. Τι σημαίνει αυτό το να ζουν; Να γνωρίσουν τον εαυτό τους, να εκτιμήσουν το εαυτό τους και να αναπτύξουν τον εαυτό τους, να αναζητούν και να βρίσκουν την ποιότητα στη ζωή τους. Αυτό είναι οι πυλώνες της μάθησης και της εκπαίδευσης σήμερα. 

Εδώ μερικές αρετές βασικές, προσωπικές και διαπροσωπικές, και κοινωνικές αρετές. Το ερώτημα που σας θέτω τώρα με αυτά που προηγήθηκαν όλα. Έχουμε μαθησιακές δυσκολίες ή διδακτικές αδυναμίες; Ποιο είναι το ερώτημα, παρακαλώ. Τι απαντάτε εσείς; Τι έχουμε μαθησιακές δυσκολίες να μιλάμε. Είδα εδώ μαθησιακά προβλήματα... Είναι έτσι πράγματι μαθησιακό το πρόβλημα ή είναι διδακτική αδυναμία; Εφαρμόσαμε πολλαπλούς τύπους νοημοσύνης, εφαρμόσαμε στυλ μάθησης, διαφοροποιήσαμε και τη διδασκαλία, όπως μας είπε προηγουμένως η κυρία Παντελιάδου; Αν τότε τα κάναμε αυτά, τότε να καταλήξουμε ότι όντως είναι μαθησιακή η δυσκολία. Αν εφαρμόσαμε όλες τις διδακτικές στρατηγικές και τεχνικές και είχαμε δυσκολία, τότε να πούμε όντως υπάρχει μαθησιακή δυσκολία. Δεν τα κάναμε όμως όλα αυτά και καταλήγουμε ότι το πρόβλημα είναι του παιδιού. Είναι το ιατρικό μοντέλο. Έχεις πρόβλημα, πας στο γιατρό να σε θεραπεύσει. Διδασκαλία ή μάθηση. Εναλλακτικό το ερώτημα. Γιατί πάμε στα σχολεία, γιατί τα παιδιά πάνε στα σχολεία; Οι δάσκαλοι γιατί πάμε στο σχολείο; Για να διδάξουμε; Όχι, φυσικά. Για τη μάθηση πάμε. Μια εισήγηση που έκανα κάτω στο δικό μας Υπουργείο της Κύπρου είναι να αλλάξουμε τους όρους. Αίθουσες διδασκαλίας. Γιατί τις λέτε, παρακαλώ, αίθουσες διδασκαλίας; Ο σκοπός δηλαδή που πάμε στα σχολεία είναι για τη διδασκαλία; Όχι, ασφαλώς. Ο σκοπός είναι η μάθηση. Εργαστήρια της μάθησης λέω να τα κάνετε. Τι διαφέρει το ένα από το άλλο. Δεν έχουμε διδάξει, εφόσον ο μαθητής δεν έχει μάθει, λέει ο Κill Patrick από το 1925, παρακαλώ, πριν 80 χρόνια. Δεν έχουμε τίποτα διδάξει, αν ο μαθητής δεν έχει μάθει. 

Διδασκαλία, λοιπόν, σημαίνει ενεργοποίηση του δασκάλου. Μάθηση; Ενεργοποίηση του μαθητή. Το ζητούμενο ποιο είναι; Ενεργοποίηση του μαθητή. Αν δεν ενεργοποιηθεί ο μαθητής, μάθηση δεν υπάρχει με τίποτα όσο εξαίρετοι και να είστε στο διδάσκειν. 

Πώς αντιμετωπίζεται η διαφορετικότητα στα διάφορα συστήματα; Ο πιο όμορφος και πρακτικός τρόπος είναι να την ξεχάσουμε. Αυτό κάνουμε συνήθως. Την αγνοούμε. Άλλος τρόπος που αντιμετωπίστηκε η διαφορετικότητα είναι οι ομοιογενείς τάξεις, το streaming, οι Αγγλοσάξονες το είχαν πάρα πολύ. Η τάξη των κορυφαίων, των αρίστων, η ελίτ. Αυτοί είναι οι μέτριοι και αυτοί είναι οι αδύνατοι. Λειτούργησε για πολλά χρόνια. Άλλο σύστημα είναι το setting. Μέσα στην ίδια τάξη, μεικτής ικανότητας, αλλά αυτή η ομάδα είναι η ομάδα των αστέρων, ελάτε από εδώ, οι μέτριοι από εδώ και οι αδύνατοι από εδώ. Οι ανομοιογενείς τάξεις είναι αυτές που έχουμε στο ελληνικό και κυπριακό σύστημα, μεικτής ικανότητας, μεικτής επίδοσης. Ανομοιογενείς ομάδες είναι η συνεργατική μάθηση. Τέσσερα – έξι παιδιά στην ομάδα διαφορετικών επιπέδων, διαφορετικών νοημοσύνων, διαφορετικών στυλ μάθησης μέσα στην ίδια ομάδα. Η εξατομίκευση της εργασίας είναι τρόπος αντιμετώπισης της διαφορετικότητας και η ανοικτή τάξη. Κάποιος είχε πει ότι όταν διδάσκουμε το ίδιο πράγμα σε όλα τα παιδιά την ίδια ώρα, ακούστε τι γίνεται, το 1/3 των μαθητών ήδη το γνωρίζουν λέει. Το 1/3 το γνωρίζει, το 1/3 το μαθαίνει και το 1/3 δεν θα το μάθει ποτέ. Όταν διδάσκουμε με τον ίδιο τρόπο όλα τα παιδιά. Το συμπέρασμα ποιο είναι; Τα 2/3 των παιδιών χάνουν άδικα το χρόνο τους μέσα στην τάξη, αν δεν διαφοροποιήσουμε τη διδασκαλία μας. Η κυρία Παντελιάδου μίλησε για το τι είναι διαφοροποίηση, να μην το επαναλάβω. Κερδίζουμε χρόνο με αυτό. Ευχαριστώ πολύ την κυρία Παντελιάδου. Διαφοροποίηση. Να προσαρμόσουμε το σχολείο στις ανάγκες των παιδιών. Το παραδοσιακό σχολείο τι ήθελε; Προκρούστης. Θυμηθείτε τον Προκρούστη τι έκανε; Το κρεβάτι του, είσαι ψηλός πρέπει να κόψουμε λίγο τα πόδια για να χωρέσεις. Είσαι κοντός να τραβήξουμε τα πόδια μέχρι να τα βγάλουμε για να χωρέσεις στο κρεβάτι. Ήθελε τους μαθητές να ανταποκριθούν στις δικές του απαιτήσεις. Αυτό ήταν το παραδοσιακό. Το σύγχρονο σχολείο; Το σχολείο θα προσαρμοστεί στις ανάγκες του κάθε μαθητή και τις ιδιαιτερότητες του και τις νοημοσύνες του και τον τρόπο που μαθαίνει. Αυτό είναι η μεγάλη πρόκληση των εκπαιδευτικών συστημάτων σήμερα. Είναι, αν θέλετε, ο καλύτερος δείκτης ποιότητας ενός εκπαιδευτικού συστήματος, πόσο διαφοροποιεί τη μάθηση και τη διδασκαλία συνεπακόλουθα. 

Μορφές διαφοροποίησης. Να τες εδώ. Περιεχόμενο, μαθησιακό περιβάλλον, μέθοδοι διδασκαλίας και μάθησης, αξιολόγηση, τρόπος αξιολόγησης και διαφοροποίηση των ρόλων. Ο ρόλος του δασκάλου διαφοροποιείται, ο ρόλος του μαθητή διαφοροποιείται. Μερικές τεχνικές εδώ. Δεν θα τις αναλύσω. Αυτά γίνονται σε βιωματικά εργαστήρια. Αλλά έτσι μια πρώτη κρούση. Κάποιες τεχνικές διαφοροποίησης. Η νοητική χαρτογράφηση. Είναι μεγαλείο. Δοκιμάστε τη να δείτε. Δοκίμασα παιδιά με δυσλεξία που δεν έγραφαν ποτέ πάνω από τη βάση σε εξετάσεις σε κολέγιο. Μέσα σε μια νύχτα έμαθε να χαρτογραφεί τη μάθηση, να κάνει χάρτες νοητικούς. Έρχεται την επομένη κατενθουσιασμένος. Πρώτη φορά πήρα 90 στο 100. Γιατί; Γιατί τη μάθηση την είχε ζωγραφίσει. Χταπόδι, 8 πόδια, μια ανεμώνη. Χαρτογράφηση. Οι γωνιές διαφοροποιούν τη διδασκαλία. Τεχνικές, το 5-3-5. Πενταμελείς ομάδες σε τρία λεπτά το κάθε μέλος κατεβάζει πέντε ιδέες, τις συζητάει η ομάδα. Δημιουργική μάθηση. Δημιουργική επίλυση προβλήματος. Οι κύβοι. Τι είναι οι κύβοι; Οι κύβοι του Bloom. Ξέρετε τις 6 νοητικές ικανότητες, γνώση, κατανόηση, εφαρμογή, ανάλυση, σύνθεση, αξιολόγηση. Παίζουν κύβους τα παιδιά και ανάλογα με τον αριθμό που θα πετύχει το κάθε παιδί κάνει και ερώτηση γνώσης, κατανόησης, εφαρμογής για να εξοικειωθούν με αυτούς τους έξι γνωσιολογικούς στόχους. Είναι ένα πάρα πολύ όμορφο παιχνίδι. Το έχω δοκιμάσει, το χαίρονται και τα παιδιά και εξασκούνται σε όλες αυτές τις δεξιότητες. Δημιουργική επίλυση προβλήματος. Να ένας νοητικός χάρτης για το νερό. Το νερό είναι υγρό, στερεό και αέριο. Πού το βρίσκουμε υγρό, πού το βρίσκουμε στερεό. Έτσι είναι οι νευρώνες του εγκεφάλου. Βοηθάει πολύ τη μάθηση ο νοητικός χάρτης. 

Πώς οργανώνουμε την τάξη μας, λοιπόν; Υπάρχουν τρεις τρόποι, φίλες και φίλοι, να οργανώσουμε την τάξη: ο ατομικός, ο ανταγωνιστικός και ο συνεργατικός τρόπος οργάνωσης. Αυτός τι τρόπος οργάνωσης είναι παρακαλώ; Τι τρόπος οργάνωσης της τάξης είναι; Το σχολείο είναι ανοιχτό σε όλους. Ο πιο δυνατός θα νικήσει. Σας λέει κάτι; Καθαρά ανταγωνιστικό το σύστημα. Ένας άνισος, στημένος αγώνας, ένας σικέ αγώνας από την αρχή. Παιδιά με αλυσίδες στα πόδια, άλλα βαριές, άλλα λιγότερο βαριές καλούνται να τρέξουν για να δούμε ποιος θα τερματίσει. Μορφές συνεργατικής μάθησης. Τρεις μορφές συνεργατικής μάθησης υπάρχουν: η τυπική συνεργατική μάθηση, η άτυπη, αυτό που κάναμε στην αρχή είναι μια άτυπη συνεργασία, γυρίστε στο διπλανό σας, κουβεντιάστε λίγο, μιλήστε για τα κίνητρα σας, ομοιότητες και διαφορές, μια άτυπη συνεργατική μάθηση, και ομάδες συνεργατικής βάσης. Τα παιδιά οργανώνονται σε ομάδες διάρκειας. Μόνιμες ομάδες, δύο έως πέντε μέλη και συνεργάζονται για να βοηθά ο ένας τον άλλο κατά τη διάρκεια της χρονιάς, να επιλύουν μαθησιακά προβλήματα και δυσκολίες, προβλήματα αν θέλετε συναισθηματικά μοιράζονται καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς. 

Εμείς τώρα πάμε στην τυπική. Για να λέμε ότι υπάρχει συνεργατική μάθηση, χρειάζονται αυτά τα πράγματα. Κοινός στόχος. Γιατί συνεργαζόμαστε; Γιατί έχουμε να λύσουμε ένα πρόβλημα. Ετερογενείς ομάδες μεικτής ικανότητας. Αλληλεξάρτηση. Δεν μπορεί να ολοκληρώσει το έργο της η ομάδα, αν δεν συμβάλλει το κάθε μέλος. Αν ένας μέσα στην ομάδα λέει τις απαντήσεις και οι άλλοι γράφουν, δεν είναι συνεργατική μάθηση. Αυτό κάνουν πολλοί εκπαιδευτικοί. Έχουν έναν εκεί, ο οποίος ξέρει τις λύσεις. Αυτό δεν λέγεται συνεργατική μάθηση. Κάθε μέλος είναι απαραίτητο. Έχει ρόλο να παίξει. 

Προωθητική αλληλεπίδραση, πρόσωπο με πρόσωπο. Και πομποί και δέκτες μέσα στην ομάδα. Ατομική ευθύνη του κάθε παιδιού. Το εγώ δεν χάνεται μέσα στην ομάδα, κοινωνικές δεξιότητες και αυτοαξιολόγηση της ομάδας στο τέλος. Συνεργαστήκαμε καλά; Τι να κάνουμε την επόμενη φορά για να συνεργαστούμε καλύτερα; Πετύχαμε τους στόχους μας, τους μαθησιακούς; Η αυτοαξιολόγηση έχει μεγάλη αξία στη μάθηση. Ο καθένας για όλους, λοιπόν, και όλοι για τον καθένα μέσα στην ομάδα. Εδώ είναι διάφοροι τρόποι αλληλεξάρτησης, το αφήνω. Γιατί συνεργατική μάθηση, παρακαλώ; Έγιναν εκατοντάδες έρευνες και στο εξωτερικό και στην Κύπρο και στην Ελλάδα κάνουμε κάποιες έρευνες και βρέθηκε ότι η συνεργατική μάθηση είναι πολύ πιο αποτελεσματική από τους δύο άλλους τρόπους οργάνωσης, τον ατομικιστικό και τον ανταγωνιστικό. Που; Στις επιδόσεις. Έχει πολύ υψηλότερες επιδόσεις το παιδί που συνεργάζεται στην ομάδα του, μαθαίνει καλύτερα, οι διαπροσωπικές σχέσεις βελτιώνονται πολύ καλύτερα μέσα από τη μικρή ομάδα. Εδώ είναι μια απρόσωπη τώρα κατάσταση. Αν σας πω, ομαδούλες των έξι, των τεσσάρων, να δείτε τι αλληλεπίδραση γίνεται, τι συμμετοχή γίνεται. Ψυχική υγεία. Προπάντων αυτοεκτίμηση του μαθητή. Πώς ανεβαίνει κατακόρυφα, το κάναμε με έρευνα στην Κύπρο. Το άγχος μειώνεται, το μαθησιακό άγχος στο σχολείο μειώνεται. Η ενσωμάτωση παιδιών με ειδικές ανάγκες γίνεται πολύ πιο εύκολη μέσα στη μικρή ομάδα των τεσσάρων και των έξι και η μεταγνώση. Αναπτύσσουν μεταγνωστικές ικανότητες τα παιδιά μέσα από τη συνεργασία. Εδώ είναι η έρευνα που κάναμε στην Κύπρο. Παιδιά που μάθαιναν μόνα τους χωρίς δασκάλους για τρεις μήνες μέσα σε ομάδες των έξι. Τρεις μήνες καταργήσαμε το δάσκαλο. Αυτή είναι η επίδοση των ομάδων, της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. Πειραματική ομάδα και ομάδα ελέγχου. Βλέπετε μετά την πειραματική ομάδα που ανέβηκε; Αυτή είναι επίδοση στα ελληνικά. 9 εκατοστιαίες μονάδες διαφορά σε τρεις μήνες και στα μαθηματικά 13 εκατοστιαίες μονάδες διαφορά μέσα σε τρεις μήνες. Τα παιδιά έμαθαν να λύνουν μαθηματικά προβλήματα από τους συμμαθητές τους πολύ καλύτερα από αυτά που έμαθαν από τους δασκάλους τους. Έρευνα, πάνω στην οποία βάσισα τη διδακτορική μου διατριβή. 

Από που αρχίζει η συνεργατική μάθηση; Από το νηπιαγωγείο βασικά. Από πολύ νωρίς αρχίζει. Να τα παιδιά που συνεργάζονται. Για να πάει στο δημοτικό σχολείο. Κοιτάξτε πώς βοηθάει το ένα το άλλο, πώς γονατίζουν εδώ πάνω στα θρανία τους και βοηθάει ο ένας τον άλλο. Αυτή είναι η συνεργατική μάθηση. Για να φτάσει στους δασκάλους και τους καθηγητές, δάσκαλοι και καθηγητές, προαπαιτούμενο για να πάμε στη συνεργατική, να βιώσουν οι εκπαιδευτικοί πρώτα τι είναι συνεργατική μάθηση, τι είναι συνεργασία. 

Δύο κουβεντούλες μόνο για το συνεργατικό σχολείο και το κλείσαμε. Συνεργατικό σχολείο. Όλα αυτά που μπορούν να γίνουν; Σε ένα σχολείο που λέγεται συνεργατικό. Αυτό είναι το όραμα μου, και το προσωπικό και του κυπριακού συνδέσμου συνεργατικής μάθησης. Βρεθήκαμε κάπου 20-21 άνθρωποι και φτιάξαμε με τον Κυπριακό σύνδεσμό συνεργατικής μάθησης με στόχο την προώθηση της συνεργασίας στα σχολεία μας. Τώρα είμαστε 750 τα μέλη του κυπριακού συνδέσμου. Αυξάνονται και από την Ελλάδα τα μέλη μας. Προωθούμε ακριβώς αυτόν τον τύπο σχολείου. Κοινότητα μάθησης. Προσέξτε τη λέξη. Κοινότητα. Όλοι δάσκαλοι και μαθητές σε αυτήν την κοινότητα. Ο ρόλος των γονιών είναι επαυξημένος σε αυτήν την κοινότητα. Έχουν σημαντικότατο ρόλο οι γονείς. Δυστυχώς σε έρευνες που κάναμε δεν είναι τόσο επιθυμητός ο ρόλος των γονιών μέσα στα σχολεία. Και όμως είναι σημαντικός. Αυτονομία, συλλογική ηγεσία, ποιότητα και δημιουργικότητα αντί ποσότητα. Αυτό που είπαμε προηγουμένως για ποιοτική επιλογή της ύλης. Πυρηνική γνώση. Έτσι τη λέμε. Πυρηνικές γνώσεις. Ολόπλευρη ανάπτυξη. Θυμηθείτε τους 5 εαυτούς μας: σωματικός, νοητικός, συναισθηματικός, κοινωνικός και ηθικός εαυτός. Αυτή είναι η ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού. Σεβασμός της διαφορετικότητας. Ευελιξία στην οργάνωση του χώρου, τη διακίνηση των μαθητών, στο ωρολόγιο πρόγραμμα, στο αναλυτικό πρόγραμμα. Είναι χαρακτηριστικό. Παιδαγωγική αναμόρφωση του σχολικού χώρου. Η χαρά της μάθησης. Αν κάνουμε παιδιά που να χαίρονται να πηγαίνουν σχολείο, δεν ξέρω πόσους ξέρετε που να χαίρονται που πηγαίνουν σχολείο. Πέστε μου παρακαλώ, πόσο λυτρωτικό είναι το κουδούνι, της απελευθέρωσης το μεσημέρι; Αν κάνουμε παιδιά που να χαίρονται τη μάθηση, πετύχαμε τον στόχο μας. Ανοιχτό το θέλουμε το σχολείο στην κοινωνία την τοπική, πολιτιστικό κέντρο της κοινότητας, ανοιχτό στην παγκόσμια κοινωνία. Συνεργατική μάθηση και συνεργασία εκπαιδευτικών. Υπάρχουν ομάδες εκπαιδευτικών που συνεργάζονται για την προώθηση της συνεργασίας με ομάδες εργασίας, για τα θέματα συμπεριφοράς, θέματα χώρου και ομάδες λήψης αποφάσεων, ad hoc ομάδες λήψης αποφάσεων. Αυτό θέλουμε. Και τους εκπαιδευτικούς. 

Για να τα πετύχουμε όλα αυτά, φίλες και φίλοι μου, αυτά τα πράγματα χρειάζονται: πίστη στην ανάγκη της αλλαγής. Αν δεν πιστέψουμε όλοι εμείς που είμαστε εδώ και άλλοι που δεν είναι, στην ανάγκη της αλλαγής, τίποτα δεν γίνεται. Το δεύτερο, να εμπεδώσουμε μια καινούρια κουλτούρα για το σχολείο και τη μάθηση. Διαμόρφωση συλλογικού οράματος. Χρειάζεται το προσωπικό όραμα να γίνεται συλλογικό. Ανάγκη συστημικής αλλαγής. Όλα τα υποσυστήματα πρέπει να ενεργοποιηθούν και αλλαγή όχι μόνο από την κορυφή της πυραμίδας, γιατί θα αργήσει πολύ να έρθει αυτή η αλλαγή, αλλαγή και από τη βάση. Μην υποτιμάτε το ρόλο σας, σας παρακαλώ. Ο καθένας και η καθεμιά μας είμαστε σημαντικοί στο δρόμο για την αλλαγή. Μην υποτιμήσετε ποτέ το ρόλο που μπορείτε να παίξετε ως γονιός και ως δάσκαλος μέσα σε αυτή τη διαδικασία. Εγώ δηλώνω μέρος του προβλήματος ώσπου να γίνω μέρος της λύσης. Σας ευχαριστώ πολύ. Και για να ανακαλύψεις, λέει, νέους ωκεανούς, πρέπει να αφήσεις το λιμάνι από τα μάτια σου. Σας ευχαριστώ πάρα πολύ για την υπομονή σας να με ακούσετε. Να είστε καλά. 

Συντονιστής  
Ο κύριος Χαραλάμπους συνέδεσε επιτυχημένα τη μάθηση με τη διασκέδαση και μας έκανε και μια πρακτική επίδειξη της συνεργατικής μάθησης. Κρατάω το one size fits all. Θα περιμένετε, αν θέλετε, στο τέλος των ενοτήτων. Δυστυχώς έχω τον άχαρο ρόλο να λέω στους εισηγητές ότι πρέπει να τελειώσουν και να κρατάω το χρόνο. one size fits all. Το διαβάζετε πολλές φορές στα ρούχα. Ένα νούμερο ταιριάζει σε όλους. Είναι απόδειξη ότι δεν ταιριάζει σε κανέναν. Διαφορετικότητα, διαφοροποίηση και συνεργατική μάθηση. Το πρόβλημα είναι πώς το καταφέρνεις. Κάποιες ιδέες μας δώσατε. Ίσως στη συζήτηση να απαντήσουμε και κάποιες ερωτήσεις. Όταν το πρόγραμμα είναι καλό στην τηλεόραση, υπάρχουν και διαφημίσεις. Αυτή τη στιγμή η διαφήμιση λέει ότι αν ανοίξετε το ντοσιέ σας υπάρχει μια μικρή, μισή σελίδα, η οποία σας ρωτάει ποια θέματα θέλετε να γίνουν αυτοτελείς ημερίδες για να μπορέσουμε να σας το προσφέρουμε. Αν θέλετε τη συμπληρώνετε κάποια στιγμή και τη δίνετε στη γραμματεία.

Θα προχωρήσω πολύ γρήγορα στον επόμενο ομιλητή. Ο επόμενος εισηγητής μας έρχεται από το Land Down Under από την Αυστραλία. Είναι ο κύριος Πανταζής Γεώργιος. Ο κύριος Πανταζής σπούδασε στη Ρόδο και από εκεί πήγε στο Charles Darwin University στην Αυστραλία, όπου είναι βόρεια της Αυστραλίας με αρκετούς sub originals και αρκετούς κροκόδειλους. Το διδακτορικό του είναι στις επιστήμες της αγωγής και έχει δουλέψει και στα πανεπιστήμια του Charles Darwin ως λέκτορας, στο University of Notre Dame πάλι στην Αυστραλία. Επέστρεψε στην Ελλάδα και σήμερα θα μας μιλήσει για τη διαδικασία κοινωνικοποίησης στο δημοτικό. Κάποιες προτάσεις για την απόκτηση γνώσεων και για την ανίχνευση της συμπεριφοράς. Συνεργάτης του είναι ο κύριος Σταμάτης Παναγιώτης, ο οποίος δεν είναι σήμερα εδώ. Είναι διδάκτωρ στο Πανεπιστήμιο του Αιγαίου, διδάκτωρ των Επιστημών της Αγωγής. Κύριε Πανταζή, όποτε είστε έτοιμος. 

Κύριος Πανταζής Γεώργιος 
Μια στιγμή να κάνουμε λίγο υπομονή μέχρι ο υπολογιστής να είναι έτοιμος για να μπορέσω να παρουσιάσω την παρουσίαση μου. Αρχικά θα ήθελα να ευχαριστήσω το σύλλογο γονέων μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες για την ιδιαίτερη πρόσκληση και την τιμή που μου έκανε να βρίσκομαι σήμερα εδώ και να μπορέσω να αναφερθώ σε ένα θέμα, το οποίο διαφέρει λίγο από τη διαδικασία απόκτησης γνώσεων που δίνουμε αυτή τη στιγμή στο σχολείο και να αναφερθώ στην κοινωνικοποίηση, στη διαδικασία κοινωνικοποίησης των μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες, την οποία εγώ προσωπικά θεωρώ ότι είναι πολύ πιο σημαντική απ’ ότι η απλή και άγονη απόκτηση γνώσεων. ... Από το περιβάλλον μας, αν δεν το κατανοήσουμε σωστά, και αναφορικά με αυτό το μήνυμα θα πρέπει να προσθέσω εδώ πέρα ότι όταν ερχόμαστε σε επαφή με κάποιους συνομιλητές μας, το 35% του μηνύματος, το οποίο εκλαμβάνουμε είναι καθαρά γλωσσικό. Το 65%, όμως, είναι μήνυμα, το οποίο δεν είναι γλωσσικό και αναφέρεται με αυτό το οποίο λέγεται στα αγγλικά, το body language. Δηλαδή, μπορεί κάποιος χαρακτηριστικά να μας πει «καλημέρα, τι κάνεις;» και από τον τόνο της φωνής του και μόνο να αναγνωρίσουμε ότι αυτό το λέει μέσα από την καρδιά του. Μπορεί, όμως, κάποιος να μας πει «καλημέρα», μία ξερή καλημέρα και από τον τόνο της φωνής του να μπορέσουμε να αναγνωρίσουμε ότι δεν εννοεί αυτό το οποίο λέει. Μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες δεν είναι σε θέση να αναγνωρίσουν, να διαφοροποιηθούν ανάμεσα στον τόνο της φωνής, το οποίο προέρχεται από ένα άτομο, το οποίο πραγματικά εννοεί αυτό που λέει και από κάποιον ο οποίος το παρουσιάζει για καθαρά δικούς του λόγους. 

Τεχνολογία. Η τεχνολογία μας έχει βοηθήσει πάρα πολύ και ιδιαίτερα τους μαθητές με μαθησιακά προβλήματα να βελτιωθούν στην απόκτηση συγκεκριμένων δεξιοτήτων. Αυτό όμως το οποίο δεν έχει κάνει είναι να καταφέρει να ενισχύσει τη διαδικασία κοινωνικοποίησης των παιδιών. Ένας μαθητής, ο οποίος κάθεται πολλές ώρες μπροστά στον υπολογιστή μπορεί, και συμφωνώ μαζί σας ότι μπορεί να κερδίσει κάποια πράγματα. Αυτό, όμως, το οποίο δεν πρόκειται να κερδίσει είναι η κοινωνική αλληλεπίδραση. Να βρεθεί σε ένα χώρο με άλλα παιδιά, με συμμαθητές του, και να μπορεί να ανταλλάξει, να πάρει και να δώσει κάποιες πληροφορίες, να ανταλλάξει τα συναισθήματα του και να αισθανθεί ότι βρίσκεται σε έναν κοινωνικό χώρο, σε μία μικρή κοινωνική ομάδα. 

Η γνώση του εαυτού μας. Πόσοι είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε τον εαυτό μας; Αυτό μπορεί να γίνει μόνο όταν βρισκόμαστε με τους συνανθρώπους μας. Απομονωμένοι, απομακρυσμένοι, σε καμία περίπτωση δεν μπορούμε να κάνουμε τις αναγκαίες συγκρίσεις και να κατανοήσουμε βαθιά ποιοι είμαστε, τι θέλουμε από τη ζωή, ποια είναι τα συναισθήματα μας. Αυτό μπορεί να γίνει μόνο μέσα από τη συνεργασία, μέσα από την αλληλεπίδραση που έχουμε από τους μαθητές μας. 

Διαδικασία κοινωνικοποίησης μάθησης. Πώς μπορούμε τώρα να μάθουμε κάποιες κοινωνικές δεξιότητες. Αξίζει εδώ πέρα να αναφερθώ ότι η κοινωνική συμπεριφορά μπορεί να ολοκληρωθεί με την απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων. Δηλαδή, τι σημαίνει απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων; Όταν, π.χ., δημιουργείται μια παρεξήγηση μέσα στην τάξη με δύο μαθητές, εκ των οποίων ο ένας μπορεί να παρουσιάσει μαθησιακές δυσκολίες. Αυτός ο συγκεκριμένος μαθητής μπορεί να μην είναι σε θέση να αντιμετωπίσει αυτό το πρόβλημα. Καλλιεργώντας και αναπτύσσοντας αυτές τις δεξιότητες σε μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες τους εντάσσουμε μέσα σε ένα πιο ώριμο κοινωνικό περιβάλλον. Πολλοί επιστήμονες έχουν αναπτύξει κάποιες τεχνικές. Συγκεκριμένα έχω μείνει στις τεχνικές της κυρίας Δρ Σούζαν Γουόκ, που συμβουλεύει το πιο σημαντικό απ’ όλα, να αφιερώσουμε χρόνο να κατανοήσουμε τη συμπεριφορά των παιδιών μας. Πολλές φορές περιμένουμε είτε από το δάσκαλο, είτε από ειδικούς επιστήμονες να μας πουν αν κάτι δεν πάει καλά με το παιδί μας. Εμείς οι ίδιοι, όμως, θέλουμε να απαλλαχθούμε από αυτήν την ευθύνη, την οποία έχουμε, δεν θέλουμε να συμμετάσχουμε είτε γιατί νομίζουμε ότι δεν μπορούμε. Το μήνυμα, το οποίο θέλω να περάσω σήμερα ότι είμαστε σε θέση σαν γονείς να βοηθήσουμε κι εμείς από την πλευρά μας τα παιδιά μας να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες, τις οποίες παρουσιάζουν. Τι μας λέει λοιπόν; Αυτογνωσία. Και όταν λέω αυτογνωσία δεν εννοώ μόνο να καταλάβουν οι μαθητές τις γνώσεις τις συγκεκριμένες, περιορισμένες γνώσεις τις οποίες έχουν. Να κατανοήσουν τα συναισθήματα τους. Γιατί αισθάνομαι έτσι; Τι είναι αυτό που με κάνει να αισθάνομαι έτσι; Να κατανοήσουν τις στάσεις που έχουν απέναντι στη ζωή. Μερικοί μαθητές έχουν θετικές στάσεις απέναντι στη ζωή, άλλοι αρνητικές, άλλοι ουδέτερες. Γιατί όμως τις έχουν αυτές τις στάσεις; Τι είναι αυτό που τους έχει κάνει να αναπτύξουν τις συγκεκριμένες στάσεις και συμπεριφορές απέναντι στη ζωή; 

Επικοινωνιακή αποτελεσματικότητα. Λεκτική. Κάποια στιγμή αντιλαμβάνομαι ότι το παιδί μου ανταποκρίνεται, απαντάει στην ερώτηση κάποιου συμμαθητή ή συμμαθήτριας του με συγκεκριμένο τρόπο. Δεν το αφήνω να περάσει απαρατήρητο. Συζητάω μαζί του. Γιατί απάντησες με το συγκεκριμένο τρόπο; Τι είναι αυτό που σε ανάγκασε να απαντήσεις έτσι; Λεκτικά. 

Μη λεκτική επικοινωνία και αποτελεσματικότητα. Να αναγνωρίζει και να ανταποκρίνεται κατάλληλα σε αυτό που λέμε γλώσσα του σώματος. Αυτό που σας είχα πει και προηγουμένως ότι η γλώσσα του σώματος ανταποκρίνεται στο 65% της επικοινωνίας. Φανταστείτε τώρα ένα παιδί με μαθησιακές δυσκολίες το οποίο δεν είναι σε θέση, δεν το έχουμε μάθει εμείς ως εκπαιδευτικοί και ως γονείς να αντιλαμβάνεται, να αναγνωρίζει και να αξιολογεί τη συγκεκριμένη γλώσσα του σώματος, σε τι δύσκολη κατάσταση βρίσκεται. Ποιο είναι το αποτέλεσμα; Αφού δεν έχει αναγνωρίσει και επεξεργαστεί τη συγκεκριμένη πληροφορία δεν θα μπορέσει να αποδώσει αυτό το οποίο θέλει να αποδώσει. Και μπορεί από το συνομιλητή του να χαρακτηριστεί ότι δεν καταλαβαίνει, δεν θέλει να βοηθήσει και όλα τα σχετικά. Συζητήστε με το παιδί σας πώς να αποφεύγει εντάσεις, παρεξηγήσεις και πιθανές προσωπικές διαμάχες, κάτι το οποίο δεν το διδάσκουμε στο σχολείο. Κακώς. Διδάσκουμε πάρα πολλές γνώσεις, αλλά σε καμία περίπτωση δεν έχουμε συζητήσει με τα παιδιά μέσα στην τάξη πώς μπορούν να αποφεύγουν διαμάχες. Πώς ξεκίνησε η διαμάχη; Τι προηγήθηκε αυτής της σύγκρουσης ανάμεσα σε δύο ή περισσότερα άτομα; Πώς μπορούμε να το αντιμετωπίσουμε; Είμαστε ικανοποιημένοι από την αντιμετώπιση αυτή; Αυτά τα πράγματα και ως γονείς και ως εκπαιδευτικοί θα πρέπει να τα μάθουμε στο παιδί μας. 

Ποιοι είναι οι λόγοι κοινωνικής απομόνωσης του παιδιού; Απ’ ότι έχω διαβάσει διαπίστωσα ότι υπάρχουν δύο υπάρχουσες θεωρίες. Η μία μας λέει ότι οι λόγοι είναι οι ίδιοι για τους οποίους τα παιδιά έχουν αναπτύξει κάποιες μαθησιακές δυσκολίες. Δηλαδή λόγοι οι οποίοι μπορεί να είναι γενετικοί, παθολογικοί. Η δεύτερη μας λέει ότι ο λόγος της κοινωνικής απομόνωσης των παιδιών είναι απλούστατα επειδή δεν έχει τη δυνατότητα να κάνει πρακτική των κοινωνικών συμπεριφορών τις οποίες έχει αποκτήσει. Και δεν έχει τη δυνατότητα αυτή, επειδή αισθάνεται απομονωμένο. Οι λόγοι της κοινωνικής απομόνωσης είναι λιγότερο σημαντικοί. Καμιά φορά δίνουμε πολύ μεγάλη έμφαση στους λόγους. Που οφείλεται η συγκεκριμένη συμπεριφορά; Τι θεωρίες υπάρχουν που να δικαιολογούν ή να απαντούν στα ερωτήματα, τα οποία έχουμε. Δεν δίνουμε όμως σημασία στο αποτέλεσμα. Αυτό που θα ήθελα να πω είναι ότι πιο σημαντικό είναι πώς θα μπορέσουμε, αφού έχουμε αναγνωρίσει ότι υπάρχει κάποια μαθησιακή δυσκολία, πώς θα μπορέσουμε να την αντιμετωπίσουμε. Ο στόχος για τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είναι να επιτύχουν έναν αποδεκτό βαθμό κοινωνικής συμπεριφοράς. Η ικανότητα τους για επιτυχή κοινωνική αλληλεπίδραση θα έχει άμεσο αντίκτυπο στην ακαδημαϊκή τους πρόοδο. Προσωπικά ως εκπαιδευτικός πιστεύω ότι πολύ πιο σημαντική είναι η διαδικασία κοινωνικοποίησης ενός παιδιού μέσα στην κοινωνική ομάδα της τάξης, του σχολείου, της γειτονιάς, της κοινωνίας μας και λιγότερο η απόκτηση γνώσεων. Όπως σας είπα και προηγουμένως γνώσεις μπορούμε να αποκτήσουμε τώρα, οι οποίες μετά μία 10ετία, μία 5ετία να μην είναι τόσο πολύ σημαντικές όσο σήμερα την εποχή, την οποία τις αποκτούμε. 

Σε αυτή τη φάση της παρουσίασης μου σκέφτηκα να παρουσιάσω κάποιες ερωτήσεις και να επιχειρήσω να δώσω κάποιες απαντήσεις σε κάποια κρίσιμα ερωτήματα, τα οποία αφορούν γονείς παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες. 

Η πρώτη ερώτηση, που συνήθως παρουσιάζεται, είναι κατά πόσο οι σύγχρονες επιστημονικές έρευνες υποστηρίζουν την αντίληψη ότι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες έχουν ελλιπή ή αναποτελεσματική κοινωνική συμπεριφορά. Τώρα τι μας έχουν δείξει οι έρευνες. Είναι πιθανό να παρουσιάζουν κοινωνικά μη αποδεκτές συμπεριφορές στο σχολείο. Αυτή είναι μία πραγματικότητα. Παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να παρουσιάζουν μη αποδεκτή κοινωνική συμπεριφορά μέσα στην τάξη και στο σχολείο. Παρουσιάζονται λιγότερο ικανοί να αντιμετωπίσουν κοινωνικές συγκρούσεις. Όταν παρουσιάζεται μία κοινωνική σύγκρουση μπορούμε να διαπιστώσουμε ότι άτομα με μαθησιακές δυσκολίες δεν είναι σε θέση να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά αυτή τη συγκεκριμένη κοινωνική σύγκρουση. Δεν αντιλαμβάνονται τις συνέπειες της κοινωνικής τους συμπεριφοράς. Μπορεί να ενεργήσουμε με ένα συγκεκριμένο τρόπο, με τον οποίο δεν είναι σε θέση να αξιολογήσουν ότι η συμπεριφορά τους μπορεί να μην είναι κοινωνικά αποδεκτή από τους συνομιλητές τους ή από την κοινωνική τους ομάδα. Δυσκολεύονται να προσαρμοστούν στις ιδιαίτερες συνθήκες μιας συζήτησης. Η συζήτηση είναι μια πολύπλοκη διαδικασία. Δεν είναι κάτι απλό. Εκείνη τη στιγμή όταν συμμετέχουμε σε μια συζήτηση αναγνωρίζουμε τις πληροφορίες που παίρνουμε από τον συνομιλητή μας, τις επεξεργαζόμαστε, αναγνωρίζουμε τη γλώσσα σώματος, τη διάθεση την οποία έχει, αν μας κοιτάει στα μάτια, μήπως υπαινίσσεται κάτι άλλο από αυτό το οποίο λέει. Όλες αυτές τις πληροφορίες ο ανθρώπινος εγκέφαλος είναι σε θέση να τις επεξεργάζεται και μετά από την επεξεργασία απαντάει αντίστοιχα. Όταν δεν μπορούμε να επεξεργαστούμε αυτές τις πληροφορίες δεν είμαστε σε θέση να απαντήσουμε έτσι όπως έπρεπε να απαντήσουμε. Παρουσιάζονται λιγότερο ικανοί να διαπραγματευτούν, να ασκήσουν και να αποδεχτούν κριτική και να πείσουν το συνομιλητή τους. Αυτό συμβαίνει με μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες. Πολλές φορές δεν είναι σε θέση να ασκήσουν κριτική ή να αποδεχτούν κριτική. Γιατί συμβαίνει τώρα αυτό; Γιατί οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες είναι υπερβολικά υπερευαίσθητοι και έχουν αναπτύξει μηχανισμούς άμυνας, οι οποίοι μηχανισμοί τους επιτρέπουν να επιβιώνουν σε ένα κοινωνικό περιβάλλον, το οποίο να μην τους αποδέχεται. Για αυτό το λόγο δεν είναι σε θέση ούτε να ασκήσουν κριτική ούτε να αποδεχτούν κριτική έτσι όπως θα την αποδεχόταν ένας μαθητής, ο οποίος δεν παρουσιάζει προβλήματα μαθησιακά. Κρίνονται αρνητικά από μερικούς ενήλικες. Αυτό γίνεται μόνο μετά από σύντομη συνομιλία. Καμιά φορά όταν αυτά τα άτομα έρθουν σε επαφή με κάποιους ενήλικες μπορεί να τους αξιολογήσουν αρνητικά, επειδή δεν έχουν το χρόνο, τη διάθεση και τις γνώσεις να προβούν σε μία τέτοια αξιολόγηση. Γίνονται αποδέκτες περιορισμένης στοργικότητας από τους γονείς, αδέρφια, όχι πάντα, αλλά και αυτό μπορεί να είναι μια πραγματικότητα. Οπότε σαν εκπαιδευτικοί θα πρέπει να το κρατήσουμε αυτό στο μυαλό μας. Παρουσιάζουν περιορισμένη ανοχή σε περιπτώσεις αποτυχίας. Η αποτυχία είναι ένα μέρος της ζωής μας. Πολλές φορές στα περισσότερα από τα πράγματα που κάνουμε υπάρχει η περίπτωση της αποτυχίας. Αλλιώς όμως την αποτυχία θα τη βιώσει και στην αποτυχία θα αντιδράσει ένας μαθητής με μαθησιακές δυσκολίες και αλλιώς ένας μαθητής, ο οποίος δεν έχει μαθησιακές δυσκολίες. Και εμφανίζουν δυσκολία στην κατανόηση των συνομιλητών τους, πιστεύω ότι έχω αναφερθεί σε αυτό. 

Τώρα, μία ερώτηση. Όλοι οι μαθητές που παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες έχουν κοινωνικά προβλήματα, προβλήματα κοινωνικής προσαρμογής; Όχι. Έρευνες μας έχουν δείξει ότι υπάρχουν μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, οι οποίοι είναι πάνω από το μέσο όρο κοινωνικής προσαρμοστικότητας. Δηλαδή είναι πολύ καλύτερα από μαθητές που δεν έχουν προβλήματα μαθησιακά. Αλλά αυτοί όμως οι οποίοι έχουν προβλήματα μαθησιακής δυσκολίας και κοινωνικά προβλήματα, τα πράγματα λίγο περιπλέκονται. 

Ποιοι είναι οι παράγοντες που επηρεάζουν την αδυναμία εξέλιξης των κοινωνικών δεξιοτήτων σε μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες. Μπορεί να είναι σοβαρές και πολύπλοκες μαθησιακές δυσκολίες, το γένος. Έρευνες πάλι μας έχουν δείξει ότι τα κορίτσια, χωρίς να έχω μια διάθεση σεξιστική εδώ πέρα, να πω ότι δυσκολεύονται και παρουσιάζουν περισσότερες δυσκολίες στη διαδικασία κοινωνικοποίησης τους. Υπερκινητικότητα. Μαθητές, οι οποίοι είναι υπερκινητικοί. Και γιατί συμβαίνει αυτό; Επειδή οι μαθητές είναι υπερκινητικοί και δεν μπορούν να ηρεμήσουν, να αντιληφθούν τη διαδικασία συζήτησης δεν είναι σε θέση πάλι να επεξεργαστούν τις πληροφορίες, τις οποίες εκλαμβάνουν. Η γλωσσική ανεπάρκεια με περιορισμένης έκτασης νοητική καθυστέρηση. 

Τώρα ποιες είναι κάποιες από τις τεχνικές για την παρακολούθηση και αξιολόγηση κοινωνικών δεξιοτήτων από τους γονείς. Εδώ πέρα θα αναφερθώ μόνο στις τεχνικές, τις οποίες μπορούν να εφαρμόσουν οι γονείς. Δεν αναφέρομαι σε τεχνικές, τις οποίες μπορούν να εφαρμόσουν εκπαιδευτικοί ή κάποιοι ειδικοί επιστήμονες. Η πρώτη τεχνική είναι η κλίμακα καταγραφής και ταξινόμησης της κοινωνικής συμπεριφοράς. Τι γίνεται σε αυτήν την κλίμακα. Μπορούμε να αναφέρουμε, ο γονέας, ο οποίος έχει διάθεση και όρεξη να ασχοληθεί πραγματικά με το παιδί του, να αρχίσει σιγά-σιγά να καταγράφει ποιες είναι αυτές οι συμπεριφορές, οι οποίες τον κάνουν να ανησυχεί. Μόλις γίνει αυτή η καταγραφή στη συνέχεια καλείται ο γονέας να παρουσιάσει πόσο συχνά εκδηλώνονται αυτές οι συμπεριφορές και μετά την ένταση αυτών των συμπεριφορών. Δηλαδή, έχει τη μισή ώρα ένταση, μία ώρα ένταση, η χρονική διάρκεια της συγκεκριμένης συμπεριφοράς. Η επόμενη τεχνική, η οποία προσωπικά πιστεύω είναι η πιο αποτελεσματική τεχνική αναγνώρισης και καταγραφής της προβληματικής συμπεριφοράς, είναι αυτό το οποίο στα αγγλικά λέγεται social autopsy, στα ελληνικά κοινωνική αυτοψία. Είναι πρωτοποριακή τεχνική, γιατί; Γιατί δίνει τη δυνατότητα σε έναν ενήλικα, που μπορεί να είναι ο γονέας, συγγενής, φίλος να ασχοληθεί πραγματικά με το παιδί, να το παρακολουθήσει, να αναγνωρίσει και την στιγμή που θα μπορέσει να αναγνωρίσει και να κατανοήσει μία συγκεκριμένη συμπεριφορά, εκείνη τη στιγμή προχωράμε στη διαδικασία επεξεργασίας, συζήτησης με το παιδί γιατί συμπεριφέρθηκε με το συγκεκριμένο τρόπο. Μόνο όταν το παιδί αρχίζει σιγά-σιγά να αναγνωρίζει τον ίδιο του τον εαυτό, τότε είναι σε θέση να το βοηθήσει. Και εκείνη την στιγμή όσο πιο σύντομη είναι η χρονική διάρκεια, η χρονική απόσταση ανάμεσα στην εκδήλωση μίας συγκεκριμένης συμπεριφοράς, τη διαδικασία συζήτησης και τη διαδικασία εναλλαγής, αντικατάστασης της συγκεκριμένης συμπεριφοράς με μία η οποία να είναι κοινωνικά αποδεκτή, τόσο πιο αποτελεσματική είναι αυτή η διαδικασία. Η τεχνική αυτή δίνει τη δυνατότητα στο παιδί να συμμετέχει ενεργά, μπορεί να εφαρμοστεί από τον οποιονδήποτε ενήλικα ή από περισσότερους ενήλικες. Δεν σημαίνει ότι μόνο ένας ενήλικας θα μπορεί να συμμετέχει σε αυτήν τη διαδικασία. Θα μπορεί π.χ. να ζητήσουμε από τον εκπαιδευτικό του παιδιού, από κάποιο συγγενή, από κάποιο φίλο, με τον οποίο το παιδί έχει κάποια επαφή, να καταγράψει μερικές πτυχές της προβληματικής του συμπεριφοράς. Και είναι πιο αποτελεσματικό αυτό που σας είπα όταν αμέσως μετά την καταγραφή ακολουθεί ανάλυση και προσπάθεια αντικατάστασης. 

Τρόποι επιτυχούς αντιμετώπισης. Οι περισσότεροι από εμάς κατανοούν ότι οι μαθητές που έχουν διαγνωσθεί με μαθησιακά προβλήματα δυσκολεύονται με τα μαθήματα τους. Δεν υπάρχει πρόβλημα με αυτό το πράγμα. Το πρόβλημα είναι ότι μένουμε εκεί πέρα. Δηλαδή, ότι υπάρχει πρόβλημα ουσιαστικό με τα μαθήματα του παιδιού αδιαφορώντας συνειδητά ή ασυνείδητα για τη διαδικασία κοινωνικοποίησης. Δεν μας ενδιαφέρει αν το παιδί έχει φιλίες, αν εκφράζεται σωστά, αν μπορεί να αντιμετωπίζει προβληματικές καταστάσεις. Αυτό το οποίο μας ενδιαφέρει είναι αν πηγαίνει καλά στα μαθήματα. Το οποίο φυσικά είναι εσφαλμένη εντύπωση. Αυτό που πολλοί δεν κατανοούν είναι ότι τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες παρουσιάζουν προβλήματα στην αυτοεκτίμηση και στην κοινωνική τους συμπεριφορά που τους αποτρέπει να αναπτύξουν επιτυχείς σχέσεις. Αυτοεκτίμηση. Πολύ σημαντικός παράγοντας. Όχι μόνο για τους μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, αλλά και για εμάς τους ίδιους. Αν κάποια στιγμή διαπιστώσουμε ότι η εκτίμηση που τρέφουμε για τον εαυτό μας δεν είναι τόσο πολύ δυνατή, σιγά-σιγά αποφεύγουμε να ερχόμαστε σε επαφή με κάποιους ανθρώπους, γιατί πιστεύουμε ότι δεν τα καταφέρνουμε, ότι δεν μπορούμε να εκφραστούμε, ότι δεν μπορούμε να προσφέρουμε κι εμείς κάτι έστω και μικρό στην κοινωνική ομάδα στην οποία ανήκουμε. Η επιτυχής κοινωνική τους ενσωμάτωση είναι εξίσου σημαντική με την ακαδημαϊκή τους πρόοδο. Για μένα προσωπικά πιστεύω ότι η κοινωνική ενσωμάτωση είναι πιο σημαντική από την ακαδημαϊκή πρόοδο. Όταν η κοινωνική ενσωμάτωση είναι σημαντική, τότε θα έχουμε και θετικά αποτελέσματα στην ακαδημαϊκή πρόοδο των παιδιών. Βοηθούμε τα παιδιά να εφαρμόσουν κοινωνικές δεξιότητες που είναι σχετικές με το περιβάλλον τους. Σχετικότητα. Αναφερόμαστε σε συγκεκριμένα περιστατικά. Δηλαδή, μίλησες με το φίλο σου τον Νίκο ή με τη συμμαθήτρια σου την Ελένη, τι έγινε; Γιατί αντέδρασε με αυτόν τον τρόπο, γιατί ίσως να ήρθες πολύ κοντά και αυτό να παρεξηγήθηκε με τον συμμαθητή σου; Γιατί προσπαθούμε να κάνουμε κάποια ανάλυση με κάποια καλή διάθεση πάντα. Κάνοντας αυτή την ανάλυση θα είμαστε σε θέση να βοηθήσουμε το παιδί μας. 

Βοηθούμε τα παιδιά να εφαρμόσουν κοινωνικές δεξιότητες που είναι σχετικές με το περιβάλλον τους. Σχετικότητα. Δεν αναφερόμαστε σε κάποια πράγματα, τα οποία να εφαρμοστούν σε κάποιους διαφορετικούς χώρους από αυτούς στους οποίους έχει παρουσιαστεί και διαγνωστεί το συγκεκριμένο πρόβλημα. Τα πάντα πρέπει να είναι σχετικά. 

Επισημαίνουμε την κατάλληλη κοινωνική συμπεριφορά. Πολύ σημαντικό. Πολλές φορές στην κριτική, την οποία μπορούμε να ασκήσουμε στο παιδί μας, επισημαίνουμε την αρνητική συμπεριφορά. Γιατί το έκανες αυτό; Γιατί θύμωσες; Γιατί χτύπησες τον συμμαθητή σου; Σε περιπτώσεις όμως που διαπιστώσουμε ότι το παιδί δρα θετικά αποφεύγουμε να κάνουμε μία επιβράβευση. Θα του πούμε ότι είδες στη συγκεκριμένη περίπτωση, τι ωραία του μίλησες του συμμαθητή σου, τι ωραία που απήντησες σε μια ερώτηση η οποία σου έγινε! Αυτά θα πρέπει να έχουν μια ισορροπία. Δεν δίνουμε ιδιαίτερη βάση μόνο στην αρνητική συμπεριφορά του παιδιού μας. Και τη θετική θα πρέπει να την αναγνωρίζουμε, να την υποστηρίζουμε και να κοιτάξουμε να την γενικεύσουμε και σε άλλες παρόμοιες καταστάσεις. 

Ενθαρρύνουμε το παιδί να εφαρμόσει διάφορες κοινωνικές δεξιότητες σε φανταστικές καταστάσεις. Όταν σιγά-σιγά αρχίσει και έχει καλλιεργήσει και ενσωματώσει συγκεκριμένες τεχνικές, τότε μέσα από μία συζήτηση μπορούμε να πούμε με το παιδί μας τι θα έκανε σε μία φανταστική κατάσταση. Βρίσκεται π.χ. σε ένα χώρο με ανθρώπους που μπορεί να μην τους γνωρίζει και τον ρωτάνε μία συγκεκριμένη ερώτηση, «πώς σε λένε; Θα ήθελες να συζητήσουμε για το σχολείο σου;». Πώς θα αντιδράσει το παιδί στη συγκεκριμένη περίπτωση; Θα τα χάσει; Θα απαντήσει αρνητικά; Δεν θα απαντήσει καθόλου; Μπορεί να μην έχει κατανοήσει την ερώτηση και να απαντήσει λαθεμένα; 

Και το τελευταίο σλάιτς, το οποίο έχω. Προωθούμε γενικεύσεις της επιθυμητής συμπεριφοράς, αυτό που σας είπα και προηγουμένως. Βοηθάμε τα παιδιά να αναγνωρίζουν τη γλώσσα του σώματος. Θα μου πείτε πώς μπορούμε να το κάνουμε αυτό. Θα σας πω. Μία πρακτική είναι όταν παρακολουθούμε μαζί με το παιδί μας μία εκπομπή στην τηλεόραση, χαμηλώνομε εντελώς τη φωνή και βλέπουμε κάποιους ανθρώπους να προσπαθούν να συνομιλήσουν, κινούνται, κάνουν χειρονομίες, και μετά με το παιδί μου αναπτύσσω μία συζήτηση, τι μπορεί να λένε αυτοί οι άνθρωποι και μέσα από αυτή τη συζήτηση αρχίζω και κατανοώ τον τρόπο σκέψης του παιδιού μου. Άλλη τεχνική. Βρίσκομαι σε ένα εμπορικό κέντρο και από μακριά παρατηρώ μαζί με το παιδί μου κάποιους ανθρώπους τη στιγμή που έχουν κάποια επικοινωνία μεταξύ τους. Τι μπορεί να λένε; Γιατί ενεργούν με αυτό το συγκεκριμένο τρόπο; Που πάνε; Μαθαίνουμε στα παιδιά να κάνουν τις εξής ερωτήσεις όταν συμμετέχουν σε μια συζήτηση με ένα ή περισσότερα άτομα. Ο τόνος της φωνής τους ταιριάζει με τα λόγια τους; Αυτό που σας είπα προηγουμένως. «Το τι κάνεις», μία απλή ερώτηση. Μπορούμε να πούμε «τι κάνεις» και να το εννοούμε πραγματικά με τη ζεστασιά της φωνής μας ή να είναι μία πολύ ξερή ερώτηση, η οποία απλώς εξυπηρετεί κάποιους κοινωνικούς στόχους. Μας κοιτούν στα μάτια όταν μας μιλούν; Πολλές φορές υπάρχει επικοινωνία ανθρώπων, οι οποίο αποφεύγουν να μας κοιτάξουν στα μάτια για τους λόγους που ήδη γνωρίζουμε. Το παιδί με μαθησιακές δυσκολίες θα πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίσει και αυτήν την πραγματικότητα, ότι μπορεί να υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι, οι οποίοι δεν τους κοιτούν στα μάτια. Αισθάνονται άνετα όταν συζητούν μαζί μας; Μαθαίνουμε στα παιδιά να δέχονται και να ανταποκρίνονται στα αστεία και τα μικροπειράγματα. Τι συμβαίνει τώρα με τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Πολλές φορές εκλαμβάνουν ένα πείραγμα ή ένα αστείο σαν ένα προσωπικό πρόβλημα. Δηλαδή, θέλουν να τους θίξουν με λίγα λόγια οι συνομιλητές τους προβάλλοντας ένα πείραγμα, ένα αστείο ή κάνοντας ένα σχολείο για αυτά. Δεν είναι σε θέση να κατανοήσουν ότι αυτό είναι ένα πραγματικό κοινωνικό αστείο, το οποίο μπορεί να συμβαίνει χωρίς να υπάρχουν κάποιοι ενδεχομένως εσωτερικοί λόγοι. Και εφαρμόζουμε στα παιδιά μας τεχνικές αντιμετώπισης διαπληκτισμών, εντάσεων και παρεξηγήσεων. Δεν γίνεται σήμερα στο σχολείο. Δεν αφιερώνουμε χρόνο για να μάθουμε τα παιδιά μας πώς να αντιμετωπίσουν συγκεκριμένες καταστάσεις. Αφιερώνουμε όλο μας το χρόνο στο πώς να αποκτήσουν γνώσεις. Αλλά τι θα γίνει σε περίπτωση που κάποιος μαθητής τους πλησιάζει απειλητικά, κάποιος προσπαθεί να τους θίξει, κάποιος προσπαθεί να τους μειώσει ή να τους υπονομεύσει. Δεν αφιερώνουμε χρόνο. Και αυτές είναι δεξιότητες, τις οποίες μπορούν τα παιδιά να τις αποκτήσουν και όσο πιο γρήγορα και αποτελεσματικά τις αποκτήσουν, τόσο πιο αποτελεσματικοί θα είναι στην κοινωνική τους συμπεριφορά. Ευχαριστώ πάρα πολύ για το χρόνο σας και καλή επιτυχία στη συνέχεια. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε τον κύριο Πανταζή. Μου θυμίζετε μία ερώτηση του Dr. Wayne Dyer που λέει «τι είναι πιο σημαντικό στη ζωή μας; Το πόσα χρήματα έχουμε, το πόσες γνώσεις έχουμε ή το πώς αισθανόμαστε;» Οι περισσότεροι άνθρωποι συμφωνούν ότι είναι το τρίτο και η ερώτηση η επόμενη είναι «που λοιπόν διδασκόμαστε στα σχολεία μας, πέρα από τα μαθηματικά, τη φυσική, κτλ, το πώς να αισθανόμαστε καλύτερα;» Ποιος θα μας διδάξει αυτές τις δεξιότητες τις κοινωνικές, τις οποίες καλά θα ήταν να τις είχαμε και σήμερα εμείς. Δεν είμαστε όλοι πολύ καλοί σε αυτό. Ωραία, μας δώσατε με πρακτικά παραδείγματα και καθημερινά πράγματα που μπορούμε να κάνουμε κάποιες ιδέες για το πώς να βοηθήσουμε τα παιδιά. Θα παρακαλέσω τον κύριο Χηνά, τον πρόεδρο της Ένωσης Σχολικών Ψυχολόγων να πάρει το λόγο. Επειδή δεν έχουμε διαφημίσεις, θα καλύψω εγώ λίγο το κενό. 

Κύριος Χηνάς, Πρόεδρος Ένωσης Σχολικών Ψυχολόγων 
Θα ευχαριστήσω πρώτα τη διοργάνωση αυτού του συνεδρίου για την τιμή που μου έκαναν να έρθω. Έχω έρθει από την Αθήνα. Χηνάς Παναγιώτης. Εργάζομαι στην Ειδική Αγωγή στην Αθήνα, στο Πειραματικό Ειδικό Σχολείο Καισαριανής. Και θα μιλήσω με την εμπειρία που έχουμε ως Σωματείο Σχολικών Ψυχολόγων και την προσπάθεια που κάνουμε για να προωθήσουμε επιστημονικές προσεγγίσεις όσον αφορά τις ψυχολογικές διαστάσεις μέσα στο εκπαιδευτικό σύστημα και με την εμπειρία που είχα μέχρι σήμερα ως ψυχολόγος της εκπαίδευσης για τις ανάγκες που χρειάζεται να ικανοποιήσουμε για να μπορέσουμε να ανταποκριθούμε. Όσα ακούσαμε μέχρι τώρα είναι πολύ βασικά και θεμελιώδη και σαν να είχαμε συνεννοηθεί. Μόνο εγώ θα συμπληρώσω από την σκοπιά του ψυχολόγου και του ψυχολόγου της οργάνωσης της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Ο τίτλος της παρουσίασης μου είναι «Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες. Δυσλεξία: Ζήτημα, Πρόβλημα Ποιότητας και Αποτελεσματικότητας του σχολείου». Αυτό που μας παρουσίασα στην αρχή. Έχουμε τη διδακτέα ύλη και το ψυχολογικό στροβιλισμό του παιδιού που διασπά τη σχέση του με το περιβάλλον και τη σχέση μας μαζί του. Και το ερώτημα είναι πώς θα σπάσουμε αυτόν τον στροβιλισμό και πώς θα τον προλάβουμε. Χρειάζονται οι παρεμβάσεις στη διδακτέα ύλη, στις διδακτικές επιλογές, αλλά επιπλέον από την σκοπιά του ψυχολόγου χρειάζεται και η άλλη οργάνωση, αναδιαμόρφωση της οργάνωσης και των παραδοχών που έχουμε της εκπαίδευσης. 

Ψυχολογικά το σχολείο σήμερα λειτουργεί με πρότυπα και ατζέντα οργάνωσης του 19ου αιώνα και με αυτά τα χαρακτηριστικά που διαμορφώθηκαν τον 19ο αιώνα και με τον 20ο αιώνα που υπήρχε ολόκληρη προσπάθεια αντίστασης στη ψυχολογική προσέγγιση των προβλημάτων. Χρησιμοποιούντο, αλλά υπήρχε μια συστηματική προσπάθεια στην Ελλάδα αντίστασης ανάπτυξης της επιστήμης της ψυχολογίας και του επαγγέλματος του ψυχολόγου. Ο ψυχολόγος σήμερα διεθνώς είναι ένα επάγγελμα που χρειάζεται μακροχρόνιες σπουδές στη ψυχολογία και ασκεί υπεύθυνα το έργο του και στελεχώνει με βάση τις προτάσεις της UNESCO και του Διεθνούς Γραφείου Εργασίας από το 1950 οργανικά την εκπαίδευση. Δεν είναι μόνο ψυχολόγος, που συνήθως τον ξέρουμε στην Ελλάδα, ψυχολόγος της υγείας και της ομάδας ψυχικής υγείας. Είναι και θα πρέπει να είναι στέλεχος της ομάδας εκπαίδευσης. Οι ψυχολογικές διαστάσεις που εμφανίζονται μέσα στο χώρο της εκπαίδευσης και στην υλοποίηση της εκπαίδευσης είναι τόσο στο επίπεδο το πώς αντιλαμβανόμαστε το παιδί, που στην Ελλάδα και μάλιστα αν λάβουμε υπόψη τις συζητήσεις που έγιναν τελευταία με αφορμή κάποια προβλήματα στις τηλεοράσεις, ακόμη δυστυχώς έχουν την αντίληψη ότι το παιδί είναι μικρογραφία του ενήλικα, η μόνη διαφορά είναι ότι δεν έχει τα ίδια δικαιώματα με τον ενήλικα και εκτελεί εντολές. Αυτές ήταν οι προτάσεις που ακούγονταν από διανοούμενους και ειδικούς στην τηλεόραση, ενώ η ψυχολογία αναπτύχθηκε παράλληλα με την εκπαίδευση και την προσπάθεια από τη διδασκαλία να περάσουμε στην παιδαγωγική. Ο δάσκαλος να γίνει παιδαγωγός και η αναγνώριση της ιδιαιτερότητας και της διαφορετικότητας. Συνεχίζουμε να προσεγγίζουμε μέσα στο χώρο της εκπαίδευσης σαν να έχουμε ένα πρότυπο παιδιού, μια νόρμα και μόνο σε αυτό διδάσκουμε και παράλληλα με την αναμόρφωση που αναφέρθηκε για το ρόλο του δασκάλου, χρειάζεται και η αναμόρφωση του ρόλου του ψυχολόγου. 

Ιστορικά είχαμε το ρόλο της ψυχομετρίας, του τεστ και που ο ρόλος του ψυχολόγου, τον φωνάζαμε στην εκπαίδευση απλώς για να διασφαλίσει την ομοιογένεια της τάξης και να βοηθήσει το αποκλεισμό αυτών που δεν ήταν εκπαιδεύσιμοι, δεν μπορούσαν να παρακολουθήσουν. Η δεύτερη φάση ήταν ο ψυχολόγος της υγείας. Και δεν ήταν τόσο οι ανάγκες της εκπαιδευτικής διαδικασίας, αλλά οι ανάγκες ικανοποίησης των αναγκών υγείας που έφερναν το ψυχολόγο μέσα στο σχολείο ή έξω από το σχολείο για τους μαθητές, αλλά πάντα ήταν προσαρτημένος σε υπηρεσίες υγείας και για τις ανάγκες υγείας. Η τρίτη φάση, που διεθνώς είναι από το 1980, είναι η φάση που ο ψυχολόγος είναι στέλεχος της εκπαίδευσης, είναι μέσα στο σχολείο και ο στόχος του είναι η βελτίωση της μάθησης και της εκπαίδευσης όλων των μαθητών και της αποτελεσματικότητας του σχολείου. Η εκπαίδευση είναι δικαίωμα των παιδιών. Οι ανάγκες της υγείας είναι δικαίωμα των παιδιών. Μια παραδοχή που έχουμε στην Ελλάδα είναι όποιος έχει δυσκολίες μάθησης και δεν παίρνει τα γράμματα, δεν προσαρμόζεται στο σχολείο, είναι αρμοδιότητα της υγείας. Είναι μια παραδοχή που υπάρχει μέχρι σήμερα στον τρόπο που έχουμε τις δομές και στον τρόπου που λειτουργούμε και κάνουμε και προτάσεις. Οι εκπαιδευτικές ανάγκες είναι όμως ανθρώπινο δικαίωμα του παιδιού και είναι ξεχωριστές από τις ανάγκες και παράλληλες. Πρέπει να βρούμε έναν τρόπο αναμόρφωσης του σχολείου και το ερώτημα που υπάρχει στον τίτλο της ενότητας «ποια η σχέση του σχολείου με τους γονείς;» είναι η αναμόρφωση του σχολείου ώστε από χώρους διδασκαλίας διδακτέας ύλης και γνώση να γίνει χώρος εκπαίδευσης, αγωγής, ανάπτυξης του ανθρώπινου δυναμικού και η σχέση με τους γονείς είναι συμπαιδαγωγοί. Συνυπάρχουν και συνεργάζονται. 

Η δεύτερη παραδοχή που έχουμε στην Ελλάδα είναι ότι όποιο παιδί έχει ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες είναι ζήτημα αναπηρίας και πρόβλημα υγείας και χρειάζεται να προσεγγιστεί μόνο από την σκοπιά της υγείας και όχι από την εκπαιδευτική προσέγγιση. Αναβάλλεται η εκπαιδευτική προσέγγιση. Έχουμε λίστες αναμονής μέχρι να ολοκληρωθεί η διαδικασία αξιολόγησης των αναγκών υγείας και ακόμη μέχρι να είναι αποτελεσματική η παρέμβαση της υγείας για να μπορέσει να ενσωματωθεί στο εκπαιδευτικό σύστημα και στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Η τρίτη παραδοχή που έχουμε σήμερα στην Ελλάδα είναι ότι το πρόβλημα της μάθησης περιορίζεται μόνο στη διδασκαλία και αντλούμε τα χαρακτηριστικά των σχολείων μας και το πώς στελεχώνεται το σχολείο και διαμορφώνει το μαθησιακό, σχολικό περιβάλλον. Οι χώρες της ΕΕ και του ΟΟΣΑ, η Ελλάδα είναι μεταξύ των μόνων χωρών, δύο ή τριών, που το μαθησιακό, το σχολικό περιβάλλον διαμορφώνεται μόνο από ειδικούς της γνώσης, ενώ στις άλλες χώρες που προσπαθούν να μιμηθούμε και έχουν καλύτερη επίδοση, έχουν 10 μέχρι και 20% στελέχωση από μη διδακτικούς διαμόρφωση του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος. Και οι ψυχολογικές διαστάσεις δεν είναι μόνο στο επίπεδο του μαθητή ή στο επίπεδο της διδασκαλίας, είναι επίσης στο επίπεδο του σχολείου ολόκληρου και του τρόπου λειτουργίας του σχολείου. Δεν θα τα αναπτύξω όλα για να συντομεύσουμε. 

Σε σχέση τώρα με τις δικές μας μαθησιακές δυσκολίες και τη δυσλεξία, που όπως είπα έχουμε την τάση να προβάλλουμε, να προτάσσουμε τη λογική της υγείας και όχι της εκπαιδευτικής παρέμβασης. Χρειάζεται να γίνει αναμόρφωση, όπως ανέφερε και η κυρία Παντελιάδου, του ρόλου του διδάσκοντα, του εκπαιδευτικού, αλλά χρειάζεται να γίνει αναμόρφωση και του ρόλου του σχολείου και του ρόλου επίσης του ψυχολόγου και το πως συνεργάζεται. Θα προτείνω, έχουμε προτείνει πολλές φορές, αλλά μέχρι τώρα βρίσκουμε αντιστάσεις, μία διαδικασία που χρειάζεται για μας να αναμορφώσει και να μπορέσουμε να βοηθήσουμε και να είμαστε αποτελεσματικοί και όλα αυτά που ακούσαμε να μπορέσουν να υλοποιηθούν και να τα περάσουμε στην πράξη, γιατί όσο οι δομές και οι νοοτροπίες που έχουμε κυριαρχούν, θα έχουμε θεωρία, θα έχουμε νέες γνώσεις, αλλά θα είναι δύσκολο να τις περάσουμε και να ωφεληθούν τα παιδιά. 

Για να αλλάξει ο τρόπος που μέχρι σήμερα παραπέμπουμε τα παιδιά στην υγεία, περιμένουν τη διάγνωση και μέχρι να έρθει η διάγνωση το εκπαιδευτικό σύστημα δεν συμμετέχει, το παιδί είναι εκτός της διαδικασίας. Δηλαδή, παραβιάζουμε δήθεν για τη βοήθεια του το ανθρώπινο δικαίωμα της εκπαίδευσης. Είναι νόμος του ελληνικού κράτους. Είμαστε παράνομοι δηλαδή με τον τρόπο που λειτουργούμε μέχρι τώρα. Χρειάζεται να γίνει μία αναμόρφωση του τρόπου που λειτουργεί το σχολείο και της όλης διαδικασίας, ώστε παράλληλα να έχουμε δυνατότητα πρόληψης, ισότιμης αντιμετώπισης όλων των αναγκών που έχουν τα παιδιά στην ανάπτυξη τους και που πιθανόν να δημιουργούνται λόγω της διαφορετικότητας ή λόγω της αναπηρίας ή λόγω του προβλήματος που έχουν. Θα πρέπει το σχολείο να στελεχωθεί με τέτοιο τρόπο που να έχει μία εσωτερική ομάδα στήριξης, στην οποία συμμετέχει ο διευθυντής, ο δάσκαλος του παιδιού και ψυχολόγος, ο οποίος θα συμπαρίσταται στο προσωπικό, στους εκπαιδευτικούς στην αντιμετώπιση προβλημάτων που βρίσκουν στη διδασκαλία και στην αποτελεσματικότητα, την ερμηνεία του προβλήματος, των δυσκολιών που συναντούν στη διδασκαλία τους. Η παρέμβαση με τους τρόπους που έχει αναφερθεί, αναφέρθηκε και η κυρία Παντελιάδου, πρέπει να αρχίζει η άμεση παρέμβαση από την αρχή. Δεν περιμένουμε διάγνωση και αρχίζουμε να τροποποιούμε τις παρεμβάσεις. Πρέπει ο εκπαιδευτικός και το σχολείο να εκπαιδευτούν και να είναι έτοιμοι να τροποποιούν τη διδασκαλία και το πρόγραμμα ώστε να είναι πιο αποτελεσματικό σε σχέση με το παιδί. Συγχρόνως όμως θα πρέπει να υπάρχει δυνατότητα να προβλέψουμε αν υπάρχουν και άλλες ανάγκες. Όλα τα παιδιά δεν έχουν τις ίδιες ανάγκες. Όταν λειτουργούμε με διάγνωση ονομαστικά, βάζουμε ταμπέλα, ομογενοιοποιούμε τις ανάγκες, ενώ θα πρέπει να είμαστε πάντα μπροστά στην ατομικότητα του παιδιού και τη διαφορετική του ψυχολογική πορεία στην ανάπτυξη του. Όταν υπάρχουν μερικά χαρακτηριστικά ή χαρακτηριστικά αλληλουχίας σε αυτήν την περίπτωση είναι ζήτημα μόνο του σχολείου και της εκπαίδευσης και του εκπαιδευτικού που χρειάζεται μόνο στήριξη παιδαγωγική ή συμβουλευτική για να τροποποιήσει το πρόγραμμα, να κάνει περισσότερη ενισχυτική διδασκαλία και αν χρειάζεται η ειδική αγωγή παρεμβαίνει σε αυτό το επίπεδο. Οι ανάγκες της υγείας που μπορεί να υπάρχουν, αλλά δεν υπάρχουν σε όλα τα παιδιά με δυσκολία στη μάθηση, δεν υπάρχουν ανάγκες υγείας σε όλα τα παιδιά με αναπηρία, παραπέμπονται για τις υποδομές στις υπηρεσίες υγείας μόνο όταν υπάρχουν ενδείξεις ότι υπάρχουν. Δεν είναι προϋπόθεση της εκπαίδευσης. Αυτή η διαδικασία που προτείνουμε που πρέπει να θεσμοθετηθεί μέσα στο εκπαιδευτικό σύστημα και θα αλλάξει τον τρόπο λειτουργίας του σχολείου και τον τρόπο που αντιμετωπίζονται τα προβλήματα, νομίζουμε ότι θα προλαβαίνει τον στροβιλισμό, θα υπάρχει δυνατότητα να σπάσει έγκαιρα ο στροβιλισμός, εφόσον για να σπάσει χρειάζεται εξειδικευμένη επαγγελματική παρέμβαση, δεν μπορεί να γίνει μόνο με απλές γνώσεις ή μόνο με διδακτικές διαδικασίες, όταν ενταθεί το ψυχολογικό πρόβλημα. Και επίσης θα αποφύγουμε την εκτός σχολείου διαδικασία, τις λίστες αναμονής που περιπλέκει το πρόβλημα της οικογένειες του παιδιού και μακροχρόνια του διασαλεύει την όλη ανάπτυξη και όχι με αφορμή τα προβλήματα στη μάθηση. Και το τελευταίο που θα ήθελα και να κλείσω και μπορούμε να πούμε περισσότερα στις ερωτήσεις είναι ότι να ξέρουμε πάντα ότι οι δυσκολίες στη μάθηση έχουν όλα τα παιδιά και θα πρέπει να έχουν για να μάθουν. Όλες οι δυσκολίες στη μάθηση δεν είναι ειδικές δυσκολίες μάθησης, ούτε αναπηρία, ούτε πρόβλημα υγείας. Ευχαριστώ. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε τον κύριο Χηνά. Επειδή μας πιέζει λίγο ο χρόνος, θα παρακαλέσω...

Ομιλήτρια 
Ας ανέβουν όλοι οι εισηγητές στο πάνελ. Θα κάνετε ερωτήσεις, θα αναφέρετε το όνομα στο οποίο απευθύνετε την ερώτηση σας, θα συγκεντρωθούν κάποιες ερωτήσεις και θα απαντηθούν. Γύρω στο 10λεπτό το πολύ να δεχτούμε τις ερωτήσεις και στη συνέχεια θα δοθούν οι απαντήσεις. Για περισσότερες ερωτήσεις, αν έχετε, μπορείτε να μας τις στείλετε και να τις ανταπαντήσουν οι εισηγητές μας. 

Συντονιστής 
Είδα ήδη ένα χέρι αριστερά. Αν θέλετε πείτε μας την ιδιότητα σας, αν δεν σας αγχώνει πολύ, το όνομα σας και στη συνέχεια αν υπάρχει κάποιο άτομο, στο οποίο απευθύνεστε, πείτε μας σε ποιον απευθύνεστε, αλλιώς θα το απαντήσει. Να έχετε ένα μικρόφωνο μπροστά σας, μπορείτε να πατήσετε το κομβίο. 

Κυρία Λεγάκη 
Λεγάκη ονομάζομαι. Είμαι λογοπαθολόγος – λογοθεραπεύτρια και θα ήθελα να απευθύνω μια ερώτηση στην κυρία Παντελιάδου και στον κύριο Χαραλάμπους σχετικά με τη διαφορετικότητα του εκπαιδευτικού προγράμματος. Κατά πόσο ρεαλιστική ή ουτοπική είναι αυτή η ιδανική λύση που προτείνετε, εφόσον κάθε προσπάθεια που γίνεται από εμάς τους ειδικούς για μια τέτοια προσέγγιση, βρίσκουμε ένα τείχος από τους ειδικούς λέγοντας μας ότι εγώ έχω 28 παιδιά μέσα στην τάξη, δεν μπορώ να διαφοροποιηθώ για ένα παιδί και από την άλλη ένα τείχος από την πλευρά των γονιών που όταν τους προσεγγίζουμε στην προσχολική ηλικία προκειμένου να εντοπίσουμε την ομάδα υψηλής επικινδυνότητας οι γονείς βάζουν τα γέλια αντιμετωπίζοντας μας λέγοντας ότι είναι μικρός ακόμη και έχει χρόνο μέσα από τα χρόνια του σχολείου να βρει το δρόμο του και να αντιμετωπίσει τις υπάρχουσες δυσκολίες. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Άλλη ερώτηση. Η κυρία με τα γυαλιά εδώ μπροστά. 

Κυρία Καραζλομά 
Λέγομαι Κατερίνα Καραζλομά και είμαι δασκάλα από σχολείο Καλαμαριάς. Απευθύνομαι στον κύριο Χαραλάμπους. Αναρωτήθηκα με ποιο τρόπο μπορούμε να αποκτήσουμε ταχύτατη μάθηση μέσω του δεξιού ημισφαιρίου και το συνέδεσα με το επόμενο που καταθέσατε ότι οι 4 πυλώνες είναι αυτοί που μας βοηθούν να κινηθούν όλα αυτά και να αναπτυσσόμαστε και σκέφτηκα λοιπόν ότι μέσα από αυτήν την κίνηση, όσο αυτά αναπτύσσονται, έτσι ενεργοποιείται και το δεξί ημισφαίριο. Θα ήθελα να ακούσω και τη δική σας άποψη. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Άλλος καμία ερώτηση. Μάλλον ήταν πολύ επεξηγηματικοί οι εισηγητές μας, πάρα πολύ καλοί και δεν σας άφησαν καμιά απορία. Ο νεαρός. 

Κύριος Καλαϊτζίδης 
Καλαϊτζίδης λέγομαι. Είμαι φοιτητής λογοθεραπείας. Προς όλους τους ομιλητές. Όλες οι διαλέξεις έγιναν σε επίπεδο ταυτοποίησης των όρων δυσλεξίας και μαθησιακής δυσκολίας. Θα ήθελα, αν μπορούσε ένας ομιλητής ... των όρων όσο και των χαρακτηριστικών και των τρόπων αντιμετώπισης. 

Συντονίστρια 
Ωραία. Νομίζω ότι θα απαντήσετε. Έχουμε και άλλη ερώτηση. 

.... (εκτός μικροφώνου) 
Συντονίστρια 
Θα χρησιμοποιείτε τα μικρόφωνα, γιατί θα γίνει απομαγνητοφώνηση για να υπάρχουν στα πρακτικά του συνεδρίου. Η κυρία από πίσω, παρακαλώ. 

Κυρία Ζαφειροπούλου 
Λέγομαι Ζαφειροπούλου και έχω παιδί με μαθησιακές δυσκολίες. Παρακαλώ τον κύριο Χαραλάμπους να μας κάνει περισσότερη περιγραφή πάνω στη νοητική χαρτογράφηση. 

Συντονίστρια 
Επειδή θα ακολουθήσουν και άλλες εισηγήσεις που θα είναι επεξηγηματικές, θα σας δώσει σαφώς μία απάντηση ο κύριος Χαραλάμπους και όσοι θέλετε μπορείτε να σημειώσετε για να γίνουν πιο αναλυτικές εισηγήσεις σε ημερίδες, όπως σας είπαμε προηγουμένως. 

Κυρία Χατζηαβραμίδου 
Λέγομαι Χατζηαβραμίδου. Είμαι απόφοιτος του Τμήματος Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής του Πανεπιστημίου Μακεδονίας. Θα ήθελα να ρωτήσω κάτι την κυρία Παντελιάδου. Είχατε μιλήσει για τη διεύρυνση των δεξιοτήτων στο σύνολο των μαθητών. Κατά πόσο μπορεί ένας εκπαιδευτικός να κρίνει και να κάνει κάποια εκπαιδευτική αξιολόγηση στον μαθητή, άμα ο εκπαιδευτικός αυτός δεν έχει κάποιες συγκεκριμένες γνώσεις, γιατί απ’ ότι γνωρίζω οι εκπαιδευτικοί οι παλιοί δεν έχουν εξειδικευτεί πάνω στις μαθησιακές δυσκολίες και γενικά στα άτομα που έχουν κάποια προβλήματα. 

Κυρία Τσιώτρα 
Λέγομαι Τσιώτρα. Είμαι φιλόλογος και έχω και κόρη με δυσλεξία. Δυστυχώς έχουμε φτάσει στο λύκειο. Δεν υπήρξε από πουθενά καμιά βοήθεια, ούτε διάγνωση. Υπέφερα στο δημοτικό να της μάθω πέντε πράγματα. Τι μέλει γενέσθαι για αυτά τα παιδιά όταν φτάνουν εκεί και ως εκπαιδευτικός το έχω βιώσει μέσα στα σχολεία με παιδιά δυσλεκτικά. Τι πρέπει να κάνουμε όταν πλέον φτάσουμε εκεί; 

Συντονίστρια 
Θα σας δοθούν απαντήσεις και από τις εισηγήσεις που θα γίνουν από τους φορείς και από τα ΚΔΑΥ. Αν θέλουν να συμπληρώσουν κάτι πάνω σε αυτό οι εισηγητές. Ας δοθούν οι απαντήσεις. 

Συντονιστής 
Νομίζω ότι η πρώτη ερώτηση ήταν κατά πόσο είναι εφικτό να υπάρχει αυτή η διαφοροποίηση και απευθυνόταν στην κυρία Παντελιάδου και τον κύριο Χαραλάμπους. Κυρία Παντελιάδου. 

Κυρία Παντελιάδου 
Σε ότι αφορά το εφικτό. Καταρχάς θα ήθελα να κάνω ένα πολύ μικρό σχόλιο ότι αν δει κανείς τις ερωτήσεις που έχουν κατατεθεί αφορούν αρκετά, κάποιοι τοποθετήθηκαν ως ειδικοί, άλλοι αφορούν άλλους ειδικούς. Δηλαδή, εμφανίστηκε αρκετά ο όρος ειδικός και ποιος ειδικός θα απαντήσει σε ποιο ειδικό πρόβλημα του ειδικού παιδιού. Νομίζω ότι αν κανείς σκεφτεί λίγο, τουλάχιστον, την εισήγηση τη δική δεν υπήρχε τέτοια πρόθεση κατακερματισμού του ειδικού παιδιού και των ειδικών προβλημάτων. Έρχομαι από το χώρο όχι μόνο των μαθησιακών δυσκολιών, αλλά και της ειδικής αγωγής και εκεί μία πολύ συχνή φράση που λέμε είναι ότι το ποτήρι μπορεί να είναι γεμάτο μέχρι εδώ, αλλά είναι στο χέρι μου να το δω μισοάδειο ή μισογεμάτο. Στη γενική αγωγή και σε όλο το πλαίσιο που αντιμετωπίζει τα προβλήματα των παιδιών με ειδικές ανάγκες ως παθολογίες συνήθως το ποτήρι του βλέπουμε μισοάδειο. Στην ειδική αγωγή με μία αντίληψη θετική για τη διαφορετικότητα του παιδιού το ποτήρι το βλέπουμε μισογεμάτο. Δεν βλέπουμε μόνο το ποτήρι των παιδιών μισογεμάτο, βλέπουμε μισογεμάτο και το ποτήρι του σχολείου. Δηλαδή, θα συμφωνούσα μαζί σας ότι υπάρχουν πολλά προβλήματα στην παρέμβαση, ότι οι γονείς πολλές φορές καθυστερούν να αποδεχτούν το πρόβλημα ή να αποδεχτούν κάποιες θετικές παρεμβάσεις, ότι στα σχολεία είναι δύσκολο να παρέμβουμε με κάποιο πρόγραμμα, γιατί οι εκπαιδευτικοί δεν είναι αρκετά επιμορφωμένοι. Παρά το γεγονός ότι αυτά μπορεί να είναι μια εικόνα της πραγματικότητας, υπάρχει και η άλλη εικόνα. Υπάρχει μια εικόνα που λέει ότι οι γονείς όλο και περισσότερο στρέφονται σε λογοπαιδικούς, για παράδειγμα, οι γονείς όλο και περισσότερο ψάχνουν από πολύ νωρίς το πρόβλημα σε βαθμό που στην Α΄ δημοτικού να πηγαίνουν οι γονείς με ένα τρομερό άγχος ότι κατά πάσα πιθανότητα το παιδί τους, επειδή έκανε το ε ανάποδα ή μιας που συλλαβίζει, αμάν δυσλεξικό. Δηλαδή, υπάρχουν και οι δύο εικόνες της πραγματικότητας. Νομίζω ότι αν θα είχα κάτι να απαντήσω θα ήταν ότι θεωρώ, όπως και το επισήμανα στο τέλος της εισήγησης, ότι η προσχολική εκπαίδευση είναι ένα κλειδί, ένα κλειδί που μπορεί να λειτουργήσει θετικά, αλλά μπορεί να λειτουργήσει και αρνητικά αν αρχίσουμε και ψάχνουμε μόνο το ποια παιδιά είναι σε κίνδυνο χωρίς να έχουμε αμέσως έτοιμη την απάντηση. Δηλαδή, ναι είναι σημαντικό να μπορούμε να ξεχωρίσουμε τα παιδιά, αλλά είναι σημαντικό αυτό να γίνεται μόνο για το λόγο της παρέμβασης και μόνο στο πλαίσιο ήδη παρέμβασης. Δηλαδή, να είναι κομμάτι της παρέμβασης. Αυτό σε ότι αφορά το τι μπορεί να γίνει. Προσωπικά θεωρώ ότι τα τελευταία χρόνια έχει γίνει άλμα. Υπάρχει τεράστια πρόοδος στην παρέμβαση και, επίσης, οι γονείς είναι πολύ, πολύ πιο κινητοποιημένοι από τα πολύ μικράτα των παιδιών στο να υποψιάζονται μερικές φορές και περισσότερο πρόβλημα απ’ ότι πραγματικά υπάρχει. 

Κύριος Χαραλάμπους 
Να συμπληρώσω κάτι. Θεωρώ πολύ σημαντικό για να μεταφερθούμε από τη θεωρία στην πράξη να ξεφύγουμε από τη λογική της ατομικής παθολογίας. Είναι το ιατρικό μοντέλο που ανέφερα και προηγούμενα, δηλαδή, να θεωρούμε ότι το πρόβλημα είναι του παιδιού. Δεν είναι έτσι το πρόβλημα. Πρέπει να δούμε και τη σχολική παθολογία και όλη η προσπάθεια στην εισήγηση μου είναι να μεταφέρουμε το θέμα και στη σχολική παθολογία. Δεν είναι θέμα μόνο ατομικής παθολογίας. Το πρώτο είναι αυτό. Το δεύτερο είναι ότι το παλιό συνήθως τρώει το καινούριο. Ότι καινούριο προσπαθήσουμε να εισάγουμε αφομοιώνεται από το παλιό. Αντιστέκεται το παλιό. Γι’ αυτό χρειάζεται πολύ προσπάθεια από τους νέους ανθρώπους για να αλλάξουμε κατεστημένες απόψεις, αντιλήψεις σχετικά με το θέμα. Χρειάζεται πολύ προσπάθεια, αλλά εκείνο που χρειάζεται πολύ περισσότερο και τονίστηκε επανειλημμένα είναι η ανάγκη βιωματικής επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών που ασχολούνται στα σχολεία με αυτά τα θέματα. Αν δεν πειστεί ο εκπαιδευτικός ο ίδιος με το να ζήσει ο ίδιος και να βιώσει τι είναι συνεργατική μάθηση, τι είναι διαφοροποίηση μέσα στην τάξη του, δεν πρόκειται να εφαρμόσει τίποτα. Και το δεύτερο που χρειάζεται ο εκπαιδευτικός είναι υλικό. Μην περιμένουμε ότι μόνος του θα φτιάξει όλα αυτά που λέμε για μια διαφοροποιημένη διδασκαλία ή μια διαφοροποιημένη μάθηση στην τάξη. Χρειάζεται και ο εκπαιδευτικός στήριξη και η δική μου η πείρα όπου το πετύχαμε αυτό σε κάποια σχολεία πιλοτικά είχαμε φέρει αρκετά πολύ σημαντικά αποτελέσματα. Ένα παράδειγμα που ανέφερα ήταν η επιστήμη του εαυτού. Ένα συγκεκριμένο πρόγραμμα, το οποίο εφαρμόζω εδώ και 5 χρόνια στα σχολεία της Κύπρου. Είναι πρόγραμμα συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών με επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στο χώρο του σχολείου, που θα το εφαρμόσουν, γίνεται ομάδα στήριξης του συγκεκριμένου σχολείου, του προγράμματος συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης. Έχουν το υλικό στα χέρια τους με συγκεκριμένες ασκήσεις που κάνουν στα παιδιά. Τα αποτελέσματα, απ’ ότι δηλώνουν τα ίδια τα παιδιά, είναι θεαματικά. Μεταμορφωθήκαμε, λέει, μέσα από αυτό το πρόγραμμα. Ανέπτυξαν την αυτοεκτίμηση τους. Οι στάσεις τους για το σχολείο έγιναν πολύ πιο θετικές. Οι επιδόσεις τους αυξήθηκαν κατακόρυφα. Όλα αυτά είναι δείγματα γραφής ότι δεν είναι ουτοπία αυτά τα πράγματα, δεδομένου ότι εμείς οι ειδικοί να πείσουμε τους εκπαιδευτικούς, τους ανθρώπους της πράξης να τα υλοποιήσουν. 

Συντονιστής 
Ευχαριστώ και τους δύο εισηγητές. Λυπάμαι αν δεν μπορούμε να επεκταθούμε παραπάνω. Υπάρχουν άλλες έξι ερωτήσεις, με ένα μικρό υπολογισμό, από 5 λεπτά αν φάμε, είναι τριάντα λεπτά. 

Κύριος Χαραλάμπους 
Το δεύτερο ερώτημα ήταν για την ταχυμάθηση νομίζω. Κάποια είχε ρωτήσει για το θέμα του δεξιού ημισφαιρίου. Έχουν γίνει συγκεκριμένες έρευνες και πειράματα. Ξεκίνησαν από κάποιο Λοζάνωφ, Βούλγαρο ψυχολόγο, ο οποίος κατάφερε μέσα από δραστηριότητες που ενεργοποιούν το δεξί ημισφαίριο του εγκεφάλου, όπως είναι η μουσική, την οποία υποτιμούμε. Βάλτε στις τάξεις οι εκπαιδευτικοί μουσική και θα δείτε τι θαύματα κάνει. Ο χορός, η δραματοποίηση, η συναισθηματική έκφραση, όλα αυτά ενεργοποιούν το δεξί ημισφαίριο του εγκεφάλου. Μέσα από αυτές τις δραστηριότητες κατάφερε να ενεργοποιήσει και το αριστερό και το δεξί και έφερε αυτό που λέμε ταχυμάθηση. Οι μαθητές του έμαθαν πράγματα που χρειάζονταν χρόνια, τα έμαθαν σε μερικούς μήνες και φυσικά άρπαξαν την ιδέα οι Αμερικάνοι και γέμισαν την Αμερική τώρα με τα λεγόμενα accelerated schools, accelerated learning, ταχυμάθηση. Είναι το δεξί ημισφαίριο. Έχουν γίνει τρομερές έρευνες από τη νευροψυχολογία πάνω στο θέμα της αξιοποίησης, της ενεργοποίησης του δεξιού ημισφαιρίου. Όταν και τα δύο ημισφαίρια λειτουργούν, τότε έχουμε τρομερά αποτελέσματα. 

Συντονιστής 
Εγώ λίγο να τονίσω ότι είναι χρήσιμο να μην πάτε τώρα στο σχολείο και να βάλετε κλασική μουσική ή οτιδήποτε ελπίζοντας. Να κοιτάξετε λίγο παραπάνω τις έρευνες, την εγκυρότητα και το τι ακριβώς πρέπει να κάνουμε για να βοηθήσουμε τα παιδιά. 

Ομιλήτρια 
Απλά να προσθέσω ότι πολλές φορές ερευνητικά δεδομένα από ένα χώρο μεταφέρονται σε έναν άλλο χώρο άκριτα και κακοποιούνται. Για παράδειγμα, στο χώρο τον δικό μας, των μαθησιακών δυσκολιών, υπάρχουν και εκπαιδευτικά προγράμματα για υπέρβαση των μαθησιακών δυσκολιών με βάση την καλλιέργεια της ακρόασης, όπου χρησιμοποιείται και η μουσική και Μότσαρτ αρκετά, αλλά και συγκεκριμένη επιλογή τόνων με το επιχείρημα ότι αυτό θα ενεργοποιήσει και τη μάθηση της ανάγνωσης. Δεν υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα για αυτό. Το ίδιο πράγμα που μπορεί πολύ καλά να κινητοποιεί μάθηση με έναν τρόπο, εάν το πάρουμε και το εφαρμόσουμε σε όλα, και μάλιστα με άλλη δομή, τότε μπορεί να ψάχνουμε για μαγικές θεραπείες που στο χώρο της δυσλεξίας πρέπει να είμαστε λίγο προσεχτικοί. 

Κύριος Χαραλάμπους 
Σίγουρα δεν υπάρχουν μαγικές συνταγές δεν υπάρχουν. Αξίζει όμως να δοκιμάζουμε, να πειραματιζόμαστε, γιατί αυτό χρειάζεται. Αυτό που λέω πάντα για τους εκπαιδευτικούς είναι να μην επαναλαμβάνουμε τους περσινούς εαυτούς μας κάθε χρόνο, γιατί γίνεται το πιο ψυχοφθόρο επάγγελμα. Εάν πραγματικά κάθε χρόνο επαναλαμβάνουμε τον εαυτό μας. Να δοκιμάζουμε. Είχα ένα δάσκαλο στην Κύπρο, ο οποίος αποσπάστηκε στα σχολεία για την εκπαίδευση των αναλφάβητων παιδιών, παιδιά με λειτουργικό αναλφαβητισμό. Τους έμαθε ανάγνωση. Έξι χρόνια στο Δημοτικό δεν έμαθαν και έρχονται στην Α΄ Γυμνασίου και σε τρεις μήνες τους έμαθε ανάγνωση και γραφή μέσα από το ακορντεόν του. Κρατούσε ένα ακορντεόν, όποτε πήγαινε και τους έκανε ανάγνωση. Τραγουδούσανε, μετά βλέπανε το κείμενο γραμμένο και έμαθαν σε τρεις μήνες τα παιδιά, που για έξι χρόνια στο δημοτικό δεν έμαθαν, έμαθαν ανάγνωση. Πειραματιζόμαστε. Δοκιμάζουμε. Δεν υπάρχουν όμως εκείνες οι μαγικές συνταγές, γιατί πρέπει να σεβαστούμε τη διαφορετικότητα όχι μόνο του παιδιού, τη διαφορετικότητα του εκπαιδευτικού, τη διαφορετικότητα από σχολείο σε σχολείο και τη διαφορετικότητα κουλτούρας από κουλτούρα. 

Συντονιστής 
Ευχαριστώ. Θα προχωρήσουμε λίγο γρήγορα στην ερώτηση του κύριο Καλαϊτζίδη. Αν δεν κάνω λάθος απευθύνεται σε όλους και ήταν λίγο γενική. Κύριε Καλαϊτζίδη, οι όροι, τα χαρακτηριστικά, μπορείτε να το κάνετε λίγο πιο συγκεκριμένο. 

Κύριος Καλαϊτζίδης 
Βασικά τη διαφοροποίηση δυσλεξίας και μαθησιακών δυσκολιών. 

Ομιλήτρια 
Να πω το εξής. Παρενέβη λίγο, γιατί είναι μια ερώτηση που γίνεται πάρα πολύ από φοιτητές συνήθως και αυτό γιατί επιλέγουμε κάποιοι να χρησιμοποιούμε εναλλακτικά όρους. Να εξηγήσω ότι η δυσλεξία είναι μέρος των μαθησιακών δυσκολιών. Μαθησιακές δυσκολίες είναι μία κατηγορία – ομπρέλα, μεγάλη. Μπορεί να είναι διαφόρων τύπων, όταν είναι στην ανάγνωση, όταν είναι ειδική αναγνωστική δυσκολία και αυτό βέβαια δεν περιλαμβάνει μόνο την προφορική ανάγνωση, περιλαμβάνει και τη γραφή, τότε λέμε ότι είναι δυσλεξία. Σε άλλες χώρες μπορείτε να το δείτε ειδική αναγνωστική δυσκολία. Στην ερευνητική βιβλιογραφία οι όροι διαφοροποιούνται ακόμη περισσότερο. Αυτό έτσι πολύ σύντομα. Τώρα για τις μεθόδους αντιμετώπισης. Δεν διαφοροποιούνται οι μέθοδοι. 

Ομιλητής 
...Αν είναι μαθησιακές δυσκολίες που πρέπει να στοχεύουμε όλοι ή στις διδακτικές μας αδυναμίες ή στη σχολική παθολογία, αν θέλετε, να δούμε, να διαγνώσουμε σωστά, να βρούμε το στυλ μάθησης του κάθε παιδιού, τον τρόπο μάθησης του και τότε να πάμε στην καθιέρωση του όρου μαθησιακή δυσκολία ή να πάμε στην ατομική παθολογία, όταν έχουμε εξαντλήσει όλες τις τεχνικές και διαδικασίες για τη σωστή διαχείριση των δυσκολιών αυτών, διότι και το να επιμένουμε στον όρο μαθησιακή δυσκολία ή μαθησιακό πρόβλημα, ακόμη χειρότερο, προτιμώ το δυσκολία παρά το πρόβλημα, είναι πολύ πιο τραγικό το πρόβλημα, ...

Συντονιστής 
Νομίζω ότι ο κύριος Πανταζής θέλει να πει κάτι για το πρόβλημα. 

Κύριος Πανταζής 
Σε μία έρευνα που είχε διεξαχθεί στην Αγγλία είχε σημειωθεί ένα ουσιαστικό πρόβλημα αναφορικά με την ορολογία, το τι είναι μαθησιακή δυσκολία. Σε αυτή την έρευνα συμμετείχαν γιατροί, ειδικοί επιστήμονες, οι οποίοι είχαν κάποιες βασικές γνώσεις αναφορικά με το τι είναι μαθησιακή δυσκολία και εκπαιδευτικοί. Ήταν εξίσου περίεργο όταν διαπιστώθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί γνώριζαν πολλά περισσότερα αναφορικά με τα συμπτώματα των όρων μαθησιακή δυσκολία απ’ ότι ειδικοί επιστήμονες γιατροί. Σημασία όμως δεν έχει αν γνωρίζουμε τι ακριβώς είναι η μαθησιακή δυσκολία, σημασία έχει το πώς μπορούμε να την αντιμετωπίσουμε. Να καταγράψουμε τα συμπτώματα και τη διαδικασία αντιμετώπισης της συγκεκριμένης μαθησιακής δυσκολίας. Ευχαριστώ. 

Ομιλητής 
Και στην ελληνική βιβλιογραφία θα δείτε θα μπερδευτείτε αν εικάζετε τους ορισμούς. Ιστορικά υπήρχε μια εξέλιξη της ορολογίας που χρησιμοποιείται και επίσης της ερμηνείας του προβλήματος. Γιατί υπάρχει η δυσλεξία ή η ειδική μαθησιακή δυσκολία. Το πιο σημαντικό που πρέπει στο χώρο της εκπαίδευσης είναι να προσέχουμε να μην αναζητούμε συνέχεια παθολογία, διότι αυτό σημαίνει ότι εστιάζουμε το πρόβλημα σε δραστηριότητες που δεν είναι η αρμοδιότητα του σχολείου. Το σχολείο έχει το ρόλο του να αντιμετωπίσει την εκπαίδευση και τη μάθηση. Υπάρχουν κάποιες θεωρίες, γιατί υπάρχει δυσλεξία, που παραπέμπουν σε ιατρικά ή νευρολογικά προβλήματα. Αυτή η αναγνώριση του προβλήματος με αυτόν τον τρόπο δεν βοηθάει την παρέμβαση του εκπαιδευτικού, εάν δεν κάνει αυτά που έχετε ακούσει και θα ακούσετε, νομίζω, και σε άλλες ομιλίες. Τροποποίηση της λειτουργίας του σχολείου και τροποποίηση του προγράμματος και της διδασκαλίας αυτού του προγράμματος, της μεθοδολογίας και των επιλογών. Και χρειάζεται συνέχεια να υπάρχει προσαρμογή στο συγκεκριμένο παιδί. Όλα τα παιδιά μαθαίνουν. Δεν υπάρχουν παιδιά που δεν μαθαίνουν και το πρόβλημα είναι να βρούμε τον τρόπο που θα τα βοηθήσουμε. Στην Ελλάδα τι κάνουμε; Έχουμε τους ειδικούς που έχουν όλοι το ρόλο τους να παίξουν, αλλά όμως λειτουργούμε με ένα παραδοσιακό τρόπο εξουσίας στις σχέσεις τους και συνύπαρξης ανεξάρτητης. Δεν υπάρχει συνεργασία και ο καθένας αποπροσανατολίζει το πρόβλημα που είναι, το πρωταρχικό, το δικαίωμα και η ανάγκη εκπαίδευσης. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε. Έχουμε και άλλες ερωτήσεις να απαντήσουμε. 

Ομιλητής 
Είναι της κυρίας Τσιώτρα. Τι να κάνουν οι γονείς. 

Συντονίστρια 
Θα απαντηθεί στις επόμενες εισηγήσεις. 

Συντονιστής 
Πολύ ωραία ερώτηση. Για να μη φύγετε, για να σας κρατήσουμε εδώ, θα περιμένετε τις επόμενες. Η κυρία Ζαφειροπούλου ζητάει περισσότερες πληροφορίες για τη χαρτογράφηση, το mind map. Ο κύριος Χαραλάμπους. Αν θέλετε μέσα σε δύο λεπτά. Έχει και άλλες. 

Κύριος Χαραλάμπους 
Η ιδέα της νοητικής χαρτογράφησης, όπως έδειξα και σε μία διαφάνεια εκεί, είναι να μάθει το παιδί να οργανώνει τη μάθηση του, τη σκέψη του βασικά μέσα από ένα νοητικό χάρτη. Ο νοητικός χάρτης μοιάζει πολύ με τη φυσιολογία του ανθρώπινου νου, του ανθρώπινου εγκεφάλου με τους νευρώνες. Βάζεις το θέμα υπό συζήτηση στο κέντρο και μετά με δικτυωτές γραμμές στα υποθέματα του. Ο εαυτός στη μέση, ο εαυτός μας. Πόσους εαυτούς είπαμε έχουμε; Πέντε εαυτούς. Σωματικός. Ένας δείκτης. Άλλο. Νοητικός. Συναισθηματικός. Κοινωνικός και ηθικός. Έχουμε τώρα τρόπους ανάπτυξης. Πώς μπορώ να αναπτύξω το σωματικό εαυτό μου; Ποιες είναι οι ανάγκες οι σωματικές για παράδειγμα; Διατροφή, ύπνος, άσκηση. Τα παρακλάδια. Σκεφτείτε τώρα ένα δείκτη με νευρώνες που δικτυώνεται παντού. Το νοητικό τι χρειάζεται; Σκέψεις, γνώσεις, εμπειρίες. Αυτά πώς καταγράφονται, πώς αναπτύσσονται. Συναισθηματικός. Πώς αναπτύσσονται τα συναισθήματα; Και γίνεται ένας χάρτης νοητικός τώρα. Είναι πάρα πολύ καλό για την οργάνωση της σκέψης. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για προγραμματισμό και μικρών και μεγάλων. Κάνω τον προγραμματισμό μου, τη μάθηση μου. Διαβάζοντας τώρα ένα κομμάτι από την ιστορία μπορώ να το χαρτογραφήσω νοητικά. Γαλλική επανάσταση. Ποιος έκανε; Τι έκανε; Γιατί έγινε η Γαλλική Επανάσταση; Αυτά είναι τα επιμέρους θέματα και δίνω τις απαντήσεις. Ένα κεφάλαιο που έχει πέντε σελίδες μπορεί να χαρτογραφηθεί σε μία σελίδα και μένει η ουσία. Είναι η πυρηνική γνώση που λέγαμε και αναπτύξαμε προηγουμένως. Η ουσία του μαθήματος. Οι πυρηνικές γνώσεις αποτυπώνονται μέσα σε ένα νοητικό χάρτη. Είχα αρκετά παραδείγματα για να δείξουμε, αλλά δεν μας παίρνει η ώρα. 

Συντονιστής 
Και στο τέλος αν θέλετε, στο διάλειμμα. 

Συντονίστρια 
Θα ειπωθούν και από τους επόμενους εισηγητές. 

Συντονιστής 
Έχουμε ακόμη δύο ερωτήσεις. Πάλι πολύ γρήγορα αν θέλετε. Μας κοιτούν οι μαθητές στα μάτια, τους δασκάλους. Για τον κύριο Πανταζή. 

Κύριος Πανταζής 
Θα ήθελα να επισημάνω δύο διαστάσεις. Η μία διάσταση είναι η πολιτισμική. Υπάρχουν μαθητές, π.χ., στην Αυστραλία από το Βιετνάμ και από την Ινδονησία που αποφεύγουν να κοιτούν τους δασκάλους στα μάτια. Αυτό γίνεται για λόγους σεβασμού. Καλό θα ήταν οι γονείς να μας πληροφορήσουν αν υπάρχει αυτή η πραγματικότητα στο σχολείο μας. η δεύτερη είναι η κοινωνική διάσταση. Μαθητές, οι οποίοι μπορεί να έχουν χαμηλά επίπεδα αυτοεκτίμησης, αυτοσεβασμού να αποφεύγουν να κοιτούν τους εκπαιδευτικούς στα μάτια. Είναι κάτι το οποίο μπορεί να αντιμετωπιστεί μέσα από συζήτηση. Σε καμία όμως περίπτωση δεν πρέπει να επηρεάσει την αξιολογική διαδικασία της ακαδημαϊκής προόδου του μαθητή. Αυτό είναι πολύ σημαντικό. Είναι άλλοι παράγοντες που μπορεί να συνεισφέρουν. Ευχαριστώ. 

Συντονιστής 
Ωραία. Και στην τελευταία ερώτηση, πριν το διάλειμμα για χυμό. Είναι από την κυρία Χατζηαβραμίδου και λέει «μπορεί κάποιος εκπαιδευτικός χωρίς γνώσεις να κάνει αξιολόγηση;». Τώρα την απευθύνετε στην κυρία Παντελιάδου, αλλά θα ήθελα να καλέσω όλο το πάνελ να απαντήσει, αν είναι κάποιος ειδικός. 

Κυρία Παντελιάδου 
Να πω το εξής. Θα γυρίσω στο σχόλιο το αρχικό που έκανα ότι βλέπω ότι αρκετά απασχολεί το θέμα του ειδικού και τι γνώσεις πρέπει να έχει κάποιος για να θεωρείται ειδικός. Είναι παράδοση στο χώρο της εκπαίδευσης να θεωρείται ότι ο εκπαιδευτικός πρέπει να είναι λίγο ψυχολόγος για να μπορεί να καταλαβαίνει, ο εκπαιδευτικός πρέπει να είναι λίγο λογοπαιδικός για να μπορεί να ανιχνεύει, ο εκπαιδευτικός πρέπει να είναι λίγο ενήμερος για αισθητική αγωγή και όλα αυτά για να καλλιεργεί συνολικά το παιδί και ούτω καθεξής. Αντίθετα, άλλοι χώροι ξέρουν ελάχιστα πράγματα για την εκπαίδευση, χώροι ειδικών. Θέλω να πω, λοιπόν, το εξής. Ότι αν κανείς δει το πρόγραμμα των παιδαγωγικών, αν θέλετε, τμημάτων θα δει εκεί μέσα να υπάρχει μία πληθώρα γνώσεων που δεν αφορά μόνο τη διδακτική των γνωστικών αντικειμένων και βοηθά τους εκπαιδευτικούς σε μικρό ή μεγάλο βαθμό να αντιληφθούν το σύνολο του παιδιού και να λειτουργήσουν με ένα αξιόπιστο τρόπο. Νομίζω αντίστοιχα το ίδιο πρέπει να γίνει και από όλες τις άλλες ειδικότητες που εμπλέκονται με δική τους πρωτοβουλία στο χώρο των μαθησιακών δυσκολιών. Να μάθουν δηλαδή για την εκπαίδευση και για το τι συμβαίνει μέσα στο σχολείο. Ένα σχόλιο είναι αυτό. Ένα δεύτερο είναι ότι από έρευνες που έχουν γίνει και στην Ελλάδα έχει βρεθεί ότι οι εκπαιδευτικοί είναι πολύ αξιόπιστοι στις εκτιμήσεις τους σχετικά με την επίδοση των μαθητών. Ότι, δηλαδή, βρίσκουν, ακόμη και χωρίς εργαλεία, με ακρίβεια, αξιόπιστα το αν ένας μαθητής είναι καλός ή κακός, το αν αποτυγχάνει ή όχι. Δεν είναι τυχαίο ότι ένας τρόπος, με τον οποίο σταθμίζεται η εγκυρότητα, αν θέλετε, των τεστ ανάγνωσης, των σταθμισμένων, είναι να παίρνονται συνεντεύξεις ή να παίρνονται δεδομένα από τους εκπαιδευτικούς για να δουν αν το πραγματικά τεστ ανάγνωσης βρίσκει αρκετά αξιόπιστα τα παιδιά που έχουν αναγνωστικές δυσκολίες. Πώς το πιστοποιούν αυτό; Με βάση την άποψη του δασκάλου. Άρα, θα ήθελα πραγματικά οι εκπαιδευτικοί να ξέρουν πολύ περισσότερα. Υπάρχουν τρόποι τυπικοί για γοργή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην ανίχνευση με συγκεκριμένα εργαλεία και υπογραμμίζω το γοργή. Από εκεί και πέρα, όμως, ο αναμάρτητος πρώτος τω λίθω βαλέτω όταν πρόκειται για τους εκπαιδευτικούς. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Υπάρχει μία ερώτηση ακόμη και θα τελειώσουμε. Κυρία, υποβάλλετε την ερώτηση σας. 

Ομιλήτρια 
Ήθελα να ρωτήσω για τις σύνθετες γνωστικές συναισθηματικές δυσκολίες και πώς διαφοροποιούνται σε σχέση με τις γενικές μαθησιακές δυσκολίες. Όποιον θέλει να απαντήσει. 

Συντονίστρια 
Ποιος θα απαντήσει; 

Ομιλήτρια 
Απλά υποθέτω ότι όταν αναφέρεστε στις σύνθετες συναισθηματικές δυσκολίες, αναφέρεστε σε κάτι που υπερβαίνει κατά πολύ την κατηγορία, την τυπική, των μαθησιακών δυσκολιών. Υπάρχουν χώρες, για παράδειγμα, που το «σύνθετες γνωστικές και συναισθηματικές δυσκολίες» περιλαμβάνει αυτισμό και φάσμα αυτισμού. Είναι κάτι δηλαδή πολύ διαφορετικό, όπου το ειδικό, αν θέλετε, γνωστικό πρόβλημα που παρουσιάζεται στις μαθησιακές δυσκολίες δεν είναι ειδικό. Έχουμε πολύ πιο σοβαρά προβλήματα, άρα υπάρχει διαφορά και ποιότητας, ότι είναι διαφορετικά τα προβλήματα, αλλά και σοβαρότητας, είναι πολύ πιο σοβαρά προβλήματα σε αυτές τις κατηγορίες. Δεν θεωρούνται, δηλαδή, ότι ανήκουν, αν θέλετε, στις μαθησιακές δυσκολίες. Τυπικά με βάση τον ορισμό στις μαθησιακές δυσκολίες δεν έχουμε συναισθηματικά προβλήματα, παρά το γεγονός ότι θα συμφωνήσω σε πάρα πολλά σημεία με τον κύριο Πανταζή ότι υπάρχουν προβλήματα στη συμπεριφορά τους. Παρ’ όλ’ αυτά δεν είναι διαγνωστικό κριτήριο το να έχει συναισθηματικά προβλήματα ένα παιδί για να μπει στην ομάδα των μαθησιακών δυσκολιών. Δεν ξέρω αν απαντώ. Μπορούμε και στο διάλειμμα. Με κοιτάνε εδώ συνέχεια. 

Συντονίστρια 
Λοιπόν, θα βγούμε έξω για το διάλειμμα, για τον καφέ. Οι εισηγήσεις που έγιναν στην 1η ενότητα μας έδωσαν τις συνταγές. Στην επόμενη ενότητα θα έρθουν οι μάγειρες, οι πολύ εκπαιδευμένοι και σωστοί να μας μαγειρέψουν τις συνταγές που μας έδωσαν και να δούμε την αποτελεσματικότητα τους. Το διάλειμμα θα είναι 20 λεπτά. 

...

Συντονίστρια 
Γιατί ο δαίμονας του τυπογραφείου έκανε το θαύμα του και σε κάποια από τα προγράμματα, που σας δώσαμε, ενδεχομένως, κάποιος μας έφερε ένα πρόγραμμα που έχει μέσα δεμένη μια εφημερίδα και όχι το πρόγραμμα μας. Σας ζητούμε συγγνώμη. Δεν το γνωρίζαμε. Αν κάποιοι έχουν πάρει τέτοιο έντυπο, ας το δηλώσουν έξω για να τους δώσουμε ένα καινούριο πρόγραμμα. Θα αρχίσουμε, γιατί θα καθυστερήσουμε πάρα πολύ γενικότερα στην εξέλιξη του προγράμματος. Ο κύριος Μπότσας ήδη είναι έτοιμος να αρχίσει. Εύχομαι αυτό που θα μας δώσει να είναι πάντα το καλύτερο όπως κάνει κάθε φορά. 

Κύριος Μπότσας 
Σας ευχαριστώ πάρα πολύ. 

Συντονίστρια 
Συγγνώμη. Προτού σας ευχαριστήσει ο κύριος Μπότσας πρέπει να ζητήσουμε επίσης συγγνώμη, γιατί η εισηγήτρια για τη «μαθηματική γλώσσα», η κυρία Κωστάκη, δεν μπόρεσε να έρθει από Αμερική για λόγους υγείας. Επιφυλασσόμεθα όμως να κάνουμε μία ημερίδα, η οποία θα ανταμείψει την όλη συγγνώμη και απουσία της. 

Κύριος Μπότσας 
Τώρα να σας πω καλημέρα, να σας πω καλησπέρα. Εγώ συνήθως στα σεμινάρια ή στις ημερίδες ή στα συνέδρια που κάνουν και οι φίλοι γονείς και οι υπόλοιποι φορείς είμαι αυτός που ταλαιπωρώ το ακροατήριο μου. Σήμερα θα σας ταλαιπωρήσω ακόμη περισσότερο εξαιτίας της φωνής μου. Ζητώ προκαταβολικά συγγνώμη. Είναι ότι καλύτερο μπορώ να πω. 

Το δεύτερο στοιχείο που ήθελα να επισημάνω είναι η φοβερή δουλειά που γίνεται από το σύλλογο και από τους φίλους και αδερφούς Κυπρίους του συνδέσμου. Είναι πολύ σημαντική δουλειά να περνάνε πράγματα και σε νέους συναδέλφους, αλλά και σε εμάς τους παλαιότερους, πράγματα που έχουν να κάνουν και με την έρευνα και με την πράξη. Εμένα μου έχει ζητηθεί να σας μιλήσω για πολύ πρακτικά πράγματα. Αυτό θα κάνω σήμερα. Βέβαια χαίρομαι που είμαι πρώτος σε αυτό το κομμάτι του συνεδρίου, στη συνεδρία, το γνωστό μπλοκ των μεταγνωστικών είναι γερό. Θα ακολουθήσουν πολύ αξιόλογοι, θα δείτε, επειδή έχω την τιμή να τις και να τους γνωρίζω, συνάδελφοι και συναδέλφισσες με ερευνητικά στοιχεία. Εγώ θα σας μιλήσω πρακτικά. Ο τίτλος της εισήγησης μου είναι «Προκαταβολικοί οργανωτές – νοηματική χαρτογράφηση – συστήματα μελέτης και άλλα μυστηριώδη». Το μυστήριο έγκειται στο εξής. Όσοι είμαστε εκπαιδευτικοί στην Α΄βάθμια και στη Β΄βάθμια στις αρχές του Σεπτέμβρη κληθήκαμε να παρακολουθήσουμε σεμινάρια για τα νέα βιβλία του Δημοτικού και του Γυμνασίου. Σε αυτά τα βιβλία υπάρχουν πάρα πολλά στοιχεία γνωστικών και μεταγνωστικών στρατηγικών και διδακτικών στρατηγικών. Δυστυχώς, δεν πήραμε πάρα πάρα πολλή γνώση, πολλή πληροφορία για αυτά τα πολύ ισχυρά εργαλεία που έχουμε στα χέρια μας, όπως είναι η νοηματική χαρτογράφηση που ακούστηκε προηγουμένως, όπως είναι οι πρώιμοι προκαταβολικοί οργανωτές. Για αυτό αποτελούν ακόμη και τώρα, είμαι εκπαιδευτικός της πράξης, είμαι στο 23ο Δημοτικό σχολείο της Καλαμαριά. Πολλοί συνάδελφοι δεν έχουν αντιληφθεί ούτε την αξία τους, ούτε τους έχει μιλήσει κάποιος για αυτούς. Δεν θέλω να επαναλαμβάνω πράγματα, τα οποία τα γνωρίζετε πιθανότατα πολύ καλύτερα από εμένα, αλλά στις μαθησιακές δυσκολίες εμφανίζονται πάρα πάρα πολλά προβλήματα. Δεν έχουμε κεντρικό προφίλ, έχουμε όμως αρκετά προβλήματα, τα οποία σε μια κλίμακα από λίγο έως πάρα πολύ αντιμετωπίζονται από τα περισσότερα από τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Αυτά τα προβλήματα μπορεί να είναι προβλήματα επεξεργασίας, οπτικής, ακουστικής, μεταγνωστικά ελλείμματα, προβλήματα μνήμης, προσοχής, κινήτρων. Δεν έχει σημασία αυτή την στιγμή ποια είναι τα προβλήματα. Σημασία έχει που οδηγούν. Και οδηγούν εδώ. Οδηγούν σε αυτόν τον φαύλο κύκλο που μας περιέγραψε τόσο όμορφα το βίντεο που είδαμε στην αρχή και ακόμη καλύτερα η ζωγραφιά, η οποία είναι το έμβλημα του συλλόγου των γονέων με παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. 

Εγώ θα σταθώ λίγο περισσότερο στην κατανόηση – περισσότερα θα σας πει η Φαίη Αντωνίου πιο ύστερα. Γιατί; Γιατί η αναγνωστική κατανόηση είναι κυρίαρχο στοιχείο της μάθησης. Διαπερνά όλα τα ακαδημαϊκά αντικείμενα σε όλες τις τάξεις και της Α΄βάθμιας και της Β΄βάθμιας. Να προσπαθήσω να δώσω ένα περίγραμμα. Γιατί είναι πολύ σημαντική; Είναι πολύ σημαντική, γιατί έχει σαν σκοπό να συνδέσει και όταν λέω να συνδέσει, εννοώ να ενσωματώσει, να απορρίψει ή να αντικαταστήσει όσες γνώσεις, πληροφορίες έχουμε στη μακρόχρονη μνήμη μας με ότι έρχεται ως πληροφορία από το καινούριο κείμενο. Εκείνο που απαιτεί η αναγνωστική κατανόηση είναι καταρχάς να κινητοποιηθεί ο αναγνώστης. Ένα πολύ σημαντικό πρόβλημα όχι μόνο με τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, αλλά με το σύνολο σχεδόν των παιδιών. Ακόμη και στις μικρές τάξεις του δημοτικού δεν μπορούμε να κινητοποιήσουμε τα παιδιά να διαβάσουν και να κατανοήσουν κείμενα με χαρά, με ευχαρίστηση. 

Ένα δεύτερο στοιχείο που απαιτείται είναι το ενδιαφέρον. Να μην βρίσκεται πέρα και έξω από τα ενδιαφέροντα των παιδιών. Τα υπάρχοντα νοητικά πλαίσια, η προηγούμενη γνώση, αυτά που ξέρει το παιδί και πάνω σε αυτά θα έρθει η καινούρια πληροφορία είτε να ενσωματωθεί, είτε να συγκρουστεί και να απορριφθεί, είτε να λειτουργήσει ως καινούρια γνωστική βάση. Δύο άλλα στοιχεία που είναι προαπαιτούμενα για την αναγνωστική κατανόηση είναι η συγκέντρωση και η προσοχή. Τα δύο είδη της προσοχής, η επιλεκτική προσοχή, που αναφέρθηκε, αλλά και η συνεχιζόμενη ή σε βάθος χρόνου προσοχή. Και τέλος οι στρατηγικές. Θα με ακούσετε αρκετές φορές να μιλάω για στρατηγικές. Είναι όλες εκείνες οι τεχνικές, οι μέθοδοι, οι πρακτικές που βοηθούν όλους εμάς να φέρουμε σε πέρας ένα γνωστικό έργο. Είναι αυτό που λένε τα παιδιά, συνήθως στην Α΄βάθμια, όλα εκείνα τα κολπάκια που κάνουμε για να ολοκληρώσουμε ένα έργο όταν υπάρχει δυσκολία. 

Τι πρέπει να γίνεται στην τάξη. Για τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες φυσικά. Πρέπει να στηριχτεί η αποκωδικοποίηση και φυσικά μιλάω περισσότερο για την Α΄βάθμια. Στη Β΄βάθμια λίγο ως πολύ το σύνολο των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες έχει καταφέρει να αποκτήσει έναν τρόπο ανάγνωσης που είναι αρκετά κοντά ή σε καλό επίπεδο σε σχέση με τους υπόλοιπους συνηθισμένους συμμαθητές τους. Θα πρέπει να αναπτυχθεί μια πλατιά και οργανωμένη με δεσμούς αλληλεξάρτησης γνωστική βάση. Εδώ έχουμε ένα πρόβλημα. Τα παιδιά, ιδιαίτερα στη Β΄βάθμια, έρχονται με πολύ μικρή, πολύ περιορισμένη γνωστική βάση. Δεν οφείλεται σε κανένα απολύτως εγγενές πρόβλημα. Οφείλεται πολύ απλά στο ότι μέχρι την Ε΄ και την Στ΄ τάξη αυτά τα παιδιά παλεύουν να σπάσουν τον κώδικα, παλεύουν δηλαδή να διαβάσουν και να κατανοήσουν με έναν «αξιοπρεπή» τρόπο. Είναι ένα πολύ σημαντικό πρόβλημα που δεν τους επιτρέπει να αναπτύξουν μία γνωστική βάση, να έχουν πολλές γνώσεις, δηλαδή, πολλές πληροφορίες. Θα πρέπει να αναπτυχθεί ένα ευρύ ρεπερτόριο αποτελεσματικών στρατηγικών. Μέχρι τώρα η εφαρμογή στρατηγικών δεν διδάσκονταν με ρητό τρόπο μέσα στα σχολεία και όταν γίνονταν – θα σας θυμίσω και θα δούμε στα μνημονικά βοηθήματα υπήρχε ευρύτατη χρήση των μνημονικών βοηθημάτων, ιδιαίτερα στην Α΄βάθμια – δεν γίνονταν μέσα σε ένα τέτοιο πλαίσιο ώστε να είναι πολύ αποτελεσματικά. Θα πρέπει να διδαχτούν μεταγνωστικές τώρα στρατηγικές σχεδιασμού, παρακολούθησης της πορείας του έργου και ελέγχου. Διορθωτικών ενεργειών δηλαδή, οι οποίες θα επιτρέψουν στο παιδί ακόμη και όταν αντιμετωπίσει κάποια προβλήματα να γεφυρώσει εκείνα τα χάσματα κατανόησης στην περίπτωση της αναγνωστικής κατανόησης, έτσι ώστε να προχωρήσει και να έχει τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. Να μάθουν οι μαθητές να χρησιμοποιούν εύκαμπτα και αποτελεσματικά τις στρατηγικές που γνωρίζουν. Η κυρία Λαγού, με την οποία μιλούσα στο διάλειμμα, αυτό ακριβώς εννοούσε. Υπάρχουν, έχουν στρατηγικές τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Έχει καταρριφθεί ο μύθος ότι δεν έχουν στρατηγικές. Έχουν στρατηγικές. Το πρόβλημα είναι όταν αντιμετωπίζουν μια προβληματική κατάσταση, ιδιαίτερα με την κατανόηση τους, δεν μπορούν να προσαρμόσουν την εφαρμογή της στρατηγικής, την εφαρμογή αυτής της τεχνικής, της μεθόδου που γνωρίζουν έτσι ώστε να έχουν αποτέλεσμα και μπαίνουν σε ένα φαύλο κύκλο αποτυχίας, γιατί επαναλαμβάνουν τη χρήση της αποτυχημένης στρατηγικής. Και αυτό για το οποίο σας μίλησαν οι δύο πρώτοι ομιλητές σήμερα. Πρέπει να προσαρμόζουμε το πλαίσιο διδασκαλίας μας σε επίπεδο περιεχομένου, σε επίπεδο διδακτικών στρατηγικών, σε επίπεδο συμπεριφορών ή αντίδρασης στο μαθητή, σε επίπεδο αναλυτικού προγράμματος, αν μας άφηναν, και όλα αυτά. 

Για εκείνο που θα σας μιλήσω σήμερα είναι τέτοιου είδους πρακτικές διδασκαλίας, τέτοιου είδους, ουσιαστικά, αποτελεσματικές πρακτικές διδασκαλίας, οι οποίες υπάρχουν μέσα στα καινούρια βιβλία. Τέτοιες είναι η διδασκαλία χρήσης στρατηγικών οργάνων και ιδιαίτερα οργανωμένων σχεδίων μελέτης. Πάρα πολύ σημαντικό βοήθημα για όλα τα παιδιά, όχι μόνο για τα παιδιά τα δικά μας, γιατί; Γιατί τα περισσότερα παιδιά έχουν αποδιοργανωμένη μελέτη. Δεν μελετούν οργανωμένα. Χρήση μνημονικών βοηθημάτων. Γνωστική και νοηματική χαρτογράφηση που αναφέρθηκε με πολύ εύστοχο τρόπο και υπογραμμισμένα προηγουμένως. Προκαταβολικοί οργανωτές και η χρήση οργανωτικών διαγραμμάτων. 

Να ξεκινήσω από τα σχέδια μελέτης. Οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες και όχι μόνο αντιμετωπίζουν σημαντικά προβλήματα στην οργάνωση του τρόπου και του χρόνου, έρχομαι να προσθέσω, μελέτης και φτάνουν στο σημείο, ενώ μπορούν, έχουν τη δυνατότητα να πάρουν πληροφορία από το κείμενο, τελικά εξαιτίας αυτής της έλλειψης των οργανωτικών στρατηγικών να μην τα καταφέρνουν. Σκοπός αυτών των σχεδίων μελέτης ή των στρατηγικών οργάνωσης, που θα αναφέρουμε εδώ, είναι προφανής. Να βοηθήσουν τους μαθητές έτσι ώστε να οργανώσουν τη μελέτη τους με βάση κάποιες κατευθυντήριες γραμμές που είναι πάγιες και να κάνουν συγκεκριμένες ενέργειες ώστε αυτή η μελέτη να είναι αποτελεσματική. Θα ήθελα να αναφέρω μόνο μία, η οποία είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική, έχει πίσω της ένα πολύ ισχυρό ερευνητικό υπόβαθρο. Είναι η τεχνική μελέτης K-W-L, What I know, What I want to know, What I learn, Τι ξέρω, Τι θέλω να μάθω και Τι έμαθα. Πάρα πολλοί πλέον προσθέτουν πολλές στήλες από πίσω ή Τι ήξερα, Τι έμαθα λάθος ή Τι ήξερα λάθος για να γίνονται πάρα πολλές συγκρίσεις. Σκοπός είναι βασικά να ενεργοποιήσουμε την προηγούμενη γνώση ή στην περίπτωση που δεν υπάρχει να τη δώσουμε έτοιμη. Βασική προϋπόθεση σύμφωνα με πολλές θεωρίες μάθησης είναι η νέα πληροφορία να βρει ένα πρόσφορο έδαφος για να πάει να αγκυρωθεί. Έτσι εκείνο που κάνουμε είναι στην αρχή να δώσουμε ή να υπενθυμίσουμε στα παιδιά τι να ξέρουν, ποιο είναι το υπόβαθρο της πληροφορίας, της γνώσης που θα πάει να πατήσει η καινούρια πληροφορία, την οποία θα διδάξουμε. Αμέσως μετά θα πρέπει να δώσουμε τους στόχους της συγκεκριμένης ενότητας. Αυτό που θα πάμε να διδάξουμε. Αφού γίνει η διαδικασία της διδακτικής πράξης, δώσουμε αυτό που είναι να δώσουμε, θα πάμε να ανακεφαλαιώσουμε τι μάθαμε. Πρώτο πλεονέκτημα. Έχει έτοιμο οργανωμένο, μπροστά του όλο το σχέδιο της μάθησης του για αυτήν την ώρα το παιδί. Μπορούμε να συγκρίνουμε τι ξέραμε με το τι μάθαμε. Άρα να αντιληφθεί το παιδί, είναι μεταγνωστική γνώση, ότι κάθε καινούρια πληροφορία πάει και πατάει στην προηγούμενη γνώση και της δίνει μεγαλύτερη ένταση ή της δίνει μεγαλύτερο εύρος. Να συγκρίνουμε τι μάθαμε με το τι θέλαμε να μάθουμε. Με τους στόχους, πράγμα που θα δείξει στο παιδί ότι ολοκληρώθηκε η προσπάθεια μας η διδακτική, φτάσαμε στο σημείο, δηλαδή, να έχουμε ολοκληρώσει αυτά που μάθαμε και όλος αυτός ο χάρτης να είναι έτοιμος για το παιδί όταν πάει να κάνει μια επανάληψη. 

Τα μνημονικά βοηθήματα. Αντιλαμβάνεστε ότι αναφέρονται στη μνήμη. Είναι οργανωτικές και εργαστηριακού τύπου στρατηγικές, διδακτικές. Λέω εργαστηριακές, γιατί δεν μπορεί το παιδί να τις βρει μόνο του ή είναι πολύ δύσκολο να το κάνει. Πρέπει να τις προετοιμάσει ο εκπαιδευτικός. ... φθείρεται η γνώση, η οποία θέλαμε να μαθευτεί. Για τους λίγο μεγαλύτερους, μην δείξετε ότι το ξέρετε, θα θυμίσω πώς μάθατε ή πώς μάθαμε τους ιδρυτές της 
Συντονίστρια 
Θα παρακαλέσω να κλείσετε ή να βάλετε στο αθόρυβο τα κινητά. Είναι πολύ ενοχλητικό για τον εισηγητή. 

Κύριος Μπότσας 
Πώς μάθατε στο δημοτικό, κάποια χρόνια πριν, τα ονόματα των ιδρυτών της Φιλικής Εταιρίας: Ξανθό Τσακάλι με Σκουφί. Ποια είναι η ιδέα πίσω από αυτό το μνημονικό βοήθημα; Ότι μετατρέπω τα ονόματα σε μία εικόνα, η οποία είναι και παράλογη, άρα έχει μεγαλύτερη σημασία για το παιδί και τη θυμάται πιο εύκολα, και ανασύρει με αυτόν τον τρόπο. Κάνουμε προσπάθειες, δηλαδή, να μεταφέρουμε το βάρος της μάθησης από το πολύ δύσκολο υλικό σε κάτι πιο εύκολο ώστε να ανασύρεται με πιο απλό τρόπο. Εκείνο που πρέπει να κάνουμε σαν εκπαιδευτικοί είναι να επισημάνουμε το έργο που θέλουμε να μάθει το παιδί, να το χωρίσουμε σε βήματα, να το αναλύσουμε σε βήματα, να γράψουμε μια σύντομη οδηγία, την οποία να μπορέσουμε να χειριστούμε γλωσσικά με τέτοιο τρόπο ώστε να είναι εύπεπτη για το παιδί, είτε να φτιάξουμε ένα αρκτικόλεξο. Να σας θυμίσω πώς μαθαίναμε τους ποταμούς που συναντούμε από τη Θεσσαλονίκη προς την Αθήνα, το ΓΑΛΑ: Γαλλικός, Αξιός, Λουδίας, Αλιάκμονας ή κάτι τέτοιο. Όταν προσπαθούμε να μάθουμε στο παιδί να γράφει αφηγηματικά κείμενα, τα οποία να περιέχουν τα βασικά στοιχεία τοπικής τοποθέτησης, που, δηλαδή, γίνεται η ιστορία, πότε, ποιοι είναι οι βασικοί χαρακτήρες και για κάθε γεγονός δράσης να βάζουμε μια αιτιολόγηση, αν μπορεί να γίνει αυτό να συνδέουμε κάθε γεγονός δράσης με την αιτιολόγηση του. Ένα άλλο πολύ κλασικό αρκτικόλεξο μνημονικό βοήθημα. Αναλύουμε το γνωστικό έργο σε προτάσεις, σε βήματα, τι είναι η έκθεση, να εκφράσω εικόνες, να κατηγοριοποιήσω αυτές τις εικόνες, να τις βάλω σε σειρά αφού τις κατηγοριοποιήσω, να γράψω, να ελέγξω αυτά που έγραψα και να σημειώσω τα λάθη. Αυτά τα βήματα τα κάνουμε αν μπορούμε μια λέξη και προσπαθούμε να χειριστούμε τις λέξεις έτσι ώστε να σημαίνουν κάτι. Είναι μια πολύ ισχυρή στρατηγική, τα μνημονικά βοηθήματα και έχουν πολύ ισχυρό μνημονικό υπόβαθρο. 

Να μιλήσω για τη γνωστική και νοηματική χαρτογράφηση. Πρέπει να αντιληφθούμε ότι είναι η μεταφορά της ενότητας της πληροφορίας, των βασικών της τουλάχιστον στοιχείων και των υποστηρικτικών ιδεών σε ένα χάρτη στο χαρτί με τη βοήθεια σχημάτων, βελών, έτσι ώστε να μπορέσουμε να δώσουμε στο παιδί αφενός μεν τα πολύ συγκεκριμένα στοιχεία, τις πολύ συγκεκριμένες πληροφορίες που υπάρχουν με τις σχέσεις τους, να τους δώσουμε, δηλαδή, και τα μέρη και το όλο, και τη σύνδεση αυτών των δύο στοιχείων. Εκείνο που κάνουμε είναι να καταγράψουμε σε ένα χαρτί πρώτα τον τίτλο του μαθήματος, αν θέλετε, της ενότητας, να διαβάζουμε μαζί με τα παιδιά κομμάτι-κομμάτι, ενότητα-ενότητα ή αν είναι αναγκαίο παράγραφο-παράγραφο, να βγάζουμε την κεντρική ιδέα, την οποία την τοποθετούμε στο χάρτη και όλες τις υποστηρικτικές ιδέες και αφού το κάνουμε αυτό για όλο το κείμενο, να συνδέουμε δείχνοντας με πολύ συγκεκριμένο τρόπο, με πολύ συγκεκριμένη φορά των βελών όλες τις σχέσεις που υπάρχουν σε αυτήν την ενότητα. Να ένας γνωστικός χάρτης. Το εσωτερικό της γης είναι ο τίτλος. Οι κεντρικές έννοιες είναι ο φλοιός, ο μανδύας, ο πυρήνας και οι υποστηρικτικές είναι οι υπόλοιπες. Ειδικού τύπου γνωστικοί χάρτες είναι ο χάρτης ιστορίας, ο οποίος αναφέρεται σε αφηγηματικό κείμενο – εδώ ένα κείμενο ιστορίας, όπου τοποθετεί σε τόπο, χρόνο και με βάση τα πρόσωπα που παίρνουν μέρος σε αυτήν την ιστορία – τοποθετεί το πρόβλημα και το στόχο, μας δίνει τα πολύ συγκεκριμένα, τα πολύ βασικά στοιχεί ή γεγονότα δράσης και οδηγούμαστε στο αποτέλεσμα. Και ένας χάρτης κριτικής σχέσης, πάλι γνωστικός χάρτης, ο οποίος είναι εξειδικευμένος. Όταν μας ρωτούν αν τα παιδιά στην τάξη μας έχουν κριτική σκέψη, η πρώτη απάντηση που μας έρχεται είναι σχεδόν όλα όχι. Με αυτόν τον τρόπο καθοδηγούμε την σκέψη των παιδιών με πολύ συγκεκριμένο τρόπο να περάσουν από τα συμβατικά γεγονότα της ενότητας και την κεντρική ιδέα σε κάποιο πρώτο συμπέρασμα, το οποίο μετά θα διανθιστεί είτε με συμπεράσματα για τη σχέση της συγκεκριμένης ενότητας με τη σύγχρονη εποχή ή με άλλες απόψεις που υπάρχουν. 

Όσον αφορά στη νοηματική χαρτογράφηση. Είναι το άλλο είδος γενικά των εννοιολογικών χαρτών. Η διαφορά από τη γνωστική χαρτογράφηση είναι ότι δεν μας ενδιαφέρει σε πρώτη φάση οι σχέσεις μεταξύ των εννοιών και η δεύτερη διαφορά είναι ότι έχει τελείως διαφορετικό τρόπο δημιουργίας. Έχουμε σαν στόχο εδώ οι μαθητές μας να αποκτήσουν ένα κίνητρο για να εμπλακούν σε διαδικασίες συλλογισμού. Εδώ η διαδικασία είναι κάπως διαφορετική. Γράφουμε την έννοια, για την οποία θέλουμε να κάνουμε το brainstorming για να χρησιμοποιήσω έναν όρο, που χρησιμοποιήθηκε πολύ εδώ, θέλουν να σκεφτούν, να εμπλακούν με αυτήν την ιδέα, με αυτήν την έννοια και τους καλούμε να παράγουν λέξεις, οι οποίες είτε είναι συνώνυμες, είτε είναι αντίθετες, είτε έχουν σχέση, είτε περιγράφουν, είτε έχουν αυτήν την ιδιότητα με σκοπό να τις ομαδοποιήσουμε και να τις εμφανίσουμε σε ένα χάρτη. Να ένας χάρτης που έχει σχέση με το ηφαίστειο. Εδώ είναι τα μέρη του, εδώ είναι τα είδη, εδώ είναι τα αποτελέσματα, εδώ είναι κάποια ηφαίστεια και εδώ κάποιες άλλες λέξεις που έχουν σχέση. Με αυτόν τον τρόπο μπορούμε αφενός μεν να υποχρεώσουμε τα παιδιά να σκεφτούν, να συλλογιστούν πάνω στη συγκεκριμένη έννοια και αφετέρου να κάνουν μία πολύ καλή επανάληψη, πράγμα πάρα πάρα πολύ δύσκολο για το σύνολο σχεδόν των παιδιών και ιδιαίτερα για τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Αυτά είναι κάποια είδη νοηματικών χαρτών, οι αραχνοειδείς δεν μας ενδιαφέρουν οι σχέσεις, τα διαγράμματα ροής για τα μαθηματικά όταν θέλουμε να δώσουμε τέτοιου είδους σχέσεις αλγορίθμων. Νοηματικοί χάρτες ιεράρχησης, όπου μας ενδιαφέρουν πάρα πάρα πολύ οι σχέσεις, όπως και οι νοηματικοί χάρτες χωροταξικών απόψεων όπου μας ενδιαφέρουν επίσης οι χωροταξικές σχέσεις που υπάρχουν. 

Ένας από τους λόγους που έβαλα τον τίτλο «και άλλα μυστηριώδη» ήταν οι προκαταβολικοί οργανωτές. Χρησιμοποιούνται κατά κόρον στα καινούρια βιβλία, ιδιαίτερα σε αυτά του δημοτικού χωρίς όμως να έχει δοθεί, ενώ είναι πολύ καλοί κάποιοι από αυτούς, δεν έχει δοθεί όμως εκείνη η απαραίτητη γνώση στον εκπαιδευτικό για να χειριστεί. Γιατί είναι μια διδακτική στρατηγική από το 1960. Θέλω να πω για τους προκαταβολικούς οργανωτές, γιατί δεν έχουμε ακούσει πολλά πράγματα για αυτούς. Είναι παράγραφοι, είναι σχήματα, είναι πίνακες, οι οποίοι οργανώνουν και πληροφορούν για τη γνώση ή πληροφορία που θα μας έρθει αμέσως μετά. Σκοπός είναι να γίνουν κάποιες νύξεις, να δοθούν κάποιες πληροφορίες, να δοθεί μία πρώτη οργάνωση της ύλης, η οποία θα δοθεί αμέσως μετά με την καινούρια πληροφορία που θα διδαχθεί στο μάθημα, έτσι ώστε αυτή η πληροφορία να ενσωματωθεί όσο το δυνατόν πιο αβίαστα στη γνωστική βάση του παιδιού, να έχουν τη δυνατότητα, αφού έχουν σε πρώτη ζήτηση, όπως λέμε, την πληροφορία που θα τους δοθεί, αφενός μεν να κάνουν αυτές τις αλληλεπιδράσεις με αυτήν τη δομή, τη δομή των γνώσεων, να μειωθεί το άγχος τους που είναι πάρα πολύ σημαντικό, και αν χειριστούμε καλά έναν προκαταβολικό οργανωτή, μπορούμε να μειώσουμε πάρα πολύ το άγχος που αισθάνονται τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες όταν τους λέμε ότι σήμερα θα μιλήσουμε για τη θερμότητα που είναι ένα πού μεγάλο κεφάλαιο, είναι μια πολύ μεγάλη ενότητα και δεν τους δίνουμε άλλη πληροφορία. Να ένας πολύ όμορφος – δεν ξέρω κατά πόσο φαίνεται – ένας πολύ όμορφος προκαταβολικός οργανωτής στη Μελέτη Περιβάλλοντος στην Α΄ Δημοτικού. Χρησιμοποιεί αφενός μεν τα μνημονικά βοηθήματα, είναι ρύμες για να πουν τα παιδιά που δείχνουν τι θα γίνει, τι θα μάθουν σε αυτήν την ενότητα, «στο σχολείο που πηγαίνω πράγματα όμορφα μαθαίνω – ναι καλά – με μολύβι και χαρτί, κτλ» και από κάτω ακριβώς δίνεται ένας εννοιολογικός χάρτης, ο οποίος αποτυπώνει ακριβώς με ερωτήσεις ποια θα είναι τα στοιχεία, οι πληροφορίες που θα δοθούν στην ενότητα που ακολουθεί. Θα μπορούσα πολύ εύκολα να μειώσω το άγχος των παιδιών έχοντας είτε σε ένα διαφανοσκόπιο και μουτζουρώνοντας ή βάφοντας ότι απαντάμε, έτσι ώστε να αντιλαμβάνονται τα παιδιά πώς προχωράει η διδακτική ενότητα μου πρακτικά και να αντιλαμβάνονται σε λίγο τελειώνουν. Τα διαγράμματα οργάνωσης είναι στρατηγικές οργάνωσης που σκοπό έχουν να δώσουν με ένα λίγο διαφορετικό τρόπο, βασίζονται πολύ στις σχέσεις, την οργάνωση της ενότητας, την οργάνωση των πληροφοριών που δίνουμε. Εδώ χρειάζεται τα παιδιά – και τελειώνω πολύ γρήγορα – να έχουν πολύ καλές οπτικοχωρικές δεξιότητες, γιατί έχει πολύ μεγάλη σημασία που βρίσκεται η κάθε έννοια, η κάθε ιδέα σε σχέση με την προηγούμενη. Είναι μια ενότητα από την Ιστορία της Β΄ Γυμνασίου για τις αιρέσεις τον 5ο αιώνα. Εδώ βάζουμε πάνω τις κεντρικές έννοιες, εδώ κάτω τις υποστηρικτικές και κάθε ένα κουτάκι, κάθε κεντρική ιδέα βρίσκεται δεξιότερα από το αίτιο και αριστερά από το αποτέλεσμα της, έτσι μπορούμε συγχρόνως να διδάξουμε με αυτόν τον τρόπο την έννοια του αιτίου – αποτελέσματος. 

Τελικά δεν υπάρχει κανένα μυστήριο. Οι προηγούμενες διδακτικές στρατηγικές είναι καλές και αποτελεσματικές πρακτικές διδασκαλίας. Έχω πολύ σημαντικό ερευνητικό υπόβαθρο άσχετα αν θα ήταν πολύ κουραστικό να το αναλύσουμε εδώ. Βοηθούν τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες να γεφυρώσουν ή να παρακάμψουν περιοχές αδυναμίας που έχουν. Αυτά είναι τα δύο προβλήματα που έχουμε στις μαθησιακές δυσκολίες. Είναι κάποιες περιοχές που μπορούμε να τις γεφυρώσουμε, έχουν δυσκολία, αλλά μπορούμε να διορθώσουμε, να γεφυρώσουμε – προτιμώ εγώ καλύτερα να λέω – τις δυσκολίες τους, κάποιες άλλες που είναι πολύ βαθιές να τις παρακάμψουμε. Βοηθούν όμως αποτελεσματικά όλους τους μαθητές με και χωρίς μαθησιακές δυσκολίες. Οποιαδήποτε στρατηγική σε οποιοδήποτε διδακτικό βιβλίο εφαρμόζεται σε οποιαδήποτε τάξη με οποιαδήποτε παιδιά και με παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είναι αποτελεσματική όταν εμείς οι εκπαιδευτικοί γνωρίζουμε το γιατί, γνωρίζουμε με ποιον τρόπο και κάτω από ποιες πολύ συγκεκριμένες συνθήκες θα πρέπει να τη χρησιμοποιήσουμε. Σας ευχαριστώ πάρα πολύ για την υπομονή σας. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πάρα πολύ τον κύριο Μπότσα. Πολύ θα ήθελα να τον είχα δάσκαλο. Παρακαλώ κυρία Αντωνίου. 

Κυρία Αντωνίου 
Καλησπέρα και από εμένα. Λέγομαι Φαίη Αντωνίου και θα ήθελα να σας παρουσιάσω μία διδακτική προσέγγιση για την ανίχνευση της αναγνωστικής κατανόησης – παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Συγκεκριμένα θα αναφερθούμε στην αναγνωστική κατανόηση, ποιες είναι οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, ποιος θα ήταν ο καλύτερος τρόπος διδασκαλίας στρατηγικών κατανόησης και όλα αυτά θα είναι τα αποτελέσματα μίας πρόσφατης ανάλυσης που έγινε αναφορικά με αυτό το θέμα και η πρακτική εφαρμογή αυτών των αποτελεσμάτων. 

Καταρχήν, τι είναι αναγνωστική κατανόηση; Είναι η κατασκευή νοήματος, η χρήση του νοήματος αυτού και η αξιολόγηση του από ένα γραπτό κείμενο. Συγκεκριμένα είναι η παράλληλη εξαγωγή και παραγωγή νοήματος από ένα κείμενο. Δηλαδή, η διάκριση των φωνημάτων και η αποκωδικοποίηση των λέξεων, ενώ ταυτόχρονα είναι και η κατασκευή νέου νοήματος και ο συνδυασμός των πληροφοριών που παίρνουμε από ένα κείμενο ώστε να βγει ένα αποτέλεσμα. Οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες αντιμετωπίζουν προβλήματα κατά την ανάγνωση ενός κειμένου. Αυτά είναι αδυναμίες στις βασικές αναγνωστικές δεξιότητες, αλλά και στις ανώτερες. Δηλαδή, πολλές φορές βλέπουμε ότι τα παιδιά αυτά δεν έχουν πλούσιο λεξιλόγιο ή παρουσιάζουν αδυναμία στην αποκωδικοποίηση ή πολλά παιδιά διαβάζουν πάρα πολύ αργά. Από την άλλη βλέπουμε ότι ενώ γνωρίζουν κάποιες στρατηγικές δεν τις χρησιμοποιούν ή και αυτές που γνωρίζουν είναι πολύ κατώτερες σε σχέση με το επίπεδο της τάξης τους. Επίσης, δεν σχεδιάζουν την αναγνωστική τους διαδικασία, δεν ελέγχουν τον τρόπο που διαβάζουν, αν καταλαβαίνουν ή όχι ώστε και έχουν και χαμηλή αυτοεκτίμηση, όπως ήδη αναφέρθηκε νωρίτερα. Από την άλλη πλευρά η διδασκαλία συχνότερα εστιάζεται στην αποκωδικοποίηση, δηλαδή η ανάγνωση είναι ένα συνώνυμο της αποκωδικοποίησης, να μάθει το παιδί να διαβάζει μια λέξη και κατάλαβα το κείμενο ή η επεξήγηση των άγνωστων λέξεων ούτως ώστε να συνεχίσει παρακάτω. Σπανιότερα βλέπουμε να διδάσκεται η δομή ενός κειμένου ή να φαίνεται ο τυπικός σχεδιασμός ενός αφηγηματικού ή πραγματολογικού κειμένου που βοηθάει πάρα πολύ ένα μαθητή να καταλάβει τι θα επακολουθήσει σε αυτό που διαβάζει. Έχει αποδειχθεί, λοιπόν, ότι χωρίς τη σαφή διδασκαλία, χωρίς τη σαφή καθοδήγηση από τον εκπαιδευτικό δεν γίνεται οι μαθητές ούτε να κατακτήσουν, αλλά ούτε και να γενικεύσουν αυτές τις στρατηγικές ανάγνωσης και για αυτό φαίνεται ότι πρέπει να υπάρξει μια αλλαγή στον τρόπο διδασκαλίας. Πρέπει να ενσωματωθούν στη διδασκαλία τόσο γνωστικές όσο και μεταγνωστικές στρατηγικές. 

Τι εννοούμε όμως με τον όρο σαφή διδασκαλία; Αυτό είναι κάτι που χρησιμοποιούμε συχνά χωρίς πολλές φορές να καταλαβαίνουμε τι εννοούμε. Είναι, λοιπόν, η διδασκαλία σε μικρά βήματα. Να ξεκινήσει ο εκπαιδευτικός την καθοδήγηση στα αρχικά στάδια της αναγνωστικής διαδικασίας, να ενισχύει το μαθητή να διαβάζει περισσότερα κείμενα, να εξασκείται μέσω δραστηριοτήτων αναγνωστικών. Είναι η υποδειγματική διδασκαλία, να του δείχνει τον τρόπο που θα ακολουθήσει, με ποιο τρόπο τις κάνει ο δάσκαλος, βλέπει το παιδί και ακολουθεί, να υπογραμμίζουν τα βασικά στοιχεία του κειμένου ή και η ανατροφοδότηση, να υπάρχει η ανατροφοδότηση κάθε φορά, το έκανες σωστά, δεν το έκανες, να ξαναγυρίσει, ούτως ώστε το παιδί να ελέγχει τον εαυτό του και να το κάνει και το ίδιο. Είναι, δηλαδή, η σαφής διδασκαλία συνώνυμο της επεξηγηματικής, σαφούς και άμεσης παρουσίασης της γνώσης που έχει ο εκπαιδευτικός των γνωστικών και μεταγνωστικών στρατηγικών, δηλαδή των δεξιοτήτων που απαιτούνται για την κατάκτηση της αναγνωστικής κατανόησης. Από την άλλη αναφέρθηκα ότι πρέπει να διδάξουμε σε αυτήν όλες τις στρατηγικές, ποιες είναι αυτές, ακούστηκαν πολλές σήμερα, τι θα διαλέξουμε, δύσκολο. Τις χωρίσαμε – ο πληθυντικός δεν είναι πληθυντικός ευγενείας – με έναν συνεργάτη μου, τον κύριο Σιμενιέ, σε τέσσερις κατηγορίες: τον εμπλουτισμό των κειμένων, στις βασικές δεξιότητες και τις άμεσες αμοιβές, σε στρατηγικές ερωτήσεων και στην ολική προσέγγιση της γλώσσας. Και πάλι ούτε αυτό θα μας βοηθούσε μέσα στην τάξη. Αποφασίσαμε, λοιπόν, να ξεχωρίσουμε τις 18 ξεχωριστές στρατηγικές που βρέθηκαν σε έρευνες ή σε ερευνητικά προγράμματα στις συγκεκριμένες κατηγορίες που βλέπετε. Αν σας έλεγα να επιλέξετε μία, γρήγορα, όπως συνήθως απαιτεί και η ταχύτητα της διδασκαλίας μέσα στην τάξη, να επιλέξετε μία από αυτές, τι θα κάνατε για ένα παιδί που δεν μπορεί να καταλάβει όταν διαβάζει, που έχει αναγνωστική δυσκολία; Ακριβώς αυτό. Στην αρχή παύση, τίποτα, σκέψη. Δεν γίνεται, όμως, εκείνη την ώρα. Αυτή ήταν και η ερώτηση που θέσαμε εμείς στον εαυτό μας. Τι θα κάναμε; Εντάξει, να διδάξουμε με σαφήνεια στρατηγικές και γνωστικές και μεταγνωστικές, αλλά ποιες; Τι είναι αυτό που είναι το πιο αποδοτικό; Συγκεντρώσαμε, λοιπόν, όλα τα άρθρα που γράφτηκαν πάνω στο συγκεκριμένο θέμα και βρήκαμε ότι τα μεγαλύτερα μεγέθη επίδρασης, οι πιο αποδοτικές στρατηγικές για την ενίσχυση της αναγνωστικής κατανόησης των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες ήταν η περίληψη, η αυτορύθμιση και η σαφής διδασκαλία. Δηλαδή, μία στρατηγική ανάγνωση, μία στρατηγική αυτορύθμισης και μία διδακτική προσέγγιση. Δηλαδή, το τι και το πώς. Θέσαμε, λοιπόν, το ερώτημα τότε αν όλα αυτά, αυτά τα τρία, τα συγκεντρώσουμε σε ένα πρόγραμμα με σειρά, έτσι όπως είπαμε νωρίτερα, ένα σχέδιο μελέτης και τα προσαρμόσουμε μέσα σε ένα πρόγραμμα, θα είναι αποδοτικά τελικά για τα παιδιά; Γιατί πολλές φορές συγκεντρώνουμε πληροφορίες, λέμε ότι αυτό μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε, πάντα όμως δεν πιάνει, δεν μπορούμε να το βάλουμε στην τάξη να το ενσωματώσουμε. Οι μαθητές έχουν διαφορετικές ανάγκες. Οι τάξεις συνήθως έχουν παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες και χωρίς. Οπότε προσπαθήσαμε να φτιάξουμε ένα πρόγραμμα, το οποίο ονομάσαμε «Γινόμαστε ντετέκτιβ των κειμένων» και ελέγξαμε την ενίσχυση της αναγνωστικής κατανόησης, αν τα παιδιά, δηλαδή, μπορούσαν στη συνέχεια μετά την εφαρμογή του προγράμματος να κατανοήσουν τα κείμενα, αν αυξήθηκε η γνώση των αναγνωστικών στρατηγικών τους και αν η αυτοεκτίμηση τους, η αναγνωστική τους αυτοαποτελεσματικότητα άλλαξε μετά το πρόγραμμα. Δηλαδή, όπως ήδη ακούστηκε νωρίτερα, αν η πίστη στον εαυτό τους, αν η διάθεση τους, αν είχαν κίνητρα, αν πίστευαν στον εαυτό τους να συνεχίσουν, αν άλλαξε αυτό. Όπως σας είπα το πρόγραμμα ονομάζεται «Γινόμαστε ντετέκτιβ των κειμένων» και στην αρχή οι μαθητές πρέπει να κάνουν έναν παραλληλισμό μεταξύ των πραγματικών ντετέκτιβ και των ντετέκτιβ των κειμένων. Δηλαδή, όπως ένας ντετέκτιβ πρέπει να συγκεντρώσει πληροφορίες για να εξιχνιάσει την υπόθεση, να λύσει την υπόθεση του βγάζοντας ένα νόημα, έτσι πρέπει να κάνουν και οι μαθητές. Να συγκεντρώσουν τις πληροφορίες ενός κειμένου και στο τέλος να γράψουν την περίληψη του, ούτως ώστε να καταλάβουν περί τίνος πρόκειται. 

Οι στρατηγικές είναι τέσσερις. Η πρώτη είναι η παρατήρηση της επικεφαλίδας, που στοχεύει στην ενεργοποίηση της προηγούμενης γνώσης. Δηλαδή, βλέπουν τα παιδιά τον τίτλο, συζητάνε μεταξύ τους, με τον εκπαιδευτικό ούτως ώστε να υπάρξει μια γεφύρωση των γνώσεων που είχαν νωρίτερα και αυτών που θα αποκτήσουν τώρα και να συνεχίσουν στη δεύτερη μέθοδο του ντετέκτιβ που είναι η αντιμετώπιση των δυσκολιών του κειμένου. Είναι μία μεταγνωστική στρατηγική, δηλαδή, να ελέγξουν τον εαυτό τους, τι γνωρίζουν ήδη ώστε να συνεχίσουν παρακάτω. Αν δεν το γνωρίζουν τι μπορούν να κάνουν. Ποιες είναι οι στρατηγικές που μπορούν να ακολουθήσουν για να βρουν ή τις λέξεις ή να καταλάβουν από τα συνώνυμα ή από τα παρακάτω περί τίνος πρόκειται και στη συνέχεια να κάνουν ή περίληψη αφηγηματικού κειμένου ή πραγματολογικού κειμένου, στα οποία μάθαιναν τον τρόπο κάθε φορά ανάλογα με τα κείμενα που έβρισκαν και στο τέλος είχαν τη δημιουργία μιας λίστας ελέγχου, που είναι και η στρατηγική αυτορύθμισης, που ανέφερα νωρίτερα, όπου είναι όλες οι στρατηγικές σε συγκεκριμένη σειρά με τα λόγια του παιδιού και πρέπει να επαναληφθούν. Πρέπει, λοιπόν, από την αρχή να κοιτάξουν την επικεφαλίδα, να συζητήσουν πάνω στο θέμα, να βρουν τις δυσκολίες του κειμένου και στη συνέχεια να διαβάσουν το κείμενο. 
Όσον αφορά στη διδακτική προσέγγιση οι δάσκαλοι θα ήταν πολύ δύσκολο – γιατί το πρόγραμμα το εφάρμοσαν οι δάσκαλοι και όχι ερευνητές – θα είναι πάρα πολύ δύσκολο να εφαρμόσουν αυτό που ξέραμε μέσα στο μάθημα τους, γιατί πολύ συχνά οι μαθητές παρασύρουν τους δασκάλους. Γι’ αυτό το λόγο, λοιπόν, φτιάξαμε ένα εγχειρίδιο για το δάσκαλο και ένα αντίστοιχο τετράδιο ασκήσεων για το μαθητή, στο οποίο, στο πρώτο δηλαδή, στο εγχειρίδιο, είχαμε την ακολουθία του λόγου, ότι έπρεπε, δηλαδή, να πει ο δάσκαλος κατά τη διάρκεια του μαθήματος και αντίστοιχες φράσεις, προτάσεις, κτλ σε κάθε στρατηγική. Είχε, δηλαδή, από την αριστερή πλευρά, ήταν στο εγχειρίδιο του δασκάλου οι εικόνες που έβλεπε στο τετράδιο του ο μαθητής – αυτό μπορώ να σας το δείξω και στη συνέχεια αν έχετε χρόνο – αυτό που έβλεπε ο μαθητής, ενώ από τη δεξιά πλευρά ήταν σε μικρά βήματα η διδασκαλία του δασκάλου. Δηλαδή, τι έπρεπε να πει, πώς έπρεπε να προσεγγίσει, πώς θα μπορούσε να κάνει το μόντελιγκ, πώς θα μπορούσε να υποδείξει τον τρόπο χρήσης των στρατηγικών ή πώς να επεξηγήσει. Ήταν δηλαδή η σαφής και άμεση πληροφόρηση της γνώσης του, ενώ από την άλλη πλευρά ο μαθητής είχε στο τετράδιο του τέσσερα διαφορετικά κείμενα, στα οποία μπορούσε να εξασκηθεί, στο τέλος προτείναμε και επιπλέον κείμενα και από τη βιβλιογραφία και κείμενα που γράψαμε εμείς. Υπήρχαν πολλές σελίδες ασκήσεων πάλι για να υπάρξει εξάσκηση, ασκήσεις ελέγχου, και οι κάρτες του ντετέκτιβ που λειτούργησαν και ως προκαταβολικοί οργανωτές. 

Τα παιδιά που πήραν μέρος ήταν συνολικά 73, 45 στην πειραματική ομάδα και 28 στην ομάδα ελέγχου. Ήταν όλα στην ίδια σχεδόν ηλικία, είχαν το ίδιο επίπεδο νοημοσύνης, το ίδιο σχεδόν επίπεδο λεξιλογίου και την ταχύτητα αποκωδικοποίησης και ήταν συγκρίσιμες οι ομάδες. Ποιος ήταν ο σχεδιασμός του προγράμματος. Πριν εφαρμοστεί το πρόγραμμα στην τάξη έγιναν κάποια τεστ πάνω, όπως σας ανέφερα νωρίτερα, στην αναγνωστική κατανόηση, στη γνώση των αναγνωστικών στρατηγικών και στην αναγνωστική αυτοαποτελεσματικότητα. Στη συνέχεια η πειραματική ομάδα πήρε μέρος σε 29 μαθήματα που ήταν πάνω στο βιβλίο που σας έδειξα «Γινόμαστε ντετέκτιβ των κειμένων», ενώ η ομάδα ελέγχου έλαβε τη συνηθισμένη διδασκαλία. Τον Απρίλιο, τέσσερις μήνες μετά, έγιναν πάλι τα ίδια τεστ και στη συνέχεια αφήσαμε τους δασκάλους να κάνουν ότι ήθελαν από το πρόγραμμα – εκείνοι, δηλαδή, που είχαν πάρει μέρος – και να συνεχίσουν τη συνηθισμένη διδασκαλία. Τα παιδιά δεν είχαν πλέον ντετέκτιβ και κάναμε και τον Ιούνιο μεταγενέστερη εξέταση. Δηλαδή, να δούμε κατά πόσο έχει κατακτηθεί η γνώση τους και αν συνεχίζουν τα παιδιά να εφαρμόζουν εκείνα που είχαν μάθει. Αυτό που βρήκαμε – μη σας τρομάζουν οι αριθμοί – βρήκαμε ότι τα παιδιά αμέσως μετά το πρόγραμμα, όχι μόνο γνώριζαν, αλλά ήταν και σε θέση να χρησιμοποιήσουν τις αναγνωστικές στρατηγικές που έμαθαν, τόσο γνωστικές, όσο και μεταγνωστικές, και μετά δύο μήνες από τη λήξη του προγράμματος θυμόντουσαν και χρησιμοποιούσαν τις στρατηγικές που είχαν μάθει κατά τη διάρκεια του προγράμματος. Επίσης, μακροπρόθεσμα είδαμε ότι η αναγνωστική κατανόηση των παιδιών, δηλαδή τον Ιούνιο που σας είπα νωρίτερα – στην τελική εξέταση τα παιδιά ήταν σε θέση να κατανοήσουν κάθε κείμενο που έπαιρναν και δεν είχαν διδαχθεί νωρίτερα. 

Αμέσως, μετά τη λήξη του προγράμματος η διαφορά στην επίδοση των δύο ομάδων ήταν σημαντική, αλλά αυτό το εξηγήσαμε ως δυσκολία των παιδιών να προσαρμόσουν αρχικά, να καταλάβουν πόσο καλά τα πηγαίνουμε στην αρχή, ήταν δύσκολο να προσαρμοστούν στο νέο τρόπο διδασκαλίας ή χρειάζονται περισσότερο χρόνο, όπως όλοι γνωρίζετε, τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες να εφαρμόσουν τις στρατηγικές που γνωρίζουν, οπότε βλέποντας μετά μακροπρόθεσμα ότι τα παιδιά έχουν πρόβλημα, είχαμε και το αποτέλεσμα το επιθυμητό. Και τέλος, στην αναγνωστική αυτοαποτελεσματικότητα είδαμε ότι δύο μήνες μετά τη λήξη του προγράμματος τα παιδιά ήξεραν τις δυνατότητες τους, ήξεραν πως να χρησιμοποιήσουν τις δυνατότητες τους, είχαν κίνητρα να συνεχίσουν να διαβάζουν και είχαν γενικά υψηλότερη αυτοεκτίμηση όσον αφορά στην ανάγνωση. 

Τα συμπεράσματα, λοιπόν, είναι ότι μέσω της εφαρμογής ενός προγράμματος, το οποίο είναι στηριγμένο στη σαφή διδασκαλία στρατηγικών ανάγνωσης και αυτορύθμισης είναι δυνατόν να ενισχυθεί τόσο η αναγνωστική κατανόηση των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες, όσο και η γνώση των αναγνωστικών τους στρατηγικών, αλλά και η αναγνωστική τους αυτοαποτελεσματικότητα. Σας ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πολύ την κυρία Αντωνίου. Παρακαλώ κυρία Ράλλη. 

Κυρία Ράλλη 
Καλησπέρα σας. Λέγομαι Μαρία Ράλλη και θα σας παρουσιάσω τη «Δάφνη», ένα εκπαιδευτικό λογισμικό, το οποίο δημιούργησα στα πλαίσια της διδακτορικής μου διατριβής και έχει ως στόχο την ανάπτυξη γνωστικών και μεταγνωστικών δεξιοτήτων, παραγωγής γραπτού λόγου και κατανόησης σε παιδιά με και χωρίς δυσκολίες μάθησης. Τα παιδιά, στα οποία απευθυνθήκαμε, είναι παιδιά δημοτικού και συγκεκριμένα της Γ΄ τάξης. Αδιαμφισβήτητα πρωταρχικός σκοπός και ρόλος του σχολείου είναι η επιτυχημένη πρόσληψη και παραγωγή γραπτού λόγου. Μία πολύ σημαντική μερίδα του μαθητικού πληθυσμού εμφανίζει δυσκολίες τόσο στην ικανότητα κατανόησης, όσο και στην ικανότητα παραγωγής γραπτού λόγου. Όσον αφορά την κατανόηση προσεγγίζουν τα παιδιά που εμφανίζουν δυσκολίες σε αυτή τη διαδικασία, προσεγγίζοντας το κείμενο παθητικά και αυτό συνίσταται στο γεγονός ότι εμφανίζουν μια περιορισμένη ευαισθησία, μία δυσκολία, δεν είναι ενήμεροι για τα δομικά στοιχεία, τα οποία απαρτίζουν το κειμενικό είδος, το οποίο διαβάζουν, εμφανίζουν επαρκείς στρατηγικές επεξεργασίας κειμένου και αυτό γιατί είτε έχουν διαθέτουν κάποιες στρατηγικές, όπως νωρίτερα ανέφερε ο κύριος Μπότσας, και δεν ξέρουν πως να τις χρησιμοποιούσουν, είτε γιατί δεν τις διαθέτουν καθόλου και ταυτόχρονα δυσκολεύονται πάρα πολύ στο να παρακολουθήσουν και να ελέγξουν τη διαδικασία κατανόησης και ανάλογα να αυτορυθμίσουν τη συμπεριφορά τους ώστε να είναι επιτυχημένη. 

Όσον αφορά στην παραγωγή γραπτού λόγου, εμφανίζουν επαρκείς στρατηγικές τόσο στο σχεδιασμό και στην καταγραφή, αλλά όσο και στη φάση του επανελέγχου, δηλαδή, και στις τρεις φάσεις που διέπουν την παραγωγή γραπτού λόγου. Και εδώ εμφανίζουν μειωμένη ενημερότητα ως προς τα δομικά στοιχεία του κειμενικού είδους, το οποίο καλούνται να παράγουν και ταυτόχρονα δυσκολεύονται να παρακολουθήσουν τη διαδικασία, να αυτορυθμιστούν και να ελέγξουν μια διαδικασία ώστε να είναι επιτυχής ή όχι. 

Ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, με δυσκολίες στην κατανόηση και στην παραγωγή γραπτού λόγου, μπορούν να επωφεληθούν ιδιαίτερα αποτελεσματικά και να προσεγγίσουν το γνωστικό προφίλ και το συμπεριφορικό των έμπειρων συγγραφέων και αναγνωστών όταν η διδακτική παρέμβαση δίνει έμφαση στη συστηματική, λεπτομερή διδασκαλία στρατηγικών, γνωστικών και μεταγνωστικών, όσον αφορά την κατανόηση και την παραγωγή γραφής, όταν παρέχει διαδικαστικές διευκολύνσεις, και με τον όρο διαδικαστικές διευκολύνσεις αναφερόμαστε σε παρεχόμενες νύξεις, σε ένα σχέδιο δράσης, το οποίο συνοδεύει τους μαθητές σε όλη τη διαδικασία παραγωγής γραπτού και κατανόησης και τους βοηθάει στις φάσεις που διέρχονται. Επίσης, και όταν η διδακτική παρέμβαση περιλαμβάνει ανάπτυξη και εφαρμογή δεξιοτήτων αυτορύθμισης και όταν όλα τα παραπάνω λαμβάνουν χώρα σε ένα επικοινωνιακό πλαίσιο που δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να αλληλεπιδράσουν μεταξύ τους μέσα σε μικρές ομάδες, αλλά και να αλληλεπιδράσουν με τον εκπαιδευτικό, ο οποίος έχει αναλάβει ρόλο καθοδηγητή. 

Ερευνητικά δεδομένα από το χώρο της τεχνολογίας έχουν καταστήσει σαφές ότι όταν ο ηλεκτρονικός υπολογιστής χρησιμοποιείται ως γνωστικό εργαλείο, ως εργαλείο, δηλαδή, το οποίο ενθαρρύνει τα παιδιά να εμπλακούν σε καταστάσεις επίλυσης προβλημάτων παρέχοντας διαδικαστικές διευκολύνσεις, τότε προάγει την εφαρμογή μεταγνωστικών στρατηγικών και γνωστικών και μπορεί να βελτιώσει την ικανότητα κατανόησης, καθώς επίσης και την ικανότητα παραγωγής γραπτού λόγου. 

Βασισμένοι σε όλα τα παραπάνω δημιουργήσαμε ένα εκπαιδευτικό λογισμικό, οι κύριοι άξονες του οποίου είναι τρεις: η ανάλυση κειμένου και ο εντοπισμός των δομικών χαρακτηριστικών του, και αναφερόμαστε σε αφηγηματικό κείμενο, η μοντελοποίηση της διαδικασίας παραγωγής γραπτού κειμένου, πάντοτε αφηγηματικού, και η αυτόνομη παραγωγή γραπτού λόγου. Η κύρια πρωταγωνίστρια του λογισμικού είναι η Δάφνη, η οποία λειτουργεί ως μοντέλο στους μαθητές – χρήστες του λογισμικού λεκτικοποιώντας την σκέψη της και επιδεικνύοντας τις στρατηγικές που κάθε φορά εφαρμόζει στη διαδικασία κατανόησης, στη διαδικασία παραγωγής γραπτού λόγου, αλλά και επιδεικνύει δεξιότητες αυτορύθμισης και αυτοελέγχου. Εδώ είναι κάποιες κύριες οθόνες του προγράμματος που αναφέρονται στην πρώτη βασική ενότητα που αφορά στην ανάλυση κειμένου και στον εντοπισμό των δομικών του στοιχείων. Στην αρχή η Δάφνη – η Δάφνη είναι το κοριτσάκι, το ξανθό – λαμβάνει ένα γράμμα από το φίλο της τον Δημήτρη και ο σκοπός, για τον οποίο θελήσαμε και βάλαμε αυτή τη διάθεση, είναι για να τονίσουμε την επικοινωνιακή διάσταση του γραπτού λόγου, ότι κάποιος γράφει κάτι για να το διαβάσει κάποιος άλλος και ενθαρρύνει τα παιδιά να διαβάσουν το γράμμα και να δημιουργήσουν υποθέσεις σχετικά με το περιεχόμενο. Στο σημείο αυτό τα παιδιά δεν έχουν μπροστά τους το περιεχόμενο του γράμματος, έχουν μόνο τον τίτλο και καλούνται να διεξάγουν κάποιες υποθέσεις. Στη συνέχεια διαβάζουν λίγο από την ιστορία, από το γράμμα του Δημήτρη και η Δάφνη ενθαρρύνει τα παιδιά να συγκρίνουν τις αρχικές τους υποθέσεις και να διατυπώσουν καινούριες. Έτσι, τους παροτρύνει να προσεγγίσουν το κείμενο με μία σκοπιμότητα. Στη συνέχεια και αφού έχουν διαβάσει και το υπόλοιπο της ιστορίας η Δάφνη κάνει κάποιες ερωτήσεις κατανόησης στα παιδιά και στο σημείο αυτό εισάγει το μνημονικό βοήθημα, τα τέσσερα Π, το Τι και το Γιατί. Τονίζει τη χρησιμότητα του μνημονικού βοηθήματος «τέσσερα Π, Τι και Γιατί» ως μία στρατηγική κατανόησης και ενθαρρύνει τα παιδιά να βρουν μέσα στην οθόνη που βρίσκονται κρυμμένα τα στοιχεία που το συνθέτουν, το Ποιος, το Που, το Πότε, το Τι και το Γιατί. Στη συνέχεια εξηγεί πώς ο εννοιολογικός χάρτης με τα τέσσερα Π, το Τι και το Γιατί βοηθάει τον αναγνώστη να εντοπίσει τα δομικά στοιχεία μέσα στο κείμενο, να τα ανακαλέσει, να καταλάβει τη σχέση μεταξύ των κειμένων και έτσι να κατανοήσει εύκολα και γρήγορα το κείμενο που διαβάζει. Αργότερα και αφού έχει εντοπίσει τα δομικά στοιχεία του αφηγηματικού κειμένου μέσα στο κείμενο, καταγράφει τα στοιχεία αυτά μέσα στο εννοιολογικό χάρτη, στις γραφικές αναπαραστάσεις που στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι κάποια συννεφάκια. Και τέλος, η Δάφνη λειτουργώντας και πάλι σαν μοντέλο για τα παιδιά – χρήστες του λογισμικού ανακεφαλαιώνει τα βήματα, τα οποία ακολούθησε στην όλη διαδικασία ανεύρεσης νοήματος και με αυτόν τον τρόπο γίνεται μοντέλο με στοχασμό της διαδικασίας και των στρατηγικών που χρησιμοποίησε και μοντέλο ανάπτυξης δεξιοτήτων αυτορύθμισης και αυτοελέγχου. Στο κάτω μέρος της οθόνης υπάρχουν κάποια οπτικοποιημένα σύμβολα που βοηθούν τον μαθητή να αντιληφθεί και να στηρίξει πιο εύκολα τα βήματα και τα στάδια, τα οποία πέρασε η Δάφνη και μαζί με τη Δάφνη και ο χρήστης στη διαδικασία ανεύρεσης νοήματος. Ξέρει τι έχει γίνει και τι έπεται να γίνει στη συνέχεια. 

Στη δεύτερη φάση του λογισμικού αναφερόμαστε στη μοντελοποίηση της διαδικασίας της γραφής. Η Δάφνη εξακολουθεί να λειτουργεί σαν μοντέλο για τα παιδιά – χρήστες και λεκτικοποιεί τη σκέψη της, σκέφτεται δυνατά, δηλαδή, τονίζοντας τη σπουδαιότητα του ακροατηρίου της, να λάβει κανείς υπόψη του όταν γράφει ένα αφηγηματικό κείμενο το ακροατήριο στο οποίο απευθύνεται. Καθώς επίσης τονίζει και τη σπουδαιότητα να λάβει κάποιος τον σκοπό, για τον οποίο γράφει. Έπειτα παρακινεί τα παιδιά να τη βοηθήσουν να σχηματίσει τον εννοιολογικό χάρτη με τα τέσσερα Π, το Τι και το Γιατί, επιδεικνύει την παραγωγή ιδεών για κάθε συννεφάκι, Ποιος, Που, Πότε, Τι και Γιατί και δέχεται διαδικαστικές διευκολύνσεις όταν η ίδια το ζητήσει από το πρόγραμμα με τη μορφή καρτών – εικόνων. Θα πρέπει να πω ότι και στο σημείο αυτό η Δάφνη συνοδεύεται στο κάτω μέρος από οπτικοποιημένα σύμβολα, τα οποία βοηθούν πάλι το μαθητή να αντιληφθεί το στάδιο, στο οποίο βρίσκεται, και τι έπεται ακόμη να γίνει. Στη συνέχεια επιδεικνύει το πώς οργανώνει τις ιδέες της στο πρόλογο, στο κυρίως θέμα και στον επίλογο, καθώς επίσης και τον τρόπο που καταγράφει τις ιδέες της και στο σημείο αυτό δέχεται επανατροφοδότηση όποτε το ζητήσει από το λογισμικό με τη μορφή καρτών με τράπεζες λέξεων. Στη συνέχεια και αφού έχει μετασχηματίσει όλες τις ιδέες που παρήγαγε με τη βοήθεια του εννοιολογικού χάρτη σε ενιαίο κείμενο, επιδεικνύει πώς θα το βελτιώσω όσον αφορά τη νοηματική συνοχή του, καθώς επίσης και πως θα το βελτιώσω όσον αφορά τη δομή του με την προσθήκη συνθετικών και εναρκτήριων φράσεων. Τέλος, τονίζει την αναγκαιότητα αυτοαξιολόγησης συμπληρώνοντας την κλείδα αυτοελέγχου. Στο τέλος αναστοχάζεται τις στρατηγικές, τα βήματα, τα οποία εφάρμοσε σε όλη τη διάρκεια παραγωγής γραπτού λόγου, και με αυτόν τον τρόπο αναπτύσσει δεξιότητες αυτορύθμισης, γίνεται μοντέλο ανάπτυξης δεξιοτήτων αυτορύθμισης. Όπως είπα νωρίτερα οι οπτικές εικόνες βοηθούν τα παιδιά να εξωτερικεύσουν στρατηγικές και τη διαδικασία αναστοχασμού. 

Και η τρίτη ενότητα του λογισμικού αναφέρεται στη συγγραφική αυτονομία. Εδώ ο μαθητής καλείται να αναπτύξει, να συνθέσει τα δικά του αφηγηματικά κείμενα ακολουθώντας τις στρατηγικές και τα βήματα, τα οποία διδάχθηκε στις δύο προηγούμενες ενότητες από τη Δάφνη. Ο μαθητής επιλέγει το ακροατήριο, στο οποίο απευθύνεται, καθώς επίσης προσδιορίζει και τον σκοπό για τον οποίο γράφει. Σχηματίζει τον εννοιολογικό χάρτη με τα τέσσερα Π, το Τι και το Γιατί και στο σημείο αυτό πρέπει να τονίσω ότι δίνεται η δυνατότητα στους μαθητές να εισάγουν δύο ακόμα δομικά στοιχεία της αφήγησης, το στοιχείο του προβλήματος και της λύσης, να εισάγουν, δηλαδή, δύο ακόμη συννεφάκια και να συνθέσουν μία πιο σύνθετη ιστορία. Ο σκοπός που δώσαμε αυτή τη δυνατότητα και δεν διδάξαμε από την αρχή όλα τα δομικά στοιχεία της αφήγησης είναι ακριβώς γιατί απευθυνθήκαμε σε μία ανομοιογενή τάξη, σε μία ανομοιογενή ομάδα παιδιών, παιδιών που θεωρούνται τυπικοί μαθητές και παιδιών που εμφανίζουν δυσκολίες στην παραγωγή γραπτού λόγου, αλλά και στην κατανόηση. Στη συνέχεια, ακολουθώντας πάντα τα βήματα της Δάφνης παράγει τις ιδέες του, δέχεται επανατροφοδότηση όποτε το ζητήσει, η οποία επανατροφοδότηση είναι ιεραρχικά δοσμένη. Στην αρχή εμφανίζεται η πρώτη καρτέλα και αν ο μαθητής κρίνει απαραίτητο ότι χρειάζεται περαιτέρω βοήθεια, εμφανίζεται και η δεύτερη καρτέλα. Ταξινομεί τις ιδέες του αρχή, μέση και τέλος. Καταγράφει τις ιδέες του. Πάνω βρίσκεται η αρχική του ιδέα, όπως ακριβώς την έγραψε στις αναπαραστάσεις του εννοιολογικού χάρτη και κάτω μπορεί να μεγαλώσει την ιδέα του δεχόμενος επανατροφοδότηση όποτε ο ίδιος το ζητήσει. Πάλι η επανατροφοδότηση είναι ιεραρχικά δοσμένη. Αφού έχει μετασχηματίσει τις ιδέες του σε ενιαίο κείμενο, επανεξετάζει το νόημα του κειμένου, καθώς επίσης βελτιώνει τη δομή του με την προσθήκη συνθετικών λέξεων και φράσεων. Στο τέλος, αυτοαξιολογείται τσεκάροντας την κάρτα αυτοελέγχου και έτσι θέλουμε να ξέρουμε ότι αναπτύσσει δεξιότητες αυτορύθμισης. Σας ευχαριστώ πάρα πολύ. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πολύ την κυρία Ράλλη. Θα παρακαλέσω τον κύριο Γρηγοριάδη. Προτού αρχίσει ο κύριος Γρηγοριάδης να σας ενημερώσω ότι δεν είμαστε τόσο καλοί, όσο φαινόμαστε. Και τι θέλω να πω. Για να πάρετε τις βεβαιώσεις, όσοι από εσάς τις επιθυμείτε, στο τέλος θα σας μοιράσουμε ένα μικρό φυλλαδιάκι για να κάνουμε τα τεστ, πόσοι παρακολούθησαν όλες τις ενότητες. Αυτό το λέω για να μην φεύγουμε σιγά-σιγά και να μπορέσουμε να παρακολουθήσουμε και να υπάρχει νόημα στη βεβαίωση που δίνουμε. Δεν τη δίνουμε τη βεβαίωση για να υπάρχει άλλη μία βεβαίωση στο ιστορικό σας, αλλά για να υπάρχει ουσία. Θα παρακαλέσω λίγο να ησυχάσει το ακροατήριο. 

Κύριος Γρηγοριάδης 
Καλησπέρα. Η Φυσική αποτελεί ένα από τα πιο ενδιαφέροντα και γεμάτα πρόκληση αντικείμενα για ένα μαθητή. Παρ’ όλ’ αυτά, όμως, οι συντελεστές δυσκολίας για την κατανόηση της είναι αρκετά υψηλοί. Με μια πρόχειρη εκτίμηση θα μπορούσε κανείς να υποθέσει ότι ιδιαίτερα τα δυσλεκτικά παιδιά θα αντιμετώπιζαν σημαντικά προβλήματα στην κατανόηση και εμπέδωση της Φυσικής, γεγονός που δεν αληθεύει ολοκληρωτικά. Ο πιο διάσημος επιστήμονας στην ιστορία της Φυσικής και ευρύτερα των θετικών επιστημών, ο Άλμπερτ Αϊνστάιν, αποτελεί το λαμπρό παράδειγμα ατόμων με δυσλεξία που έφτασε σε τέτοια επίπεδα διανόησης. Λιγότερο γνωστό είναι ότι και ο Τόμας Έντισον, αλλά και ο Λεονάρντο ντα Βίντσι εκτός από μεγάλοι καινοτόμοι, ανήκαν στην κατηγορία των ατόμων με δυσλεξία. Το γεγονός ότι τεράστιες ανακαλύψεις πραγματοποιήθηκαν από άτομα που η δυσκολία τους στο να αναγνώσουν και να κατανοήσουν ένα απλό κείμενο υπερβαίνει κατά πολύ το μέσο όρο δεν είναι διόλου τυχαίο. Η δυσλεξία δεν χαρακτηρίζεται με χαμηλό δείκτη νοημοσύνης, αντίθετα η νοητική ικανότητα των δυσλεκτικών ατόμων είναι η μέση και συχνά ανώτερη χωρίς να αποκλείονται και οι περιπτώσεις της ανώτατης ευφυίας. Η Φυσική αποτελεί πεδίο, στο οποίο μπορούν να διαπρέψουν οι μαθητές με δυσλεξία, καθώς η ιδιαιτερότητα τους τους καθιστάει ικανούς να κατανοήσουν περισσότερο από τους υπόλοιπους τη σφαιρικότητα ... διακρίνονται για την έντονη φαντασία τους. Οι εκπαιδευτικοί, που σχετίζονται με τη Φυσική, καλούνται να συνειδητοποιήσουν ότι δεν αναφέρονται σε άτομα που δεν μπορούν να κατανοήσουν, αλλά που δυσκολεύονται να φτάσουν σε αυτό το σημείο. Παρόλο που η σφαιρική αντίληψη των πραγμάτων διακρίνει τους δυσλεκτικούς μαθητές, υπάρχουν μερικοί που έχουν την ανάγκη και τη βήμα-βήμα επεξήγηση του συλλογισμού. Πολλά παιδιά με δυσλεξία τα καταφέρνουν στις λεπτομέρειες, αλλά δεν αντιλαμβάνονται τη γενική διατύπωση ενός προβλήματος ή ενός θεωρήματος. Ενώ άλλα αντιλαμβάνονται την ευρύτερη ιδέα, αλλά αδυνατούν να θυμηθούν τη διαδικασία που τους οδήγησε στο συμπέρασμα, να κάνουν ακριβείς πράξεις και να επεξηγήσουν το συλλογισμό τους. Αυτοί οι δύο γνώμονες πρέπει να ληφθούν υπόψη από τους εκπαιδευτικούς για να μπορέσουν να αναγνωρίσουν σε ποια κατηγορία ανήκει το παιδί και ποια διαδρομή πρέπει να ακολουθήσουν για να κατανοήσουν τη Φυσική όσο πιο ανώδυνα. 

Για να βοηθηθούν τα άτομα με δυσλεξία ώστε να κάνουν τις απαραίτητες συνδέσεις, ανεξάρτητα από τη συγκεκριμένη δυσκολία που αντιμετωπίζουν, οι εκπαιδευτικοί είναι αναγκαίο να ακολουθήσουν τέσσερα αναπτυξιακά στάδια σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης: το χειροπιαστό, το εικονικό, το συμβολικό και το αφηρημένο στάδιο. Στο πρώτο στάδιο, που σχετίζεται με την αίσθηση της αφής, υπάρχουν αντικείμενα και υλικά που αντικαθιστούν έννοιες και με τα οποία μπορεί ο μαθητής να πειραματιστεί και να εργαστεί. Η φάση αυτή λειτουργεί θετικά στη σύνδεση μιας έννοιας με μια συνθήκη, την οποία μπορεί το δυσλεκτικό άτομο να ανακαλέσει στην προσπάθεια του να θυμηθεί την έννοια και τη σημασία της. Το επόμενο στάδιο, το εικονικό, αφορά την απεικόνιση των εννοιών από το μαθητή με όποια μορφή ο ίδιος το επιθυμεί ως έκφραση του τι έχει κατανοήσει και πάλι ως μέσο διευκόλυνσης της συντήρησης στη μνήμη απαραίτητων για τη Φυσική στοιχείων. Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα σύμβολα στο μαθητή, απαραίτητα για τους Φυσικούς τύπους, προκειμένου το άτομο να κατανοήσει τη βασική λογική της επιστήμης και να τα συνδυάσει με την πρωτύτερη του γνώση. Το γεγονός αυτό της σειράς σταδίων επέρχεται από την εισαγωγή του αφηρημένου, δηλαδή, την παρότρυνση του μαθητή να λύσει προβλήματα και να φέρει στο νου του έννοιες χωρίς τη βοήθεια αντικειμένων, εικόνων, συμβόλων. 

Σύμφωνα με τους Stevenson and Tommy είναι απαραίτητο για τους μαθητές με δυσλεξία αυτές οι τέσσερις αναπτυξιακές φάσεις να συνδέονται μέσα από τη γλώσσα. Η γλώσσα, όμως, δεν είναι μία και το γεγονός αυτό πρέπει να προσέξει καλύτερα ο εκπαιδευτικός. Πρωταρχικά υπάρχει η γλώσσα του μαθητή που όσο ατελής και αν είναι λόγω της ιδιομορφίας του είναι απαραίτητο να ακούγεται μέσα από τη διατύπωση ερωτήσεων, σχολιασμών και της εξέτασης για τα στοιχεία που κατανόησε ή όχι. Η γλώσσα του εκπαιδευτικού είναι εξίσου σημαντική, καθώς αποτελεί την κύρια πηγή πληροφόρησης, οδηγιών, επίπληξης ή επιβράβευσης για το μαθητή. Με τη γλώσσα, επίσης, του εκπαιδευτικού γίνεται η εισαγωγή και στη γλώσσα της Φυσικής, η οποία από ένα σημείο και μετά καλείται να γίνει η κύρια δίοδος επικοινωνίας ανάμεσα στον μαθητή και τον εκπαιδευτικό. Οι τεχνικές πολλαπλής αισθητηριακής διδασκαλίας κυριαρχούν και στην εκμάθηση της Φυσικής. Επιπρόσθετα ο εκπαιδευτικός για τη διευκόλυνση του δυσλεκτικού μαθητή καλείται να χρησιμοποιεί ιδιαίτερα συχνά διαγράμματα, εικόνες που να σχετίζονται με τις έννοιες που περιγράφει, να εμπλέκει τον ίδιο σε πειραματικές συνθήκες όσο το δυνατόν συχνότερα, να δίνει παραδείγματα που να σχετίζονται με καταστάσεις που απαντώνται στην καθημερινότητα και να προωθεί τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων. Παράλληλα να αποφεύγει τα μακροσκελή κείμενα, τη διατύπωση προβλημάτων ή επεξηγήσεων και να αποφεύγει να απαιτεί μεγάλες λεκτικές και όχι συμβολικές απαντήσεις από τους μαθητές. Πιο συγκεκριμένα να επιδιώκει η διδασκαλία της Φυσικής να πραγματοποιείται κυρίως με πράξεις και όχι με λόγια. 

Μία παράμετρος, η οποία παρόλο που είναι σημαντική, δεν της δίνεται η προσοχή που θα έπρεπε, είναι ο τρόπος με τον οποίο θα πρέπει να διαβάζει ένας μαθητής με δυσλεξία και να μελετά. Μπορούμε εύκολα να φανταστούμε ότι εφόσον δεν ευδοκιμεί η κλασική μέθοδος της διδασκαλίας για έναν δυσλεκτικό, δεν ευδοκιμεί και η κλασική μέθοδος μελέτης. Ένας δυσλεκτικός χωρίς τη δυνατότητα αποστήθισης με ελλειμματική προσοχή και χωρίς αντοχές στο διάβασμα και τη μελέτη για αρκετή ώρα, πρέπει να ακολουθεί μία εναλλακτική μέθοδο διαβάσματος και μελέτης. 

Όπως αναφέραμε προηγουμένως η διδασκαλία θα πρέπει να βασίζεται σε τέσσερις άξονες. Ακριβώς με τον ίδιο τρόπο θα πρέπει να γίνεται και η μελέτη από ένα μαθητή με δυσλεξία. Πρώτα θα πρέπει να αντιληφθεί την κεντρική ιδέα ή αλλιώς την επικεφαλίδα του μαθήματος. Έτσι με αυτόν τον τρόπο θα έχει πάντα ένα στόχο, στον οποίο θα προσπαθεί να καταλήξει και να κατανοήσει. Έπειτα ξεκινώντας το διάβασμα από τις γνώσεις, τις οποίες έχει για να φτάσει στην κατανόηση της κεντρικής ιδέας, θα πρέπει κάθε έννοια που διαβάζει την αναλύει και να την απεικονίζει στο μυαλό του με όποιο τρόπο αυτός διευκολύνεται. Έτσι, βήμα-βήμα φτάνοντας στην κεντρική ιδέα του μαθήματος θα έχει κατανοήσει και χτίσει μια ιστορία, ένα παραμύθι στο μυαλό του, το οποίο θα συνδέει την υπάρχουσα γνώση με την καινούρια. Με αυτόν τον τρόπο θα έχει καταλάβει κάθε βήμα το οποίο χρειάζεται για να καταλήξει στον κύριο στόχο του μαθήματος και αν τυχόν υπάρχουν απορίες θα είναι σε θέση πολύ εύκολα να τις λύσει με μία επεξήγηση. Τέλος και πιο δύσκολο στάδιο για ένα μαθητή με δυσλεξία είναι να μπορέσει να αποδώσει την ιστορία, την οποία έχει φανταστεί, με έννοιες και συμβολισμούς που χρησιμοποιεί η Φυσική. Για να το πετύχει αυτό θα πρέπει να ακολουθήσει την αντίθετη διαδικασία. Δηλαδή, να ξαναδιαβάσει από την αρχή το μάθημα και να προσπαθήσει να βρει μέσα από το βιβλίο πως περιγράφει αυτό τις έννοιες και τους συμβολισμούς που χρησιμοποιεί. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι ένας μαθητής με δυσλεξία σκέφτεται σε μια ξένη γλώσσα, στην οποία πρέπει πρώτα να μεταφράσει ότι διαβάζει, κατόπιν να το επεξεργαστεί σε αυτήν και να φτιάξει μία ιστορία και τέλος ξανά να ξαναμεταφράσει την καινούρια του γνώση και ιστορία στη γλώσσα, την οποία χρησιμοποιούν οι άνθρωποι γύρω του. 

Αναφορικά με την εξέταση του μαθητή με δυσλεξία οι τρόποι που μπορεί να χρησιμοποιήσει ο καθηγητής είναι κατά κύριο λόγο η προφορική εξέταση χωρίς όμως να δίνει έμφαση σε ασήμαντες λεπτομέρειες, οι ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, οι κλειστές ερωτήσεις «ναι ή όχι», μικρές δοκιμασίες προσαρμοσμένες στις απαιτήσεις του μαθητή ανάλογα με την ιδιομορφία του, η εξέταση μέσα από τον ηλεκτρονικό υπολογιστή και η εξέταση σε μορφή συζήτησης. Θα πρέπει να τονίσουμε ότι σημαντικό στην εξέταση είναι να περιορίσει ο καθηγητής όσο το δυνατόν περισσότερο τις ερωτήσεις, οι οποίες χρειάζονται ανάπτυξη ή κάποιου είδους αποστήθιση. Ο εκπαιδευτικός όταν συναντά στην τάξη του τη διαφορετικότητα συνήθως βιώνει δυσκολίες και φόβους, κυρίως για το πως θα μπορέσει να ανταποκριθεί στην πρόκληση. Η αλήθεια είναι ότι κάθε ιδιάζουσα κατάσταση απαιτεί και έναν ιδιαίτερο χειρισμό και κάποιες συγκεκριμένες στρατηγικές για να αντιμετωπίσουν με επιτυχία και κατά κύριο λόγο η δημιουργία ενός κλίματος ουσιαστικής μάθησης για τον δυσλεκτικό. Εξαρτάται από την προσωπικότητα και τη διάθεση του εκάστοτε εκπαιδευτικού. 

Στον Ελλαδικό χώρο δεν υπάρχει ακόμη η απαιτούμενη εξέλιξη σε ενημέρωση. Έντυπο υλικό, μεταφρασμένα βιβλία, ειδική εκπαίδευση και ενισχυτικά εργαλεία για τη διδασκαλία των δυσλεκτικών παιδιών στα σχολεία. Η χειρότερη, όμως, πτυχή αυτής της έλλειψης προόδου στο θέμα της δυσλεξίας είναι η περιθωριοποίηση και η αρνητική συμπεριφορά που δέχονται τα άτομα αυτά από την πλειοψηφία των μαθητών, των εκπαιδευτικών και του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου. Η έλλειψη γνώσης και η απόρριψη για το διαφορετικό, δυστυχώς, επικρατεί στις περισσότερες περιπτώσεις, γεγονός που έχει ιδιαίτερα αρνητικές επιπτώσεις στη ψυχολογία του δυσλεκτικού παιδιού, εφήβου, ενήλικα. Ελάχιστοι που δεν βιώνουν αυτήν την κατάσταση κατανοούν πόσο δύσκολα είναι για ένα άτομο με δυσλεξία και πόσο δυσάρεστη εμπειρία για αυτόν είναι το καθημερινό διάβασμα. Η υποστήριξη αποτελεί τη μισή από την προσπάθεια εξέλιξης του παιδιού σε ένα λειτουργικό μαθητή που μπορεί να πραγματοποιήσει τα όνειρα του ακόμη και για μία ακαδημαϊκή σταδιοδρομία. Η συμβολή των γονέων είναι καθοριστική, καθώς η άμεση επέμβαση τους για τη διάγνωση του προβλήματος και η στήριξη του παιδιού με τη δικιά τους ψυχολογική βοήθεια και την παροχή υποστηρικτικής εκπαίδευσης αποτελούν τα πιο σημαντικά μέσα για επίτευξη. Παράλληλα οι εκπαιδευτικοί επιβάλλεται να γνωρίζουν λεπτομέρειες για τις ιδιαιτερότητες των δυσλεκτικών μαθητών και να καταβάλλουν τη μεγαλύτερη δυνατή προσπάθεια ώστε να δημιουργηθεί ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον ανάλογα με τις απαιτήσεις τους. Η θεωρία απέχει πολύ από την παρούσα πραγματικότητα. Όσο, όμως, υπάρχουν άτομα με τη συγκεκριμένη ιδιαιτερότητα και λανθασμένα χαρακτηρίζονται από κάποιους και ως αναπηρία θα υπάρχει θέληση και προσπάθεια για να γεφυρωθεί αυτό το χάσμα.
Θα ήθελα να σας δώσω πρακτικά όλα αυτά που θεωρητικά είπα. Για να γίνω πιο κατανοητός υπάρχουν πολλές αφηρημένες έννοιες στη Φυσική, όπως είναι η έννοια του πεδίου, το οποίο είναι κάτι το οποίο δεν μπορούμε να το πιάσουμε. Εδώ έχω σχεδιάσει ένα πεδίο και ένα πρωτόνιο στη μέση, ένα θετικό φορτίο. Με τον ίδιο τρόπο θα μπορούσαμε να σχεδιάσουμε ένα ηλεκτρόνιο με ένα πεδίο γύρω του. Μπορείτε να παρατηρήσετε ότι οι πινέζες στο κέντρο είναι διαφορετικού χρώματος, άρα μιλάμε για ένα πρωτόνιο και για ένα ηλεκτρόνιο. Μπορείτε να παρατηρήσετε ότι ενώ είναι και οι δύο κύκλοι, ο ένας είναι κόκκινος και άλλος είναι μπλε. Επομένως άλλα είναι τα χαρακτηριστικά που έχει το πεδίο του πρωτονίου και άλλα τα χαρακτηριστικά που έχει το πεδίο του ηλεκτρονίου. Ακριβώς με τον ίδιο τρόπο θα μπορούσαμε να σχεδιάσουμε και ένα βαρυτικό πεδίο. Τώρα αυτά τα πράγματα λογικό είναι ότι δεν βρίσκονται πάνω σε ένα επίπεδο, ότι βρίσκονται στο χώρο. Για να πάμε βήμα-βήμα προς το χώρο έχω κατασκευάσει σε δύο διαστάσεις ένα πρότυπο πεδίο ενός πρωτονίου. Αναλόγως πώς το κοιτάς. Όταν τώρα πάρουμε αυτό το πεδίο και θα το φτιάξουμε στο χώρο, θα πάρουμε κάτι πολύ γνωστό. Μία μπάλα μπάσκετ. Επομένως το παιδί έχει συνδυάσει την έννοια του πεδίου με κάτι το οποίο μπορεί να πιάσει και είναι στην καθημερινότητα. Όταν θα πάρουμε να σχεδιάσουμε, όμως, και το βαρυτικό πεδίο κοιτάξτε τι θα γίνει. Θα πάρουμε μία μπάλα βόλεϊ. Είναι λίγο αστείο, αλλά κοιτάξτε πόση γνώση κρύβει αυτό το πράγμα. Την μπάλα μπάσκετ την παίζουν μπασκετμπολίστες σε ένα συγκεκριμένο γήπεδο, με κάποιους συγκεκριμένους παίκτες και συγκεκριμένους κανόνες, όπως και τη μπάλα βόλεϊ. Έτσι, αυτά τα δύο πεδία, το ηλεκτρονικό του πρωτονίου και το βαρυτικό, δεν μπορούν να μπερδευτούν μεταξύ τους. Δηλαδή, δεν μπορούμε να δώσουμε σε έναν μπασκετμπολίστα μία μπάλα βόλεϊ για να παίξει μπάσκετ. Και έτσι γίνεται πιο πρακτικό το ζήτημα της μάθησης. Επομένως το θεωρητικό πλέον, το πεδίο, μπορεί να το δει ο μαθητής απλά και να το χειριστεί, να παίξει με αυτό. 

Και τέλος θα ήθελα να σας δείξω κάτι που εμένα με δυσκόλεψε πολύ για να το καταλάβω, γιατί κι εγώ έχω δυσλεξία, την έννοια του διανύσματος. Είναι ένα σφουγγαράκι που πλένουμε τα πιάτα, στο οποίο έχω καρφώσει ορισμένα σπίρτα. Μπορείτε να δείτε ότι αυτά τα σπίρτα είναι ο συμβολισμός του διανύσματος. Το βελάκι είναι το σημείο του σπίρτου που έχει την πυρίτιδα. Με αυτόν τον τρόπο μπορούμε να δώσουμε πρακτικά στο μαθητή την έννοια του διανύσματος και ιδιαίτερα ιδίως εδώ την έννοια της δύναμης, διότι η δύναμη είναι ένα διάνυσμα. Το διάνυσμα αυτό εμείς στη Φυσική, όσοι είστε Φυσικοί, βάζουμε ένα γράμμα «φ» ας πούμε και από πάνω μία παύλα. Όλο αυτό που είναι εντελώς θεωρητικό, εδώ μπορεί να γίνει πρακτικό και να έχουμε σε ένα σώμα σχεδιασμένες όλες τις δυνάμεις του. Δύο δυνάμεις το σπρώχνουν προς τα δεξιά, η μία είναι η δύναμη του βάρους, η μία είναι η δύναμη της αντίδρασης του επιπέδου και η τριβή. Μπορείτε να δείτε ότι ακόμη και εδώ το χρώμα παίζει ιδιαίτερο ρόλο, διότι το βάρος πρέπει να είναι ίδιο με την αντίδραση του επιπέδου για να μην βουλιάζει κάτω το σώμα μας, η τριβή είναι κάτι που δημιουργείται λόγω των δυνάμεων της κίνησης και θα μπορούσε πρακτικά κάποιος να κάνει και πράξεις με αυτό το πράγμα, με τις δυνάμεις. Τι θέλω να πω. Εδώ πέρα έχουμε δύο δυνάμεις, οι οποίες κινούν το σώμα προς τα μπροστά. Θα μπορούσαμε π.χ. να αφαιρέσουμε τη μία και να προεκτείνουμε την άλλη κατά το μέτρο που ήταν το άλλο και έτσι να συνειδητοποιήσει ότι οι δύο δυνάμεις μπορούν να συνδυαστούν σε μία, μόνο και μόνο αλλάζοντας το μέτρο της δύναμης. Αυτά ήθελα να σας πω. 

Συντονίστρια 
Ευχαριστούμε πάρα πολύ. Προτού περάσουμε στις ερωτήσεις για να σας δώσω ένα δείγμα για τον τρόπο με τον οποίο η κυρία Κωστάκη προσεγγίζει τα μαθηματικά και στον τίτλο της εισήγησης της ήταν η «μαθηματική γλώσσα» θα σας αναφέρω δύο παραδείγματα από προηγούμενες ημερίδες που έχουμε κάνει μαζί της. Και λίγο εδώ θα κάνουμε ένα μικρό πείραμα. Η κυρία Κωστάκη μας είπε το εξής πείραμα. Έχω τέσσερα παιδιά μέσα στην τάξη και τους είπε ότι πάμε στο σούπερ μάρκετ να αγοράσουμε αναψυκτικά. Αγοράζουμε δύο κόκα κόλες, δύο πορτοκαλάδες, δύο λεμονάδες και δύο sprite. Πόσα αναψυκτικά θα πιούμε; Κάποια από τα παιδιά είπαν οκτώ, κάποιο παιδί απάντησε έξι. Μπορώ να ακούσω ενδεχόμενη εξήγηση απ’ όλους εσάς εδώ, γιατί απάντησε έξι; Να το ξαναπώ. Για φανταστείτε τι κάνουν τα παιδιά μέσα στην τάξη όταν τους βάζουμε ένα τόσο απλό. Λέει, λοιπόν, η κυρία Κωστάκη – όχι εγώ – πάμε στο σούπερ μάρκετ και ψωνίζουμε δύο κόκα κόλες, δύο λεμονάδες και δύο sprite και κάνει την ερώτηση στα παιδιά, πόσα αναψυκτικά θα πιούμε. Παρακαλώ. Συμφωνώ. Λέω για ποιο λόγο απάντησε το παιδί έξι; Να ακούσω. Ακριβώς. Πώς έπρεπε, λοιπόν, να χρησιμοποιήσω τη γλώσσα; Μιλάμε; Γιατί μου έδωσες την απάντηση έξι; Είναι πάρα πολύ σοφή δασκάλα. Και λέει μα εγώ δεν πίνω Coca-Cola. Πώς, λοιπόν, θα έπρεπε να κάνει την ερώτηση; Εάν θα πιούμε όλα τα αναψυκτικά, πόσα θα πιούμε; Πόσοι εκπαιδευτικοί και πόσοι γονείς δεν κάνουμε το ίδιο λάθος. 

Το δεύτερο παράδειγμα ήταν πώς προσεγγίζουμε πάλι τις αφηρημένες έννοιες. Όλοι έχουμε περάσει από εκείνον τον Γολγοθά του πίνακα, της προσθαφαίρεσης και του πολλαπλασιασμού, του συν και πλην. Για να μπορέσουν τα παιδιά να κατανοήσουν την τόσο αφηρημένη έννοια δανείστηκε δύο όρους που σημαίνουν συν και πλην από τα φιλολογικά μαθήματα. Το συν αναφέρθηκε με τη λέξη αγάπη και το πλην με τη λέξη μίσος. Όταν έχουμε, λοιπόν, τα δύο πλην, μισώ το μίσος. Τι κάνω; Αγαπώ. Άρα μας κάνει συν. Αγαπώ το μίσος, άρα τι κάνει; Πλην. Άρα μισώ. Έτσι, χρησιμοποιώντας αυτά τα παραδείγματα μας έδωσε στις προηγούμενες ημερίδες να καταλάβουμε τι σημαίνει χρησιμοποιώ σωστά τη γλώσσα και τι σημαίνει ενεργοποιώ και άλλες δυνατότητες, μέσα από τις οποίες μπορώ να απομνημονεύσω πράγματα. 

Προτού περάσουμε στις ερωτήσεις θα παρακαλέσω την κυρία Χριστιάνα Σοφοκλέους να κάνει μία ερώτηση προς το κοινό, προτού περάσουμε στις ερωτήσεις. Θα περιμένουμε λίγο δεν πειράζει. Να πω στους εισηγητές που προηγήθηκαν ότι στις ερωτήσεις εγώ θα παίξω το ρόλο της μαμάς, δηλαδή, να κρατήσω εγώ τις ερωτήσεις για να απαντήσετε εσείς. Θα κρατήσετε εσείς τις ερωτήσεις, ο καθένας απαντάει στις δικές του και έτσι θα σας αφήσω να λειτουργήσετε διαδραστικά. 

Κυρία Χριστιάνα Σοφοκλέους 
Ήθελα να κάνω μία ερώτηση. Δεν ξέρω πόσοι ειδικοί είναι εδώ ακόμα. Δεν έχει να κάνει με τα ειδικά θέματα που έχετε ακούσει, τη χρειάζομαι για τη διατριβή μου και για τις μελέτες που κάνω, για τη δουλειά που κάνω με τα παιδιά. Καταρχήν, να ρωτήσω πόσοι είστε ειδικοί και όταν λέω ειδικοί εννοώ δάσκαλοι, καθηγητές, ειδικοί επιστήμονες, οποιοιδήποτε ειδικοί που ασχολείστε με τα δυσλεκτικά παιδιά ή με παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Μπορώ να δω πόσοι; Να έχω μία ιδέα καταρχήν, γι’ αυτό. Πόσοι ασχολείστε με παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες με οποιονδήποτε τρόπο. 

Συντονίστρια 
Επαγγελματικά. Ορίστε το. Προηγουμένως φέραμε το παράδειγμα. 

Κυρία Χριστιάνα Σοφοκλέους 
Περίπου οι μισοί. Η ερώτηση αφορά τώρα αυτό. Πόσοι είστε δυσλεκτικοί, πόσοι έχετε δυσλεξία οι ίδιοι; Από εσάς που ασχολείστε με τα παιδιά, από τους ειδικούς. Μάλιστα. Ωραία. Τα δικά μου σχόλια, τη δική μου παρέμβαση, επιφυλάσσομαι για το επόμενο συνέδριο. Ευχαριστώ πάρα πολύ. 

Συντονίστρια 
Ας προσέλθουν οι εισηγητές της προηγούμενης ενότητας και μέχρι να καθίσουν να απευθυνθώ προς το κοινό και να τους πω ότι μέσα στο ντοσιέ σας θα θέλαμε να συμπληρώσετε το έντυπο που μιλάει για την αξιολόγηση του συνεδρίου, το έντυπο για τις ομάδες του συλλόγου και την ημερίδα που έχουμε να κάνουμε στις 9.12.2006 όσοι θέλετε να συμμετέχετε, «Νέες τεχνολογίες σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες». Θα κινηθούμε πάλι στο ίδιο μοτίβο, όπως και προηγουμένως. Θα γίνουν κάποιες ερωτήσεις, θα αναφέρεστε στο όνομα του εισηγητή και θα σας απαντήσει. Παρακαλώ να κρατήσετε τις ερωτήσεις, δεν θα κρατήσω εγώ. 

Ομιλητής 
Αφού η Γεωργία δεν θέλει να κάνει τη μαμά, ας κάνω εγώ τον μπαμπά. Υπάρχει κάποια ερώτηση για κάποιον, κάποια από εμάς; Μα, τόσο καλά τα είπαμε! 

Συντονίστρια 
Παρακαλώ στο μικρόφωνο, πάτε δίπλα, γιατί θέλουμε να ηχογραφηθούν για το συνέδριο. Θα περιμένουμε λίγο. Παραδίπλα θα πάτε, στον κύριο μπροστά. 

Κύριος Πορφυριάδης 
Ονομάζομαι Διονύσιος Πορφυριάδης. Ήθελα να ρωτήσω την κυρία Αντωνίου σχετικά με την ανάγνωση και την κατανόηση κειμένου. Πώς γίνεται η ανάγνωση, με το νου ή φωναχτά; 

Συντονίστρια 
Υπάρχουν άλλες ερωτήσεις, παρακαλώ; Η κυρία στο κέντρο. 

Ομιλήτρια – Ερώτηση 
Όταν το παιδί κάνει την ανάγνωση πάρα πολύ αργά, οπότε θέλει πάρα πολύ χρόνο, είναι προτιμότερο να του το διαβάζουμε εμείς και να το δουλεύουμε μαζί του ή να το αφήνουμε μόνο του να διαβάζει και να χάνουμε χρόνο. 

Συντονίστρια 
Σε ποιον απευθύνεστε; Στον κύριο Μπότσα; 

Ομιλήτρια – Ερώτηση 
Εγώ είμαι εκπαιδευτικός. Θα ήθελα να ρωτήσω την κυρία Ράλλη, αν αυτό το λογισμικό έχει εφαρμοστεί κάπου, που συνέβη αυτό, πότε και αν έχουν βγει συμπεράσματα. 

Συντονίστρια 
Άλλος κανείς; Η κυρία. 

Ομιλήτρια – Ερώτηση 
Επίσης την κυρία Ράλλη θα ήθελα να ρωτήσω. Επειδή πιστεύω ότι έχει πολύ μεγάλη σημασία, ειδικά για τα δυσλεκτικά άτομα, η επιβράβευση. Δεν έχω δει καθόλου στο λογισμικό να έχει κάποιο μπράβο. 

Συντονίστρια 
Άλλος κανείς; Η κυρία. 

Ομιλήτρια – Ερώτηση 
Θέλω να ρωτήσω τον κύριο Γρηγοριάδη. Όταν ένα παιδί εξετάζεται προφορικά στη Φυσική και λύνει το πρόβλημα, αλλά με άλλο τρόπο, με ένα δικό του τρόπο, όχι με αυτόν που ήθελε ο δάσκαλος, και ο δάσκαλος του το απορρίπτει. Αυτό θα το χρειαστεί αργότερα; Πρέπει να μάθε ένα συγκεκριμένο τρόπο να λύνει ή μπορεί να λύνει, όπως αυτός μπορεί; Αλλά βρίσκει το σωστό αποτέλεσμα και είναι εντάξει. 

Συντονίστρια 
Υπάρχει κάποιος άλλος, δεν βλέπω χέρι. Ο κύριος. 

Ομιλητής – Ερώτηση 
Για τον κύριο Γρηγοριάδη. Πώς κατάλαβε το μάθημα ηλεκτρομαγνητισμού και τα παιδιά αυτά πώς θα το καταλάβουν; Και δεύτερο το λογισμικό αυτό πρόγραμμα θα δοθεί στα σχολεία ή όχι; 

Συντονίστρια 
Η κυρία. 

Ομιλήτρια – Ερώτηση 
Ακούστηκαν πολλοί από τους εισηγητές να λένε πως θα διδαχθεί ένα παιδί στο σχολείο. Εμείς που είμαστε γονείς και είναι πολύ γνωστό σε όλους μας ότι τα περισσότερα τα παιδιά τα μαθαίνουν στο σπίτι, με ποιο τρόπο θα κάνουμε όλα εκείνα τα σχεδιαγράμματα και τους μνημονικούς χάρτες; 

Συντονίστρια 
Ποιος από όλους να σας απαντήσει; 

Ομιλήτρια – Ερώτηση 
Ο κύριος Μπότσας. 

Συντονίστρια 
Ο κύριος Μπότσας. Ο κλήρος πέφτει στον γενναίο, κύριε Μπότσα. Η κυρία. 

Ομιλήτρια – Ερώτηση 
Στον κύριο Γρηγοριάδη και σε όποιον άλλο μπορεί να απαντήσει. Για τα εκπαιδευτικά προγράμματα, για παιδιά με δυσκολίες στις Φυσικές Επιστήμες. Αν μπορεί να γίνουν και πόσο αποτελεσματικά είναι για τις μεγάλες τάξεις του Γυμνασίου και του Λυκείου. 

Συντονίστρια 
Λοιπόν, αρχίζουμε. Κύριε Μπότσα, να απαντήσετε εσείς πρώτα. Πρέπει να είναι στο μικρόφωνο για την απομαγνητοφώνηση. 

Κύριος Μπότσας 
Να ξεκινήσω λίγο από την τελευταία ερώτηση που αναφέρθηκε σε εμένα για το τι γίνεται στο σπίτι. Είναι ένα πάρα πάρα πολύ μεγάλο ζήτημα που θέτετε. Εγώ θα προτιμούσα να ακολουθείτε τη λογική του σχολείου, το οποίο όμως σχολείο θα έχει προσαρμόσει τη διδασκαλία του, τη διδακτική του πρακτική στο να περιλάβει όσο το δυνατόν περισσότερα παιδιά στη διδακτική πράξη. Τι εννοώ. Όλα αυτά, για τα οποία σας μίλησα εγώ, υπάρχουν στα σχολικά βιβλία του δημοτικού και του γυμνασίου. Αν δεν γίνουν σωστά στο σχολείο, τα πράγματα είναι δύσκολα. Όταν πάτε εσείς να μελετήσει το παιδί μαζί σας, τα πράγματα που πρέπει να κάνετε εσείς είναι ανάλογα με αυτά που πρέπει να προσαρμόσει και το σχολείο. Δηλαδή, να οργανώσετε τη μελέτη, να υπάρχουν σαφέστατες νύξεις για το πόσο χρόνο έχει στη διάθεση του παιδί ακόμη για να δουλέψει. Ένα πολύ μεγάλο πρόβλημα με όλα τα παιδιά και με τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Ένα δεύτερο στοιχείο είναι να προσαρμόζεται η ενότητα στις ανάγκες του παιδιού. Αν χρειάζεται να διαβάσουμε εμείς το κείμενο ή να πάρουμε μια κασέτα από τον καθηγητή ή το δάσκαλο που με εκείνου τη φωνή γίνεται η προσαρμογή του κειμένου, είναι καλό. Αν το παιδί δεν αντιμετωπίζει σημαντικό πρόβλημα αποκωδικοποίησης, δεν έχει τόσο αργή ανάγνωση, αλλά το πρόβλημα είναι στην κατανόηση, τότε θα πρέπει να διώχνουμε τις λεπτομέρειες. Μία πολύ καλή στρατηγική είναι να υπογραμμίζουμε και την κάνουν τα παιδιά. Είναι μια επίσης πολύ ισχυρή στρατηγική και μάλιστα μεταφέρει τόση πολλή πληροφορία και γνώση. Γνωρίζουν οι συναδέλφισσες έρευνες που έχουν γίνει με λανθασμένη υπογράμμιση, όπου ακόμα και οι φοιτητές πήγαιναν σε λάθος κατανόηση, άρα έχει πολύ μεγάλη σημασία η υπογράμμιση. Επομένως, ένα μεγάλο κείμενο θα προτιμούσα στο σπίτι να υπογραμμίζεται. Το παιδί να μπει στη διαδικασία να μαθαίνει τις κεντρικές ιδέες και τις υποστηρικτικές. Οι λεπτομέρειες να φεύγουν. Μπορούμε να κάνουμε πάρα πολλά πράγματα. Κατά βάση, όμως, πρέπει να προσαρμόζονται και οι εργασίες από το σχολείο, όχι από εσάς, από το σχολείο που δίνονται στα παιδιά. Πρέπει να προσαρμόζονται και σημειώσεις που δίνονται στα παιδιά. Θα μπορούσαμε να συζητούμε δύο μέρες για αυτά τα ζητήματα. Αντιλαμβάνομαι ότι υπάρχει πολύ μεγάλο πρόβλημα. Το ζω καθημερινά. Έχω πολλούς γνωστούς από το παρελθόν, από άλλα τμήματα ένταξης, είμαι 19 χρόνια στην εκπαίδευση, τα 13 στην ειδική αγωγή. Έχω ξεχάσει πως είναι η συνηθισμένη τάξη και αυτό συζητάμε εδώ και πάρα πολλά χρόνια. Εντάξει, προσαρμογές γίνονται στο σχολείο, από εκεί πέρα τι; Έχουμε πρόβλημα και στο σπίτι και πως θα προσαρμόσουμε τη μελέτη. Πρώτα και κύρια, την οργάνωση. 

Έχω άλλη μία ερώτηση. Για το αν είναι προτιμότερη η αργή ανάγνωση από το να το διαβάσουμε εμείς. Έχει να κάνει με το έργο με το οποίο ασχολούμαστε. Αν για παράδειγμα διαβάζετε σε ένα παιδί Δ΄ Δημοτικού την Ιστορία ή σε ένα παιδί Β΄ Γυμνασίου αυτά τα απαίσια κείμενα που είναι τεράστια, δεν έχουν τις εικόνες εκεί που πρέπει, δεν δίνουν διαγράμματα, όλα αυτά, εγώ θα προτιμούσα να το διαβάσετε, αν αντιμετωπίζει τόσο σημαντικό πρόβλημα ρυθμού και ευχέρειας ανάγνωσης. Πρέπει, όμως, να μη ξεχνάμε ότι τα παιδιά αυτά πρέπει να εκπαιδεύονται στο ξεπέρασμα, στη γεφύρωση αυτού του προβλήματος που είναι η αργή αποκωδικοποίηση, η οποία είναι ένα σύνθετο πρόβλημα, μάλλον, αν θέλετε, είναι η συνισταμένη της ακρίβειας της αποκωδικοποίησης, το πόσο καλά, δηλαδή, με ακρίβεια διαβάζει και στο πόση ευχέρεια έχει, στο πόσες λέξεις διαβάζει, αν θέλετε, στο λεπτό. Αν αναφέρεστε στο γλωσσικό μάθημα, για μένα πρέπει να το διαβάζει το παιδί με όποιο κόστος. Αντιλαμβάνομαι ότι το κόστος για το παιδί είναι τεράστιο, για εσάς πολύ μεγάλο. Αλλά πρέπει να μην τη αφήσουμε την ανάγνωση. Αυτό συζητούσαμε με τους συναδέλφους πάνω ότι τελικά η γλώσσα σε όλα, και η ανάγνωση του γραπτού λόγου, είναι ένα πολύ σημαντικό στοιχείο της μάθησης, της διδακτικής πράξης, γιατί διαπερνά όλα τα αντικείμενα. Είδατε το συνάδελφο που μίλησε για τη Φυσική, πόσο σημαντικά ήταν το πώς ορίζονται κάποια, το πώς λέμε κάποια πράγματα. Άρα, επομένως, ιδιαίτερα για το γλωσσικό μάθημα είναι άποψη μου να συνεχίζουμε να παλεύουμε μαζί του. Τα υπόλοιπα, ναι, μπορούμε να τα προσαρμόσουμε με τον τρόπο που είπατε. 

Συντονίστρια 
Η κυρία Αντωνίου. 

Κυρία Αντωνίου 
Θα ήθελα να συμπληρώσω τον κύριο Μπότσα στη συνέχεια. Στην ερώτηση για το αν θα πρέπει να διαβάζουν δυνατά ή σιωπηλά. Εμείς το είχαμε αφήσει στην ευχέρεια των εκπαιδευτικών. Κατά την πρώτη ανάγνωση συνήθως κάποιος διάβαζε, αλλά είναι δύσκολο να αφήσουμε ένα παιδί, το οποίο δυσκολεύεται και ήδη η αυτοεκτίμηση του όσον αφορά την ανάγνωση είναι χαμηλή, μπροστά στην τάξη να διαβάσει ούτως ώστε να ακούσουν και οι άλλοι και να μην έχει τη διάθεση στην συνέχεια να καταλάβει και να συγκεντρώνεται μόνος του, να αποκωδικοποιεί και στο πόσο γρήγορα θα διαβάσει κάτι, στην ευχέρεια δηλαδή. Θα το αφήναμε, λοιπόν, στην ευχέρεια του εκπαιδευτικού να αποφασίσει αν πρέπει να διαβαστεί φωναχτά ή σιωπηλά. Η δεύτερη ανάγνωση που γινόταν συνήθως για την εύρεση των δύσκολων λέξεων, όπως είδατε στην στρατηγική αυτορύθμισης ήταν σιωπηλή. 

Δεν ξέρω αν μου επιτρέπετε, να πω κάτι για το σπίτι και τι κάνουν οι γονείς. Στο συγκεκριμένο πρόγραμμα εμείς είχαμε σκεφτεί και τους γονείς, το πώς μπορεί να βοηθηθούν, γιατί συνήθως οι δάσκαλοι γνωρίζουν, απλώς ήταν σαν να βάζαμε τις πετρούλες στο ποτάμι για να πατήσουν επάνω να μη βραχούν. Ήδη οι δάσκαλοι ξέρουν. Οι γονείς είναι εκείνοι που πρέπει να βοηθηθούν περισσότερο για το πως θα βοηθήσουν τα παιδιά τους να διαβάσουν στο σπίτι, να προετοιμαστούν για ένα τεστ, να καταλάβουν, να τους βγάλουν από το αδιέξοδο. Και η σκέψη μας ήταν στην Ιστορία, για παράδειγμα, το βλέπαμε ως πραγματολογικό κείμενο και πώς θα φτιάξουν μια περίληψη, πώς θα βοηθήσουν οι γονείς το παιδί τους να κάνει μία περίληψη ούτως ώστε να καταλάβουν το μάθημα της Ιστορίας και να κάνουν την επόμενη να το πουν ή να κάνουν ένα τεστ ή και να το θυμούνται μετά από ένα χρόνο. Και συλλέγουν τα παιδιά στοιχεία. Πρέπει να κάνουν μία ερώτηση από κάθε πρόταση σχεδόν του κειμένου, να βγάλουν μία ερώτηση και την απάντηση να την περιλάβουν σε μία περίληψη. Κάτι τέτοιο θα ήταν πολύ εύκολο να γίνει και στο σπίτι, φαντάζομαι, και δεν χρειάζεται ιδιαίτερη προσπάθεια από το γονιό, ο οποίος μπορεί να μάθει ακριβώς πως να βοηθήσει το παιδί του μέσω των δειγμάτων που έχουμε δείξει. Φαντάζομαι, λοιπόν, και αυτό θέλω να πω, ότι και στο σπίτι είναι εύκολο ο γονιός να βοηθήσει και να κάνει κάτι αντίστοιχο με αυτό που κάνει ο δάσκαλος στο συγκεκριμένο θέμα. 

Συντονίστρια 
Ωραία, η κυρία Ράλλη. Ευχαριστούμε. 

Κυρία Ράλλη. 

Όσον αφορά την ερώτηση, αν έχει εφαρμοστεί το συγκεκριμένο λογισμικό, όπως είπα και στην αρχή είναι μέρος διδακτορικής διατριβής, οπότε, ναι, έχει γίνει παρέμβαση σε δημόσια σχολεία του Νομού Ρεθύμνης. Υπήρξε μια ομάδα ελέγχου και μία πειραματική και η διάρκεια της παρέμβασης ήταν τρεισήμισι μήνες. Με συχνότητα δύο συνεδριών την εβδομάδα. Τα αποτελέσματα που έχουμε μέχρι στιγμής είναι περιγραφικά και είναι ενθαρρυντικά. Μας δίνουν στοιχεία για το αν τα παιδιά εμφάνισαν κάποιες στρατηγικές, όπως αυτή του εντοπισμού των δομικών στοιχείων μέσα στο κείμενο, της καταγραφής, του σχηματισμού εννοιολογικού χάρτη και αυτή τη δεδομένη στιγμή αναλύουμε σε επαγωγικό επίπεδο τα υπόλοιπα αποτελέσματα, τα οποία θα θέλαμε να είναι σαφώς ενθαρρυντικά. 

Όσον αφορά για την ερώτηση που έκανε μια κυρία για την επιβράβευση. Σκόπιμα δεν βάλαμε έναν τρόπο επιβράβευσης όμοιο με αυτόν που συνηθίζεται να βλέπουμε στα εμπορικά λογισμικά, γιατί στόχος μας είναι τα παιδιά να αναπτύξουν εσωτερικά κίνητρα. Οπότε με τη συνεχή παρεχόμενη βοήθεια με τις διαδικαστικές διευκολύνσεις που είχαν τη μορφή καρτών, ο μαθητής ενθαρρύνεται να ξαναγυρίζει πάλι πίσω, να έχει μία παλινδρομική διαδικασία στην παραγωγή γραπτού λόγου, αλλά και στην κατανόηση και διαβάζοντας το περιεχόμενο των νύξεων να προσπαθεί να επαναπροσδιορίζεται ώστε να πετύχει το επιδιωκόμενο αποτέλεσμα. Επίσης, το λογισμικό αυτό χρησιμοποιήθηκε όχι σε έναν μόνο χρήστη, αλλά ήταν δύο χρήστες σε κάθε υπολογιστή. Ο ένας μαθητής ήταν τυπικός και ο άλλος προσπαθούσαμε να είναι μαθητής με δυσκολίες κατανόησης και παραγωγής γραπτού λόγου, ώστε να υπάρξει μία ανομοιογένεια και να υπάρχει και μια διάδραση μεταξύ τους. Μέσα από αυτήν τη διάδραση, αλλά και μέσα από τις διαδικαστικές διευκολύνσεις που συνεχώς παρακινούσαν τους μαθητές να επιστρέψουν στα προηγούμενα στάδια και να δουν τι υπολείπεται ώστε να επαναπροσδιορίσουν τη μέχρι στιγμής πορεία τους, η επιβράβευση δίνεται από τους ίδιους όταν τσεκάρουν την κλείδα αυτοελέγχου στο τέλος και όταν παρουσιάζουν το κείμενο, το οποίο έχουν συνθέσει, σε όλη την τάξη. Και ήταν πραγματικά κάτι πάρα πολύ εντυπωσιακό και για εμάς το αποτέλεσμα που είδαμε μέσα από την παρατήρηση που είχαμε. 

Για το τρίτο ερώτημα, θα δοθεί στα ειδικά σχολεία, θα το ήθελα πάρα πολύ. Δεν ξέρω, όμως, πότε θα γίνει χρονικά αυτό. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Επάνω σε αυτά που είπε η κυρία Ράλλη εγώ έχω να σας πω το εξής. Όταν ρώτησα την κόρη μου για τη χρήση οποιουδήποτε λογισμικού, αυτό το οποίο μου είπε και το έχουμε κουβεντιάσει και με τον Γιώργο τον Μπότσα, ήταν ότι δεν με κρίνει, είτε με τα μάτια, είτε με λέξεις. Το ουσιαστικότερο θεωρούμε πως είναι αυτό και με διάφορους άλλους επιστήμονες που το έχουμε κουβεντιάσει. Παρένθεση. Πάμε στον επόμενο. 

Κύριος Γρηγοριάδης 
Θα αρχίσω με την τελευταία ερώτηση. Αν θυμάμαι καλά ρωτήσατε πώς μπορεί η Φυσική στο Γυμνάσιο και στο Λύκειο μέσα από ποια συνθήκη θα μπορούσε να διδαχθεί, πιο σωστά για τον μαθητή. 

Ομιλήτρια (εκτός μικροφώνου)  

....

Κύριος Γρηγοριάδης 
Θεωρώ ότι πιο σημαντικό πράγμα στη διδασκαλία για ένα παιδί, το οποίο έχει δυσλεξία, της Φυσικής είναι το πείραμα. Ίσως να είναι ο μοναδικός τρόπος να μπορέσει ο μαθητής να καταλάβει τη Φυσική. Δηλαδή, θα πρέπει συνέχεια να μπαίνει σε μια διαδικασία πειράματος. Για τα σχολεία αυτά που είπατε, για τα προγράμματα, δεν γνωρίζω κάτι, αλλά θεωρώ ότι η Φυσική στο σχολείο θα πρέπει να σταματήσει να διδάσκεται μέσα στην τάξη με αυτόν τον τρόπο που διδάσκεται και να γίνουν ορισμένες αίθουσες πειραματικές που να μπορεί το παιδί μέσα από το πείραμα να συζητήσει με τον καθηγητή και να μπορέσει να δει ποιος είναι ο κρυμμένος μηχανισμός πίσω από αυτά τα πράγματα. Δεν ξέρω αν σας καλύπτει η απάντηση. 

Ομιλητής 
Μπορώ να παρέμβω; Πιστεύω, αντιλήφθηκα ότι θεωρείτε ότι σε μια μεγάλη ηλικία είναι λίγο δύσκολο να υπάρχουν αποτελέσματα. Θα σας πω, λοιπόν, αυτό που είπα στην εισήγηση μου προηγουμένως. Υπάρχουν κάποια πράγματα στις μαθησιακές δυσκολίες με βάση το πότε παρεμβαίνουμε, τα οποία μπορούμε να τα γεφυρώσουμε και να τα «απαλείψουμε» σε βάθος χρόνου. Υπάρχουν και κάποιες περιοχές, όπως είναι η συλλογιστική, στην οποία βρίσκεται η Φυσική, που κομμάτια της δεν μπορούμε, όχι μόνο για τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, αλλά και για άλλα παιδιά, δεν μπορούμε να τα γεφυρώσουμε. Η διδασκαλία στρατηγικών, αυτό που είπε πολύ πολύ εύστοχα, το να μάθουν πώς να μαθαίνουν, έτσι ώστε να μπορούν τα παιδιά να παρεμβαίνουν στη διαδικασία μάθησης, είναι αυτό ακριβώς. Παλεύουμε να παρακάμψουμε αυτές τις περιοχές. Αφού δεν μπορούμε να τις γεφυρώσουμε, προσπαθούμε να τις παρακάμψουμε. Άρα, ακόμα και πολύ μακριά από το Δημοτικό, δηλαδή, και στο Γυμνάσιο και στο Λύκειο μπορούμε με στρατηγικές να παρακάμψουμε. Αυτό μας λέει η έρευνα, μας το λέει και η διδακτική πρακτική. Άρα, αρκεί να προσαρμόζουμε τη διδασκαλία μας ή να προσαρμόζουμε τη μελέτη στο σπίτι με τέτοιον τρόπο ώστε να δίνουμε την ευχέρεια σε αυτά τα παιδιά, όποια και αν είναι η ηλικία τους, να παρακάμπτουν αυτές τις δυσκολίες. Δεν μπορούν να τις γεφυρώσουν, να πάνε από δίπλα. Και έχουμε αρκετά συστήματα διδασκαλίας στρατηγικών – μπορεί και η Φαίη να σας πει πάρα πάρα πολλά πράγματα γι’ αυτό – που είναι πολύ ισχυρά διδακτικά εργαλεία. Ανεξάρτητα από την ηλικία. Και μάλιστα τα περισσότερα από αυτά, όπου έχουν εντοπιστεί, είναι σε παιδιά Β΄θάθμιας και όχι σε Α΄βάθμιας. 
Κύριος Γρηγοριάδης 
Η δεύτερη ερώτηση ήταν πώς μπορούμε να παραστήσουμε ένα ηλεκτρομαγνητικό πεδίο; Ο πιο καλός τρόπος για να εισάγουμε τον ηλεκτρομαγνητισμό πιστεύω είναι πώς διαδίδεται ο ηλεκτρομαγνητισμός. Δηλαδή, μια δέσμη, το οποίο μπορεί να είναι ένα σύρμα, μακρόστενο, και να σχεδιάσουμε, πώς σχεδίασα εγώ με τους κύκλους, δύο κύκλους, οι οποίο θα είναι σε κάθετα επίπεδα μεταξύ τους. Ο ένας θα πηγαίνει προς τα πάνω, ο ένας δεξιά – αριστερά. Δίνοντας την εικόνα του ηλεκτρομαγνητικού κύματος, το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο είναι πολύ δύσκολο να το κατασκευάσεις. 

Ομιλητής (δεν ακούγεται) 
....

Κύριος Γρηγοριάδης 
Και η τρίτη ερώτηση που δεν κατάλαβα καν από που προήλθε, η πρώτη μάλλον, συγγνώμη, ήταν εάν θα πρέπει να δώσουμε στο μαθητή τη δικιά μας μέθοδο για να βγάλει ένα αποτέλεσμα. 

Ομιλήτρια 
Αν πρέπει να μάθει στη Φυσική τουλάχιστον να απαντάει με συγκεκριμένο τρόπο ή αν θα είναι αποδεκτό αργότερο, άσχετα με τον συγκεκριμένο δάσκαλο τώρα, πώς να τον χαρακτηρίσω, αν θα του χρειαστεί στο Λύκειο, γιατί είναι Γ΄ Γυμνασίου, να μάθει να απαντάει με συγκεκριμένο τρόπο και όχι με το δικό του τρόπο. 
Κύριος Γρηγοριάδης 
Δυστυχώς, ναι. Θα σας δώσω ένα πολύ συγκεκριμένο παράδειγμα όμως. Δεν πρέπει να αφήσει ποτέ τον τρόπο με τον οποίο κωδικοποιεί τις έννοιες που παίρνει στο μυαλό του. Έχω τελειώσει το Φυσικό και το τι είναι ενέργεια έχω ακούσει χιλιάδες ορισμούς. Ο ορισμός που θυμάμαι εγώ για την ενέργεια είναι πολύ απλός. Ενέργεια είναι το χρήμα χωρίς πληθωρισμό. Αυτό, όμως, δεν μπορώ να το πω σε κάποιον Φυσικό και να καταλάβει ότι γνωρίζω πραγματικά τι είναι ενέργεια. Αυτό το καταλαβαίνω μόνο εγώ και έτσι έχω κωδικοποιήσει την ενέργεια στο μυαλό μου. Τώρα αν μου ζητήσετε να σας πω με λόγια Φυσικής τι είναι η ενέργεια, θα σας πω ότι δεν μπορώ. 

Ομιλητής 
Να παρέμβω πάλι. Να πω κάτι. Μιλήσαμε αρκετές φορές από την αρχή του συνεδρίου για προσαρμογή. Η λύση για όλους εμάς που βλέπουμε πέρα από τον μπιχεβιορισμό και τη θεωρία των ελλειμματικών ικανοτήτων, δηλαδή, ότι τα παιδιά δεν μπορούν, γιατί τους λείπουν οι ικανότητες, η οποία έχει αρχίσει να ξεπερνιέται επιτέλους, τη λογική της διδασκαλίας παιδιών που δεν πέφτουν μέσα στο μέσο όρο, να το πω έτσι, είναι η λογική της προσαρμογής, όπου προσαρμόζω όλους τους παράγοντες διδασκαλίας με τέτοιο τρόπο ώστε να δώσω ... αλλά πρέπει να προσαρμόσω, νομίζω ακούστηκε πριν, και τον τρόπο με τον οποίο αντιδράσει ο μαθητής. Άρα να προσαρμόσω εγώ ως εκπαιδευτικός τις δικές μου προσδοκίες όχι σε επίπεδο καλής ή κακής γνώσης, αλλά να δώσω την ευκαιρία στον μαθητή να αντιδράσει στην ερώτηση ή στο πρόβλημα μου με άλλους εναλλακτικούς τρόπους, άρα και επομένως με άλλο τρόπο λύσης. Όπως υποθέτω ότι αναφέρεστε. Άρα είναι του εκπαιδευτικού συστήματος υποχρέωση να δεχθεί εναλλακτικούς τρόπους αντίδρασης. Μια τέτοια θετική «διάκριση» που δίνει το εκπαιδευτικό σύστημα είναι η δυνατότητα τα παιδιά – είναι πολύ μεγάλη συζήτηση και αυτό – να εξετάζονται προφορικά. Δεν ξέρω τι γίνεται; Έφυγε ο πρόεδρος του Συνδέσμου. Υπήρχαν προβλήματα στην Κύπρο με αυτό. άρα, η λογική του εμπλουτισμού και όχι του απεμπλουτισμού στη διδακτική πράξη λέει ότι εφόσον είναι σωστός, φυσικά και θα δεχτώ τον άλλο τρόπο. Σαφώς. 

Ομιλήτρια 
Σε έναν λογικά σκεπτόμενο δάσκαλο. 

Συντονίστρια 
Μαζεύοντας όλα αυτά που ακούστηκαν, προτού βγούμε όλοι έξω για να κάνουμε ένα ελαφρύ γεύμα για να μην βαρύνουμε μετά και θέλουμε να κοιμηθούμε, θα ήθελα να ανακεφαλαιώσω απ’ όσα τουλάχιστον εγώ είδα και να σκεφτούμε όλοι μας ότι απ’ όλα αυτά που ειπώθηκαν καταλήγουμε ότι επιτέλους ας μπει μέσα στο σχολείο η λογική ότι μαθαίνω παίζοντας, ότι μαθαίνουν όλοι καλύτερα φτιάχνοντας εικόνες. Ας καταλάβουμε όλοι ότι η διδασκαλία δεν είναι ένας μονοσήμαντος δρόμος. Διδάσκω σε κάποιους οι οποίο καλούνται στη συνέχεια να μου αποδείξουν τι έχουν διδαχθεί. Σε αυτήν τη διαδικασία είθισται στο ελληνικό σχολείο μονάχα να διδάσκει, να βλέπω, δηλαδή, εγώ εσάς. Το τι βλέπετε εσείς προς εμένα δεν το γνωρίζω. Γι’ αυτό, λοιπόν, θα πρέπει μέσα στη διαδικασία της διδασκαλίας επιτέλους η εκπαιδευτική κοινότητα να μάθει τα παιδιά το πως θα διαβάζουν και το πώς θα αποδείξουν αυτό το οποίο γνωρίζουν και σαφώς θα δεχθώ την άποψη του κυρίου Γρηγοριάδη ότι επιτέλους θα πρέπει να μπει το πείραμα μέσα στο σχολείο για τις Φυσικές Επιστήμες. 

Αυτά. Θα βγούμε για ένα διάλειμμα. Θα συνεχίσουμε στη συνέχεια με τις ξένες γλώσσες. Και να σας υπενθυμίσω ότι η 4η Ενότητα που είναι «Γνωρίζουμε τους μαθητές» θα γίνει ανάλυση όπως ανέφερε προηγουμένως και η κυρία Παντελιάδου για την πρώιμη παρέμβαση και την προσχολική ηλικία. Σας ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 
... μπούμε στην άλλη ενότητα των ξένων γλωσσών, να σας ενημερώσω ότι από τους συμβούλους της εκπαίδευσης είναι κοντά μας ο κύριος Μανιάκας, σύμβουλος στην Αγγλική γλώσσα, και η κυρία Τσοτσόλη. Είναι οι δύο σύμβουλοι που οφείλω να ομολογήσω σε κάθε διοργάνωση έρχονται και κάνουν και οι ίδιοι πολύ αξιόλογες διοργάνωσες. Δυστυχώς ο διευθυντής των συμβούλων, θέλω να πιστεύω ότι είχε να κάνει κάτι πολύ καλύτερο, και δεν ήρθε στη σημερινή μας ημερίδα. Θα περιμένουμε και αύριο. Κύριε Μανιάκα, παρακαλώ. 

Κύριος Μανιάκας 
Καλησπέρα, καλό απόγευμα, όπως επιθυμείτε. Συνεχίζουμε το συνέδριο αυτό, το οποίο μιλάει, βλέπουμε, για δύο δικαιώματα – αυτές τις λέξεις διαλέγω εγώ από το πόστερ – δικαίωμα στη ζωή και δικαίωμα στη γνώση, το οποίο είναι από τα πιο βασικά δικαιώματα του ανθρώπου τελικά μαζί με το δικαίωμα της ελευθερίας, το να υπάρχουμε. Σήμερα, λοιπόν, το απόγευμα, τώρα, θα ξεκινήσουμε με την τρίτη ενότητα και θα μιλήσουμε για τις ξένες γλώσσες και μαθησιακές δυσκολίες. Σαν σύμβουλος των Αγγλικών για τους Νομούς Σερρών, Κιλκίς, Χαλκιδικής, ένα κομμάτι του Νομού Θεσσαλονίκης, σε διάφορα σχολεία που πηγαίνουμε όταν κάνουμε τις επισκέψεις μας, ακούμε από τους συναδέλφους, τις συναδέλφισσες, γιατί οι πιο πολλές είναι γυναίκες καθηγήτριες των Αγγλικών, να μας λένε με παράπονο ότι μερικά παιδιά είναι τεμπέληδες, αδιαφορούν πλήρως, δεν κάνουν τίποτα. Και η ερώτηση που τους κάνω είναι, είναι μόνο για τα Αγγλικά ή μήπως είναι για όλα τα μαθήματα; Και αυτή η «τεμπελιά» μήπως είναι τίποτα άλλο, το έχετε ψάξει, το έχετε δει; Και η απάντηση τις πιο πολλές φορές είναι «όχι. Μα, πώς γιατί να το ψάξουμε;» Επομένως αυτό που ακούγαμε και το πρωί στις παρουσιάσεις των καθηγητών μπορούμε να πούμε ότι υπάρχει μια άγνοια και μια αδιαφορία για να μην πω και μια απάθεια εκ μέρους της εκπαιδευτικής κοινότητας όσο αφορά το θέμα αυτό, μαθησιακές δυσκολίες, και αυτό που είπε ο κύριος Χαραλάμπους, το οποίο μου έκανε εντύπωση, είναι «μήπως είναι εκπαιδευτική αδυναμία οι μαθησιακές δυσκολίες;» Θα δούμε, τώρα λοιπόν, με τις παρουσιάσεις που έχουμε απόψε, θα δούμε τα Αγγλικά εάν μπορούν να βοηθήσουν στις μαθησιακές δυσκολίες, με ποιο τρόπο, εάν μπορούν τα παιδιά και αν πρέπει, ίσως, - βάζω και αυτό το ερώτημα εγώ κι ελπίζω να πάρω την απάντηση απόψε – εάν μήπως τα παιδιά που έχουν κάποιες μαθησιακές δυσκολίες πρέπει να απομονωθούν σε μία μόνο γλώσσα για να πάνε καλύτερα ή μήπως η 2η ξένη γλώσσα, η οποία σύμφωνα με την ελληνική νομοθεσία είναι υποχρεωτική στη Β’βάθμια εκπαίδευση, ξέρουμε καλά, μήπως η απαλλαγή των παιδιών της 2ης ξένης γλώσσας θα βοηθούσε καθόλου; Βάζω δύο ερωτήματα ήδη για να τα έχουμε στο μυαλό μας, να σας προβληματίσω λίγο, να σκέφτεστε και παράλληλα να καλέσω τις ομιλήτριες απόψε μαζί μας, την κυρία Άννα Καραμούζη, την κυρία Μικέλη Θηρεσία – εκτός και αν πρέπει να έρθει μία-μία. Συγγνώμη. Θα καλέσω, λοιπόν, την κυρία Άννα Καραμούζη, η οποία είναι ειδική παιδαγωγός με εξειδίκευση σε φάσμα αυτιστικών διαταραχών και σε διαταραχές λόγου και επικοινωνίας. Τελείωσε στο πανεπιστήμιο του Birmingham μεταπτυχιακό στην Ειδική Αγωγή και είναι πτυχιούχος της Αγγλικής Φιλολογίας του Cambridge. Υποψήφια Διδάκτωρ στο Α.Π.Θ. και δουλεύει με παιδιά με διαταραχές λόγου και επικοινωνίας. Διδάσκει, επίσης, Αγγλικά σε μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες. 

Κυρία Άννα Καραμούζη 
Καλησπέρα. Φαντάζομαι ότι όλοι έχετε ακούσει από το πρωί σήμερα κάποια γενικά πράγματα που αφορούν τη δυσλεξία και τις μαθησιακές δυσκολίες. Γι’ αυτό το λόγο δεν θα σας κουράσω καθόλου με τα γενικά, τα θεωρητικά στοιχεία. Θα προσπαθήσω να δούμε συγκεκριμένα το θέμα και ελπίζω ότι θα απαντηθούν και τα ερωτήματα, τα οποία ακούσατε. 

Αρχίζοντας την εισήγηση αυτή, κάνουμε έτσι μια κουβέντα σε σχέση με αυτό που γνωρίζουμε, ότι για να διαβάσει κανείς ένα κείμενο πρέπει να έχει ένα σύνολο δεξιοτήτων, να διακρίνει, να αναγνωρίζει, να θυμάται, να ερμηνεύσει σωστά τα γράμματα ως γράμματα, ως λέξεις και μετά όλα μαζί ως προτάσεις. Οπότε είναι απαραίτητο στο μυαλό τους οι αναγνώστες να έχουν δημιουργήσει ένα σωστό τρόπο χαρτογράφησης της προφορικής γλώσσας, της ελληνικής, της μητρικής γλώσσας. Αν δεν έχει γίνει αυτό, τότε πώς είναι δυνατόν να ζητάμε από τα παιδιά μας, αν δεν έχουν χαρτογραφήσει σωστά, καλά την ελληνική γλώσσα, να πρέπει να μάθουν μία 2η ξένη γλώσσα σε αυτήν την ηλικία που είναι υποχρεωμένοι από το Υπουργείο. 

Υπάρχουν, λοιπόν, διάφορα συστήματα γραφής, ιδεογραφικό, λογογραφικό, συλλαβικό και το αλφαβητικό. Όπως είναι το ελληνικό σύστημα γραφής, το αλφάβητο, η ελληνική γλώσσα, η οποία αναπαριστά φωνητικές ενότητες, τα φωνήματα, και βέβαια εδώ υπάρχουν διάφορες διαφορές ανάμεσα στα Ελληνικά σε αντίθεση με τα Αγγλικά και τα Γαλλικά, τα οποία είναι πιο σχετικά μεταξύ τους. 

Ας ξεκινήσουμε βλέποντας τις ιδιαιτερότητες της Ελληνικής γλώσσας. Καταρχήν, είναι μια φωνητική γραφή. Λέγοντας φωνητική γραφή εννοούμε ότι σε γενικές γραμμές, σε αρκετά σημαντικό ποσοστό, στα Ελληνικά γράφουμε αυτά που ακούμε με εξαίρεση ίσως κάποιες λέξεις, όπως είναι τα –ια, πάπια, γιαγιά, Γιώργος – αυτά μας δημιουργούν κάποια προβλήματα – και κάποια αλφαβητικά. Αλλά γενικά γράφουμε αρκετά αυτά που ακούμε. Στη συνέχεια μόνο τα 9 γράμματα του ελληνικού αλφαβήτου συμπίπτουν με τα αντίστοιχα του λατινικού αλφαβήτου και βλέπουμε ότι το Α, Ε, Ι, Κ, Μ, Ν, Ο, Τ, Υ, στα κεφαλαία τους, αλλά από την άλλη πλευρά στα μικρά το e, m, n, t γράφονται πολύ διαφορετικά. Σκεφτόμαστε έτσι τις δυσκολίες που δημιουργούμε σε ένα παιδάκι. Βλέπει αυτό το γράμμα, το αναγνωρίζει μεν, από την Ελληνική του γλώσσα, έρχεται στην Αγγλική και είναι διαφορετικό και έχει άλλο ήχο. Επίσης, ως προς την ελληνική γραφή βλέπουμε γράμματα, όπως είναι το Β, -σβ, μόνο που τώρα στα Αγγλικά το ίδιο γράμμα, το ίδιο σύμβολο ως κεφαλαίο ακούγεται ως –μπ. Και αν θυμηθούμε όσοι δουλεύουμε με παιδιά ή έχουμε παιδιά που έχουν μαθησιακές δυσκολίες, δυσλεξία, το –μπ παίρνει πάρα πολύ χρόνο μέχρι να διδαχθεί ότι είναι το μ και το π μαζί, κάνουμε μια ολόκληρη δραστηριότητα, διαδικασία για να το μάθουν αυτό και έρχονται τώρα έχοντας μάθει αυτό, βλέπουν το ίδιο σύμβολο, μόνο που πρέπει τώρα να θυμηθούν να το πουν διαφορετικά, να το διαβάσουν διαφορετικά. Έχουμε μετά το Η, μόνο που στο κεφάλαιο παίρνει τον ήχο –χ και αντίστοιχα βλέπετε το ρ είναι π, χ –ξ, τα δύο τα γγ/γκ τα δικά μας που εκφράζονται ως ήχος με το –g, το οποίο g βέβαια με τη σειρά του ανάλογα με το τι έχει δίπλα του μπορεί να πάρει τον ήχο –γκ ή τζ (Germany). Βλέπουμε το –γκ, βήτα. Ένα άλλο στοιχείο της Ελληνικής γλώσσα είναι ότι έχει πολύ δυνατό ρήμα. Δηλαδή, όταν λέμε γράφω, κάνω τα μαθήματα μου, δεν χρειάζεται να αναφέρουμε φυσικά το υποκείμενο στα Ελληνικά. Έχοντας το παιδί αυτό το στοιχείο από την Ελληνική γλώσσα αντιμετωπίζει δυσκολίες όταν πρέπει να βάλει το υποχρεωτικό, στα Αγγλικά, υποκείμενο του και συνήθως το παραλείπει. Οι προθέσεις μας δεν ξεχωρίζουν στάση ή κίνηση. Πηγαίνω στο σχολείο, Μένω στη Θεσσαλονίκη, ενώ στα Αγγλικά πρέπει να βάλουμε διαφορετικές προθέσεις. Είναι κάτι το οποίο είναι μάλλον αφηρημένη ως σκέψη στα παιδιά και έχουμε μία δυσκολία στο πώς θα τους διδάξουμε τι εννοούμε αυτήν την στιγμή. Αν και μεταφράζουν με το ίδιο πράγμα στα Ελληνικά, στα Αγγλικά πρέπει να βάλω κάτι διαφορετικό. Επίσης, στα Ελληνικά έχουμε μία κατάχρηση του αναφορικού «που», «που πάω», στα Αγγλικά δεν ισχύει το ίδιο και επίσης βλέπουμε στα Ελληνικά, θα έχετε παρατηρήσει, ότι πολλές φορές χρησιμοποιούμε το «που» ως «όπου» αναφέροντας τόπο. 

Ας δούμε κάποια από τα χαρακτηριστικά της δυσλεξίας στη ξένη γλώσσα και δη στα Αγγλικά. Βεβαίως, έχουμε δυσκολίες στην ακουστική αντίληψη και διάκριση – φαντάζομαι ότι αυτά είναι στοιχεία, τα οποία τα έχετε ακούσει ήδη ή τα γνωρίζετε. Έχουμε δυσκολίες βεβαίως στην οπτική σύλληψη και συγκράτηση στη μακροπρόθεσμη μνήμη και το θέμα της μνήμης είναι κάτι το οποίο μας παιδεύει πάντα και όλους τους δυσκολεύει και τα παιδιά κατά κύριο λόγο, γιατί; Μαθαίνουν κάτι, ξέρουμε ότι τους έχει διδαχθεί αυτό το αντικείμενο, έχει αξιολογηθεί, έχει φανεί η επιτυχία ή μη επιτυχία, το ξαναδιδάσκουμε. Μόνο που μετά από ένα σύντομο χρονικό διάστημα αυτό έχει φύγει λες και δεν έχει γίνει σχεδόν ποτέ, κάτι απλά θυμίζει και είμαστε ξανά από την αρχή, σχεδόν από εκεί που ξεκινήσαμε. Μια άλλη δυσκολία που μας δίνει η μνήμη είναι ότι έχουμε κάποια άσκηση που να λέει, «συμπληρώστε τα ρήματα στον present simple, στον present continuous», έναν απλό χρόνο. Ωραίες οι οδηγίες. Μόνο που έχουμε το παιδί μας μπροστά, το οποίο δεν είναι ότι δεν γνωρίζει τελικά ποιος είναι αυτός ο χρόνος που του ζητείται, αλλά δεν μπορεί να θυμηθεί το όνομα αυτού και στρεσάρεται και μπορεί να δούμε παιδιά που να μην έχουν συμπληρώσει ή να έχουν βάλει άλλα ’ντ’ άλλων, γιατί απλώς δεν μπόρεσαν, δεν ήξεραν τι είναι αυτό που τους ζητείται, τις οδηγίες δεν είχαν. Και δυσκολίες προσανατολισμού στο χώρο. Αυτό θα το δείτε και σε λίγο θα σας το εξηγήσω μάλλον. 

Φτάσαμε στην ομιλία. Έχουμε δυσκολίες στην προφορά λέξεων. Έχουν κάποιες λέξεις στο μυαλό τους σύμφωνα, πιθανόν, με τον τρόπο που γράφονται, όπως είναι love, island, home, some. Γράφονται έτσι, διαβάζονται αλλιώς. Όλοι το γνωρίζετε, στα Αγγλικά αυτό είναι κάτι πάρα πολύ συχνό. Δυσκολεύονται στην επανάληψη πολυσύλλαβων λέξεων. Όλα τα παιδιά έχουν μία δυσκολία, όταν είναι μια μεγάλη λέξη που πρέπει να την πουν. Εδώ έχουμε λίγο παραπάνω. Μπερδεύονται ή χάνονται και κάποιες συλλαβές, φεύγουν. Η δυσκολία στην ανάκληση λέξεων ή ονομάτων. Αυτό έχει να κάνει ξανά με τη μνήμη, όπως έλεγα πριν, με τους χρόνους, με οποιαδήποτε οδηγία μπορεί να δοθεί. Ως προς τη γραφή έχουμε εδώ τους συνήθεις υπόπτους, τα συνήθη προβλήματα. Κάνουμε παράλειψη γραμμάτων, έχουμε αντικατάσταση λέξεων. Ως παράδειγμα αναφέρεται το house και το home. Είναι λέξεις, οι οποίες ειδικά στα Ελληνικά γενικά χρησιμοποιούμε την ίδια λέξη. Με το σπίτι αναφέρουμε και το σπίτι και το οίκημα, βέβαια, το κτίριο, οπότε τα παιδιά πολλές φορές παρατηρείται ότι εμφανίζουν μία από τις δύο λέξεις, δυσκολεύονται, όταν δεν υπάρχει μια ακριβή, μια καλή λέξη που να τη χρησιμοποιούν, βάζουν τη μια ή την άλλη κατά βούληση. Γίνεται αντικατάσταση γραμμάτων. Έχουμε αναστροφή λέξεων, αναστροφή γραμμάτων, μεταθέσεις και πολλά πολλά ορθογραφικά λάθη. Πολλά. Πολύ συνηθισμένα είναι λάθη που αφορούν τα γράμματα ως προς το σχήμα. Γράμματα, όπως είναι αυτά που αναφέρονται, το m και το w, στο παιδί, όπως τα βλέπει, μπορεί να τα βλέπει το ίδιο. Να θέλει να βάλει m, γνωρίζει ότι αυτό πρέπει να βάλει, και τελικά υπάρχει ένα w σε αυτήν την λέξη που της αλλάζει παντελώς το νόημα. Τα γράμματα, όπως βλέπετε, που συνηθίζονται, είναι i, e, p, b, v, f, c. Το c, ck, k. Έχουμε μεγάλες δυσκολίες. Βεβαίως έχουμε λάθη στην ανάγνωση, γιατί όχι. Εδώ γίνονται στην ανάγνωση της ελληνικής γλώσσας. Φυσικά θα γίνουν και στη 2η γλώσσα. Γίνονται λάθη μετάφρασης λόγω της δυσκολίας στην ανάγνωση. Άμα διαβάσουν κάτι διαφορετικό, φυσικά και θα μεταφράσουν και κάτι διαφορετικό. Γίνονται λάθη στους χρόνους των ρημάτων συχνά λόγω αναγνωστικών δυσκολιών. Λάθη αδυναμίας θέσης χώρου. Αυτό το κομμάτι που έλεγα πριν, τον προσανατολισμό. Υπάρχει ένα I am, ή I don’t ή με το have got, I have got στην ερώτηση. Που μπαίνει το ένα, που μπαίνει το άλλο. Δεν είναι θέμα γνώσης. Πολλές φορές δεν έχουν μια καλή εικόνα του τι, που πρέπει να βάλουν τι. Μπορεί να το έχουν διδαχθεί, μπορεί να το γνωρίζουν, αλλά την κρίσιμη στιγμή γίνεται το λάθος. Στις προθέσεις χώρου. Η αυθαίρετη σειρά των ανωμάλων ρημάτων, όπως αυτή διδάσκεται στα βιβλία της γραμματικής, τα καθιστά αδύνατα, σχεδόν αδύνατα, ώστε τα παιδιά να μπορέσουν να τα μάθουν. Και βεβαίως δυσκολίες σε δομές όπως his book, I open my book, σε αντίθεση με το mine, βέβαια. Έχουμε στην ελληνική γλώσσα το παιδί να θέλει να πει το βιβλίο μου, αφού αυτό μαθαίνει να λέει, αυτό του έρχεται να πει, μόνο που τελικά πρέπει να μάθει να βάζει το «μου» σαν «δικό μου» να το βάζει σε άλλη θέση και μετά έρχεται και το mine και δημιουργείται έτσι ένα σύννεφο στο μυαλό του παιδιού που μπαίνει τι. Μπορεί να γνωρίζει. Έχει πολύ ενδιαφέρον ότι όπως στα Ελληνικά, έτσι και στα Αγγλικά τα παιδιά, επειδή προσπαθούν, έχουν διαβάσει, ξέρουν όλους τους κανόνες, σίγουρα στα Ελληνικά θα το γνωρίζουν είτε οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς των παιδιών, μας λένε όλους τους καλούς κανόνες με τα ρήματα σε –ίζω μπαίνουν με γιώτα (ι), αλλά πάλι τα κάνουμε λάθος. Μα, το ίδιο πράγμα γίνεται και στα Αγγλικά. Ξέρουν που πρέπει να μπει και τελικά μπαίνει αλλιώς. 

Αυτό θα ήθελα να το αξιολογήσει ο καθένας στο μυαλό του, γιατί έχουμε μειωμένη ικανότητα αντίληψης και επεξεργασίας της φωνολογικής δομής της γλώσσας, μας προκαλεί δυσκολίες στην κατάκτηση του βασικού μηχανισμού αναγνώρισης των γραμμάτων. Φυσικά αυτό προκαλεί απογοήτευση και αντιπάθεια για το διάβασμα, το οποίο, νομίζω, είναι κάτι που πρέπει να σταθούμε πάντα. Στο μυαλό μας να το έχουμε πάντα αυτό. Υπάρχουν οι αντικειμενικές, εγγενείς δυσκολίες, αλλά και όλη αυτή η αποτυχία που αρχίζει από την πρώτη δημοτικού μεγαλώνοντας τα παιδιά, τους προκαλεί ένα φοβερό μπλοκάρισμα, τόσο που δεν είναι μόνο οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν, αλλά καθαρά αυτή η ψυχολογική δυσκολία, την οποία αποκτούν. Μπλοκάρουν, δεν θέλουν να μάθουν, μας αντιδρούν. Είναι απείθαρχα, ανήσυχα και ότι μαθαίνουν σαν να μπαίνει και βγαίνει για να φύγει από τη ψυχή τους. Και βεβαίως όλα αυτά προκαλούν προβλήματα στην ανάπτυξη υψηλού βαθμού νοητικών δεξιοτήτων. 

Πάμε σιγά-σιγά σε κάποια στοιχεία που θα μας βοηθήσουν για το πως θα διδάξουμε αυτή τη γλώσσα. Πρέπει να δίνονται οι οδηγίες στη μητρική γλώσσα. Μπορεί αυτό να είναι, να διαφωνούν κάποιοι, αλλά όταν έχεις παιδιά που έχουν πολλές δυσκολίες άλλου επιπέδου δεν θα τους προσδώσεις εσύ άλλη μία. Δεν είναι ανάγκη μπαίνοντας να αρχίσουμε όλοι να μιλάμε μόνο στα Αγγλικά ελπίζοντας ότι το παιδί θα το συνηθίσει. Έχει να αντιμετωπίσει τόσα πολλά προβλήματα, τόσες δυσκολίες αντικειμενικές, που καλό είναι, όσο μπορούμε εμείς, να μην τους δώσουμε και άλλες. Βοηθάει πολύ η χρήση κασετοφώνου ώστε να καταγράφει το λεξιλόγιο. Σκεφτείτε ότι τα παιδιά τους βοηθάει αρκετά να έχουν προφορικό λόγο, να τα ακούνε, οπότε μπορούν να τα καταγράφουν σε ένα κασετόφωνο ότι χρειάζονται και να το ακούνε ξανά και ξανά από μόνα τους. Συλλαβές ορθογραφίες ή του τρόπου που μιλάμε, ανασυλλαβές. Και γι’ αυτό μπορούμε να κάνουμε διάφορα πράγματα, μεταξύ άλλων, να έχουμε κάποιες κάρτες με αντικείμενα που να έχουν αυτόν τον ήχο ή τη συλλαβή που ακούγεται. Μπορούμε να έχουμε ένα σακούλι που να έχει μέσα την συλλαβή. Το παιδί να πρέπει να τη διαλέξει και να τη πει. Έχουμε στο νου μας. πάντα είναι ένας ορθογραφικός κανόνας τη φορά. Δεν μπορεί να μπουν είκοσι, δέκα, τριάντα, άσχετες λέξεις μεταξύ τους και να περιμένουμε από το παιδί να τις μάθει. Δεν θα μπορέσει. Θα πρέπει στα πρώτα στάδια να μάθουν πρώτα την ορθογραφία από κάποιες λέξεις και μετά να αρχίσουμε και να γενικεύουμε και να χτίσουμε πάνω σε αυτό. Χρησιμοποιούμε όλες τις αισθητηριακές οδούς, είτε αυτά είναι τα πλαστικά γράμματα, μαγνητικά, ή είναι πλαστελίνη, ή είναι σε αλεύρι. Μπορεί να χρησιμοποιήσουμε μια λεκάνη με αλεύρι και τα παιδιά να πρέπει να γράψουν πάνω σε αυτό τη συλλαβή ή τη λέξη, να την νιώσουν. Βοηθάει πολύ να σημειώνουμε κάποια πράγματα, να τα αγγίζουμε στην πλατίτσα τους και τα νιώθουν. Ότι έχει να κάνει με την αισθητηριακή κατανόηση, πάντα βοηθάει. Διδάσκουμε τις λέξεις στο εννοιολογικό, κοινωνικό υπόβαθρο τους. Τις κουβεντιάζουμε τις λέξεις, συζητάμε που είναι, κάνουμε μια συζήτηση πάνω σε αυτό. Όταν λέγοντας αποστήθιση, βοηθάει πάρα πολύ. Κάτι που το κάνανε και νομίζω το έκαναν κυρίως πιο παλιά οι καθηγητές των Αγγλικών, ίσως λιγότερο τώρα. Ας δώσουμε, έστω, μία πρόταση να είναι, δύο, τρεις γραμμές ή και παραπάνω. Το οποίο το παιδί να πρέπει να το μάθει, να μας το πει. Αυτό που λέμε «λύνεται η γλώσσα», αλλά δεν είναι μόνο γιατί λύνεται αυτή καθαυτή η γλώσσα, αλλά όταν του ζητάς να πει “this is my book”, αν το έχει μάθει, υπάρχει κάτι στο ακουστικό του, το οποίο το έχει ξανασυνηθίσει, το έχει ξαναπεί και όταν έρθει η ώρα της διδασκαλίας της αντωνυμίας, αυτό κάπου υπάρχει μέσα. 

Μετάφραση. Είπαμε τα ανώμαλα ρήματα να μπαίνουν σε ομάδες σύμφωνα με το πώς γράφονται, το οποίο είναι πολύ εύκολη διαδικασία. Αν το παρατηρήσετε πόσα είναι τα ρήματα αυτά τα ανώμαλα, πόσο πολύ μπορούν να ομαδοποιηθούν και αν το κάνετε και δείτε και το αποτέλεσμα αυτό στα παιδιά, είναι να απορεί κανείς γιατί δεν το κάναμε όλοι νωρίτερα για να φύγει αυτό. Είναι πάρα πολλά τα ρήματα και πάντα έχουν πάρα πολλές δυσκολίες για να μαθευτούν. Όπως στα Ελληνικά, έτσι και εδώ πέρα. Ειδικά στην αρχή δεν υπάρχει κανένας λόγος να αναγκαστεί το παιδί να διαβάσει όταν είναι κυρίως μέσα σε μία τάξη. Καθόλου. Ή ας διαβάσει πάντα τρεις λέξεις είναι αυτές, μία σειρά ή δύο σειρές. Λίγο, λίγο και σταδιακά χτίζουμε πάνω σε αυτό και αυξάνεται. Κάτι που εξυπηρετεί πάρα πολύ τα παιδιά είναι ότι πριν διδάξουμε ή κάποιες λέξεις, θα κάνουμε πάλι να μας πουν μια ιστορία, κάτι που κάνανε. Μπορούμε να γράψουμε κάποιο από αυτό το λεξιλόγιο στον πίνακα. Αυτά δίνει ένα κίνητρο. Γράφουν για κάτι που είναι πολύ κοντά, είναι σχετικό με τη δικιά τους εμπειρία. Τα βοηθάει να συνειδητοποιήσουν τι είναι αυτή η λέξη και γιατί χρησιμοποιείται, γιατί θέλουμε να τη μάθουμε. Μπορούμε να έχουμε κάποιες καρτέλες ή στον πίνακα να είναι γραμμένο, να συμπληρωθεί το πρώτο ή το τελευταίο γράμμα. Βοηθάει και στο να μάθουν τα παιδιά τη λέξη, αλλά και στο να παρατηρήσουν, όπως κάνουν πιθανό και στα Ελληνικά όταν έχουμε θέματα δυσλεξίας, να παρατηρήσουν ότι με αυτό το πρώτο γράμμα ή το τελευταίο μπορεί να αλλάξει όλη τη λέξη. Να μάθε μετά το παιδί να βλέπει τη λέξη σαν εικόνα, όλη την εικόνα, ώστε να μπορεί να φτάσει σε μία καλή ανάγνωση. 

Ως προς τη διδασκαλία της αλφαβήτου που είναι η αρχή. Προσωπικά χρησιμοποιώ δύο τρόπους. Έχει να κάνει πάντα και το τι επιλέγουμε να κάνουμε – προσωπική άποψη – και με τον άνθρωπο, τον οποίο, ποιο είναι το παιδί που έχεις μπροστά σου, αλλά και τι βολεύει στον ίδιο τον άνθρωπο. Γνωρίζουμε ότι τα παιδιά θα μάθουν πολύ καλύτερα αν υπάρχουν εικόνες. Ότι μπορούμε να εικονοποιήσουμε. Ως προς την αλφάβητο. Εγώ ζωγραφίζω οικτρά ως πρόσωπο. Δεν έχω καθόλου καλό χέρι. Παρ’ όλ’ αυτά, τα παιδιά μου βρίσκουν όλες μου τις ζωγραφιές, σε μεγάλο βαθμό, εξαιρετικές. Όλοι μαγεύονται με τη ζωγραφική μου τέχνη. Τα οποία γράμματα τελικά τα ζωγραφίζουμε. Σας αναφέρω ως παράδειγμα. Όταν είναι να μάθουν το ‘a’, κάνουμε ένα μήλο, αλλά το μήλο είναι το ίδιο το γράμμα. Αυτό μπορεί να γίνει σε όλα τα γράμματα της αλφαβήτου. Για όλα υπάρχει μία εικόνα, αλλά το ίδιο το γράμμα είναι μέσα σε αυτήν την εικόνα. Οπότε μπαίνει μέσα στο μυαλό του παιδιού η εικόνα του γράμματος, το οποίο θέλουμε να διδάξουμε και χτίζουμε πάνω σε αυτό. Μπορεί, επίσης, να γίνει και μέσα από flashcards. Βλέπετε τη διαδικασία. Αρχίζουμε και ονομάζει το παιδί το γράμμα, επαναλαμβάνει μέχρι που φτάνει σε επίπεδο – να μη σας τα αναφέρω όλα – που το παιδί μπορεί να διαβάσει μια λέξη. Αυτός είναι ένας τρόπος, ο οποίος μπορεί να βοηθήσει αρκετά, σημαντικά ως προς τα λάθη τα ορθογραφικά. Ή αφού γράψουμε μια ορθογραφία, αν πρέπει απλώς, μοιάζει απλή δραστηριότητα, αλλά προκαλεί το παιδί να παρατηρήσει εκείνη τη στιγμή τη λέξη. Βλέπετε πρέπει να συμπληρώσει τα διάφορα γράμματα στη λέξη, την οποία μπορεί να έχει κάνει λάθος. Μπορούμε να αποφασίσουμε από πριν ποιες λέξεις πρέπει να εξασκηθούν. Βλέπουμε ότι γίνεται συχνά. Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε διάφορα χρωματιστά, είναι σαν ένα παιχνίδι. Ότι γίνεται βέβαια μέσω παιχνιδιού, μέσα από μία ευχαρίστηση, άμα αντλούν τα παιδιά, αυτό πάντα έχει επιτυχία. Μπορούμε να έχουμε κάποιες λέξεις, τις οποίες πρέπει τα παιδιά να τις πάρουν και να τις διαβάσουν, να τις κολλήσουν στον τοίχο. Το παρακάτω, ως παράδειγμα, είναι πολύ απλό. Συνήθως τα παιδιά μαθαίνουν τη λέξη domino πολύ εύκολα, αλλά μπορείτε να χρησιμοποιήσετε να είναι γραμμένη πρώτα η λέξη. Και υπάρχει φωτογραφία ή το αντίστροφο. Κάτω η φωτογραφία, η εικόνα ενός σκύλου, και πάνω σε ζελατίνα, σε διαφάνεια γραμμένη η λέξη, την οποία πρέπει να μάθουν. Όταν σταδιακά, και βέβαια αυτό έχει να κάνει συνήθως με λίγο πιο δύσκολες λέξεις ή λίγο πιο δύσκολες, τις βασικές λέξεις που θα δούμε και αργότερα, και σταδιακά καλύπτουμε, καλύπτουμε συνέχεια τη διαφάνεια με αποτέλεσμα κάποια στιγμή δεν φαίνεται η λέξη, αλλά το παιδί πια έχει μείνει στο μυαλό του η λέξη που αντιστοιχεί σε αυτή την εικόνα. Βοηθούμε, ενισχύουμε την οπτική αναγνώριση των λέξεων. Έχουμε μία λέξη, την οποία ζητούμε να την αναγνωρίσει από άλλες παρεμφερείς. Διδάσκουμε – θα το δούμε και μετά – τις λέξεις, όπως είναι, σε ομαδούλες, με ομοιοκαταληξία, σαν ποιηματάκια. 

Ως προς τα προθέματα, prefix, suffix, μπορούμε να έχουμε μία καρτέλα, η οποία έχει λυγισμένο – αυτό βοηθάει πάρα πολύ λέξεις, όπως είναι όταν καταλήγει μία λέξη στο –er, που δείχνει το πρόσωπο που κάνει αυτή τη δουλειά, κάποια επαγγέλματα, farmer. Γράφουμε το farm, το οποίο έχει μάθει το παιδί, το er είναι κρυμμένο και ανοίγοντας το χαρτί εμφανίζεται αυτό το er και συνειδητοποιεί, πρέπει να το δει, είναι πάλι, γυρνάμε γύρω από το αισθητηριακό, να αντιληφθεί αυτά τα δυο γραμματάκια πόση διαφορά κάνουν σε αυτήν τη λέξη. Από πράγμα, από δραστηριότητα γίνεται πρόσωπο. Βοηθάει πάρα πολύ ότι έχει να κάνει με τη χρήση μιας λίστας λέξεων. Χρησιμοποιούμε δύο βασικές λίστες, μία που είναι τα short vowels και long vowels. Στα short vowels βλέπουμε bed, fed, med, wed, net. Διαβάζουν. Αφενός μας βοηθά να παρατηρήσουν κάποια στοιχεία τα παιδιά στην ίδια τη λέξη. Μαθαίνουν, βεβαίως, να διαβάζουν, έχουν μικρές λέξεις, τις οποίες καταφέρνουν, αλλά και αυτή η επιτυχία ότι διάβασε μια λέξη. Έχουμε παιδιά, τα οποία δεν έχουν καταφέρει. Έρχονται αργότερα ή έχουν πια μεγαλώσει και δεν έχουν καταφέρει να μάθουν να διαβάζουν μία απλή λέξη. Το γεγονός ότι εξασκούνται πάρα πολύ, μπορούν αυτές οι λέξεις να ανανεώνονται και να είναι γύρω από το κομμάτι, το κεφάλαιο που θα διδαχθεί, λέξεις μέσα από το κεφάλαιο που θα δουν. Τις μαθαίνουν να τις διαβάζουν και έτσι εκεί η μάθηση επιτυγχάνεται, αλλά πάρα πολύ και το ίδιο το παιδί, η ψυχολογία του, ενισχύεται σημαντικά. Καταλαβαίνει, βλέπει το ίδιο μέσα στην πράξη, «μα, διαβάζω». Αντίστοιχα η λίστα λέξεων με long vowels, cake, Kate, base, κτλ. Εδώ πέρα βοηθάει να δώσουμε στα παιδιά κάποιου είδους εμπειρικούς κανόνες και να παρατηρήσουν μέσα από τη λίστα το εξής. Όταν κάποιες λέξεις, οι πιο πολλές λέξεις των Αγγλικών, όταν τελειώνουν σε –e, αυτό σημαίνει, κάνω κατευθείαν το φωνήεν που προηγείται, το μετατρέπουν από short σε long vowel. Αν δείτε μια λέξη απλή, όπως είναι το cake. Ο καθένας μας γνωρίζοντας Αγγλικά αν προσπαθήσει να τη διαβάσει χωρίς το –e, θα μας έρθει ενστικτωδώς να το πούμε cak, γιατί το –e είναι αυτό που κάνει τη διαφορά σε αυτήν τη λέξη. Μπαίνοντας αυτό το αλλάζει πλήρως τον τρόπου που διαβάζεται. Αν αυτό μπορέσουμε να το δώσουμε στο παιδί, ότι «δες, ένα –e είναι που κάνει τη διαφορά, διάβασε το, τώρα ξέρεις να το διαβάζεις», θα αισθάνεται πολύ καλύτερα. 

Είναι αναγκαίο, πέρα απ’ όλη τη διδασκαλία, η οποία γίνεται, να κάνουμε κάποια στοιχεία, πάντα να επικεντρωνόμαστε και στην αυτοπεποίθηση του παιδιού. Είναι αυτό που έλεγα πριν. Όταν μπλοκάρει, φτάνει ένα παιδί και τελικά μπλοκάρει. Δεν είναι η δυσκολία μόνο που δεν μπορεί να μάθει, αλλά να έχει να κάνει με τη ψυχολογία του ίδιου του παιδιού. Έχει συνηθίσει στο να μην μπορεί να μάθει και δεν θέλει. Καλό είναι να θυμόμαστε, να κάνουμε, ας είναι δραστηριότητες των πέντε λεπτών. Πάντα πέντε λεπτά μπορούμε να βρούμε είτε είναι σε μία τάξη, στο μάθημα ή σε κάποιο χ χρονικό διάστημα για να ασχοληθούμε με τη ψυχολογία του παιδιού. Μπορούμε να συζητάμε για αυτά τα πράγματα, να κάνουμε λίστες, τι μπορεί να κάνει, τι δεν μπορεί να κάνει. Κάτι το οποίο βρίσκω, προσωπικά, το κάνω και έχει πολύ ενδιαφέρον τα παιδιά γυρνώντας πώς έχουν αντιδράσει στο τέλος της χρονιάς, ειδικά μιλώντας πια όταν ήμασταν σε τετ-α-τετ, είτε είναι σε ιδιαίτερο, είτε είναι σε ομάδα παιδιών που διδάσκονται, να δώσουμε στο τέλος ένα certificate of completion, ότι το ολοκλήρωσε, θα πάρει και ένα Α το παιδί και βλέπεις και ακούω και τους γονείς, όταν έρχονται μετά το καλοκαίρι, ότι το παιδί αυτό, ότι πήρε ένα Α, νιώθει ότι τα κατάφερε, μα έμαθα, η δασκάλα αυτή, η συγκεκριμένη δασκάλα είναι ευχαριστημένη μαζί του, κατάφερε να πάρει αυτό το πολυπόθητο Α, το μπράβο, το excellent, ότι είναι και κατευθείαν θέλει να πάρει και αυτή τη χρονιά, ξανά να προσπαθήσει για το ίδιο. 

Μαθαίνουν τα παιδιά άμα έχουν κάποιες βασικές λέξεις –κλειδιά μέσα στο μυαλό τους, οι οποίες είναι η αρχή. Αρχίζοντας μαζί με την αλφάβητο πρέπει να πάρουν και ορισμένες λέξεις. Το cake αναφέρω εγώ, βλέπετε έχω και την εικόνα μέσα. Το cake σε τι μας βοηθάει; Είναι η λέξη πάλι για short vowels. Γυρνάμε σε αυτά. Short και long vowels. Τι γίνεται; Είναι το μικρό βελάκι και το μεγάλο βελάκι. Η λέξη αυτή παίρνει ένα μεγάλο βελάκι. Αυτό δίνει δύο στοιχεία. Κατευθείαν το παιδί αναγνωρίζει δύο πράγματα. Πρώτον, γράφεται με –e. Υπάρχει αυτό το κουφό, το μουγκό το –e, το οποίο ποτέ δεν ακούει, κατευθείαν ξέρει ότι πρέπει να το βάλει. Αλλά μαθαίνει να αναγνωρίζει ότι όταν ακούει τον ήχο –έι, cake, bake, σε τέτοιες λέξεις, μα ξέρει, άρα ξέρει να τις γράψει. Δεν θα βάλει πάλι αυτό το αι, το a και το i από δίπλα, αφού ξέρει ότι αυτή η λέξη πηγαίνει κατευθείαν στο μυαλό, βρίσκει αυτές που έχει καταχωρήσει, «μα ακούγεται σαν το cake». Είναι το long vowel το a μαζί με το e στο τέλος. Αντίστοιχες λέξεις μπορεί να είναι το bike για το i. Έτσι, ξέρει ότι αυτό είναι μπάικ (bike) και όχι μπικ και όλες οι άλλες λέξεις που θα δουν μπαίνουν σύμφωνα με αυτά εδώ πέρα. Εδώ ένα παράδειγμα του πώς γίνεται. Γνωρίζει το παιδί το bike, διδάσκεται μία λέξη σε αναφορά με τη δεδομένη λέξη, με τη λέξη – κλειδί, η οποία έχει καταχωρηθεί στο μυαλό του. Έτσι μπορεί για αρχή να πάρει λέξεις, όπως είναι το like και το bike. Ξέρει έτσι και να τις διαβάσει και να τις γράψει και μπορούν μετά σταδιακά να αρχίσουν και να μεγαλώνουν οι λέξεις, να γίνονται όπως είναι spider. Μα, ξέρει πια και τη να γράψει και να τη διαβάσει. Βοηθάει είτε με βελάκια ή πάνω όταν είναι πολλές φορές μπορούν ακόμη και να βοηθήσουν δυο ροδίτσες από το ποδήλατο. Για αρχή μέχρι να τη μάθει το παιδί να υπάρχει ένα οπτικό στοιχείο, το οποίο του θυμίζει, όταν είναι στο τετράδιο του, αυτή τη λέξη εγώ τη γνωρίζω, ξέρω να τη γράψω, ξέρω να τη διαβάσω, είμαι ok. Γίνονται έτσι ποιηματάκια. Μπορεί να μάθει πέντε – πέντε, εφτά – εφτά λέξεις, πάρα πολλές ή έχουν πολύ ενδιαφέρον όταν τελικά τις μαθαίνουν και δεν περιμένουν εσένα να τους πεις «γράψε τώρα τη λέξη αυτή» και την έχουν μάθει. Υπάρχει ένα ποίημα μέσα στο κεφάλι, το οποίο αρχίζουν με πολύ χαρά και το γράφουν στο τετράδιο. «Τις έμαθα όλες τις λέξεις» Αντίστοιχα μπορούμε να δούμε γνωρίζοντας κάποια λέξη, όπως είναι το tree είναι μέσα στις λέξεις – κλειδιά. Μαθαίνει το sheep και το teeth. Μπορεί να ζωγραφιστεί ένα δέντρο σε αυτή την λέξη, όταν δεν έχουν μπροστά βεβαίως το tree. Να γίνει ζωγραφιά του δέντρου, οπότε με αυτόν τον τρόπο τους δίνουμε άλλη μία δυνατότητα να καταχωρηθεί αυτή η λέξη βασιζόμενη, όμως, στις δυνάμεις που έχουν αυτά τα παιδιά, όχι σε μία θεωρητική ιδέα ότι το μαθαίνει. Θα το διαβάσεις ώρες πολλές με τη μαμά, ξανά και ξανά. Έτσι στη ζωγραφιά καταχωρείται πάρα πολύ γρήγορα. Ίδιο είναι με το ear. Βλέπετε μπορούμε απλά να βάλουμε και με διαφορετικούς μαρκαδόρους. Είναι απλά τα πράγματα, τα οποία πρέπει να κάνουμε, αλλά άμα γίνουν αυτά βοηθούν πάρα πολύ τα παιδιά ή όπως έλεγα πριν οι λέξεις στο κοινωνικό τους υπόβαθρο. Πρέπει να μάθει τη λέξη eat. Μαζί με αυτήν τη λέξη μπορούμε να φτιάξουμε μια ιστορία του τύπου, όταν τρώμε..., τι σου αρέσει να τρως... Δεν υπάρχει παιδάκι με εξαίρεση ένα που γνωρίζω εγώ, το οποίο μου λέει φακές. Σε γενικές γραμμές τα παιδιά θα μας πουν μου αρέσει η μπριζόλα, το μπιφτέκι. Meat είναι η μπριζόλα, σου αρέσει, λοιπόν, να τρως κρέας. Όταν θα τρως που κάθεσαι. Στη θέση μου. Πρέπει να κάθομαι στη θέση μου. Βγαίνει και αυτή η λέξη και πολλές φορές εσύ ή ο μπαμπάς διαβάζει εφημερίδα, διαβάζεις, παίρνεις κάτι Focus, αυτά για τα μικρά παιδιά και το διαβάζουν την ώρα που τρώνε. Δηλαδή, φτιάχνεις με κάποιον τρόπο μία ιστορία να είναι κοντά στο παιδί. Το παιδί θυμάται την ιστορία και έχει ενδιαφέρον τελικά, θυμάται και τη λέξη. Αντίστοιχα, για συμπλέγματα, όπως είναι το o και το u. Θα μάθει το house, οπότε από εκεί και πέρα ζωγραφίζουμε το σπίτι μέσα σε αυτό και του θυμίζουμε του παιδιού, αυτό θέλει μόνο, ένα κίνητρο, μία υπενθύμιση σε ποια κατηγορία λέξεων ανήκει αυτό εδώ πέρα. Και πως έλεγα πριν, πολλά πράγματα από αυτά που κάνουμε πρέπει να είναι σύμφωνα και με τον τρόπο του καθενός. Ο κάθε δάσκαλος έχει και διαφορετικό τρόπο και που διδάσκει και σαν τρόπο ζωής ακόμη. Αυτό είναι ένα παράδειγμά που έχει να κάνει πολύ με εμένα. Εγώ πίνω πολύ τσάι. Όταν πίνω τσάι, έχουν συνηθίσει ότι αυτή η δασκάλα πίνει τσάι. Θα μάθουν το tea και μετά από αυτό έχουμε το –ea μαζί ακούγοντας ως –ι και μπορεί να μάθει tea και teacher και πάνω πάλι στις γνωστές λέξεις θα χτίσουμε τις άγνωστες. Το –ch έχει να κάνει με το chicken. Θα σας δείξω μία εικόνα για αυτό. υπάρχουν ορισμένες σελίδες, όπως αυτή. Με αυτόν τον τρόπο μαθαίνουν και κάποιες λέξεις και παρατηρούν. Αυτό το –ck δεν μπαίνει στην αρχή των λέξεων, θα το παρατηρήσουμε να είναι στο τέλος των λέξεων. Απλά τους δίνουμε έναν τρόπο διαλέγοντας τη λέξη, ποια είναι, track, ας πούμε για παράδειγμα. Μα το βλέπει, το βάζει, το κυκλώνει το γράμμα, το οποίο θέλουμε το –ck και παρατηρεί ότι μπαίνει στο τέλος, του μένει η εικόνα. Για άλλη μια φορά αυτή η εικόνα είναι που πρέπει να της δώσουμε πάρα πολύ σημασία. Το ίδιο υπάρχει για όλα τα γράμματα του αλφαβήτου και να παρατηρήσουμε ξανά το γκ με το g, τι γίνεται, πώς διαβάζεται πρώτα, πώς μπαίνει μετά. Δίνει προσοχή το παιδί, ότι πρέπει να διαβάσω ολόκληρη τη λέξη, να τη δω από την αρχή μέχρι το τέλος. Δεν θα φτάσουμε μέχρι τη δεύτερη συλλαβή, όταν υπάρχει, και μετά την παρατάμε και ξαφνικά υπάρχει μία άλλη λέξη που δημιουργείται. 

Αυτός είναι ένας τρόπος που βοηθάει πάρα πολύ τα παιδάκια, ώστε να μάθουν γράμματα, τα οποία πιθανόν να μπερδεύουν, όπως είναι το p και το q. Πρέπει να γράψουν τη σειρά αυτή, με ένα τικ το γράμμα, το οποίο ακούν. Διαβάζουν t, p, q, και βάζουν τικ. Αυτό σταδιακά χρονομετρείται. Σταδιακά φαίνεται ότι αυτή τη σειρά όταν φτάσουν να την ολοκληρώνουν στα 15 δευτερόλεπτα, ξέρουμε το παιδί έχει μάθει τη λέξη. Το ίδιο μπορούμε να κάνουμε για όλα τα γράμματα, τα οποία μπερδεύουν. Και εδώ είναι η κοτούλα μου, ως εικόνα. Το οφθαλμοφανές είναι ότι πρέπει να βάψει το σοκολατένιο αβγό, το οποίο, όμως, έχει βέβαια με c και h κανονικά. Το κάνει αυτό. Και από εκεί και πέρα χρησιμοποιώντας, όπως είναι η κότα, βλέπουμε από την περίοδο που το έκανε ήταν της μόδας ένα τραγούδι, Chocolate Chiquita, το οποίο, όμως, τα παιδάκια όλα τα ήξεραν. Δεν υπήρχε παιδάκι, στην ηλικία Δημοτικού ακόμη, 1ης τάξης ακόμη, που να μην ήξερε Chocolate Chiquita, Chiquita κτλ. Ε, αυτήν την κότα την λένε Chocolate Chiquita, οπότε βλέπουμε την κότα, βλέπουμε το –ch και θυμόμαστε κατευθείαν, να τη, η Chocolate Chiquita είναι εδώ, το μάθαμε το –ch και τελειώσαμε και με αυτό εδώ, που είναι δύσκολο. Το ίδιο έχει δημιουργηθεί για διάφορα γράμματα, όπως είναι το –wh, επίσης δύσκολο. Με τη φάλαινα δίνουμε διάφορα ονόματα. Πολλές φορές τα παιδιά μας δίνουν πιο πολλά απ’ όσα έχουμε εμείς σκεφτεί, επειδή η φαντασία τους είναι ακόμη πολύ δυναμική και ειδικά εδώ στα παιδιά, που έχουν μαθησιακές δυσκολίες, βλέπουμε και μία, είναι πάρα πολύ creative τα παιδιά, σκέφτονται πάρα πολλά και μας δίνουν πάρα πολλές ιδέες. Ε, τη φάλαινα τη δίνουμε Whala, την έχουμε πει, διάφορα κατά καιρούς μου έχουν δώσει, αλλά έτσι το παιδί κρατάει το όνομα και μαθαίνει και το –wh που πρέπει να μάθει. Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε πάρα πολύ την κυρία Καραμούζη για τις χρήσιμες οδηγίες που μας έδωσε βασισμένες στην έρευνα και την προσωπική πείρα που διδάσκει παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες και έχουμε ερωτήσεις φυσικά. Θα τις κάνουμε μετά το πέρας της συνεδρίας. Μία λέξη, την είδα, και θα την πω να την σκέφτεστε από τώρα, η λέξη colour, που είπατε έγχρωμο και χρώμα, κατά πόσο το χρώμα βοηθάει. Θα το πούμε αργότερα όμως. Απλώς σας βάζω προβληματισμούς. Να παρακαλέσω την κυρία Μικέλη Θηρεσία να έρθει στο βήμα. Η κυρία Μικέλη είναι πτυχιούχος της Αγγλικής Φιλολογίας του Πανεπιστήμιου Αθηνών, έχει Masters από το Vermont στο St. Michaels College και το μεταπτυχιακό, επίσης, Masters of Education, Dyslexia στο Ηνωμένο Βασίλειο. Έχει ασχοληθεί με τη δυσλεξία εκτεταμένα και δύο θεματικοί άξονες που βλέπω «η ανάλυση του θέματος της δυσλεξίας», εννοείτε τη δυσλεξία, και την «εφαρμογή σύγχρονης μεθόδου για τη διδασκαλία Αγγλικής σε δυσλεξικούς μαθητές». 
Κυρία Μικέλη Θηρεσία 
Και αυτά ακριβώς, καλησπέρα σας, θα είναι το θέμα της σύντομης και συνοπτικής παρουσίασης σήμερα. Θα αναφερθούμε, δηλαδή, σε ένα εν δυνάμει πρόγραμμα διδασκαλίας της Αγγλικής γλώσσας σε δυσλεκτικούς μαθητές. Τα θέματα, επίσης, που θα καλυφθούν είναι ποιος νομίζουμε ότι θα μπορούσε να είναι ο κατάλληλος καθηγητής Αγγλικών, τι θα πρέπει να ξέρουμε για το μαθητή μας όταν θα ξεκινήσει να θέλει μια ξένη γλώσσα, καθώς επίσης θα κάνουμε μια αναφορά στην πολυαισθητηριακή μέθοδο, καθώς επίσης θα εξηγήσουμε τις βασικές αρχές αυτής, επιγραμματικά, και θα δώσουμε κάποιες γενικές αρχές, τις οποίες θα πρέπει να χρησιμοποιούμε όταν κάνουμε μάθημα σε δυσλεκτικούς μαθητές. 

Ξεκινάμε με τον καθηγητή. Ποιος καθηγητής Αγγλικών είναι κατάλληλος για να διδάξει σε δυσλεκτικούς μαθητές; Βασικά ο καθηγητής Αγγλικών που θα αναλάβει να διδάξει δυσλεκτικά παιδιά θα πρέπει να έχει μια γνώση του τι είναι δυσλεξία, να ξέρει λίγα πράγματα σχετικά με τη δυσλεξία. Να ξέρει ποια είναι τα δυνατά σημεία των δυσλεκτικών παιδιών και ποια τα αδύνατα σημεία τους. Να μπορεί να προσεγγίζει και να ξέρει πώς μπορούμε να προσεγγίσουμε ένα δυσλεκτικό παιδί. Να είναι υπομονετικός, να είναι χαμογελαστός, να είναι ευχάριστος, να είναι ενθαρρυντικός, να έχει ευελιξία στο πρόγραμμα του, να αξιολογεί το παιδί και να βλέπει κατά πόσο προχωρά και αν δει ότι αυτό το οποίο κάνει δεν αποδίδει, να μπορεί να προσαρμόσει το πρόγραμμα του και γενικώς να είναι πάρα πολύ ενθαρρυντικός με το παιδί, το οποίο διδάσκει. 

Περνούμε τώρα να δούμε τι πρέπει να ξέρουμε σχετικά με τον μαθητή μας. Γενικώς οι μαθητές, οι οποίοι ξεκινούν να κάνουν Αγγλικά, όλοι ξεκινούν με μεγάλο ενδιαφέρον, με μεγάλο ενθουσιασμό, αλλά στην πορεία τα πράγματα γίνονται λίγο διαφορετικά. Είναι, λοιπόν, πάρα πολύ σημαντικό όσον αφορά το μαθητή μας να μπορούμε να του εξηγήσουμε ποια είναι η σπουδαιότητα της Αγγλικής γλώσσας, γιατί μαθαίνει την Αγγλική γλώσσα και να του εξηγήσουμε ότι η Αγγλική γλώσσα είναι η διεθνής γλώσσα και καλό θα ήταν στο μέτρο του δυνατού να ασχοληθεί με τη γλώσσα αυτή. Πρώτον και δεύτερον, θα πρέπει να γνωρίζουμε ποιο είναι το στυλ μάθησης του μαθητή μας. Δηλαδή, αναφέρθηκε από τον κύριο Χαραλάμπους, νομίζω, ότι έχουμε στυλ μαθήσεως, εντάξει, αναφέρατε 22 είδη, στυλ μάθησης, εγώ θα αναφερθώ σε 4 βασικά, έτσι δεν είναι; Άρα θα πρέπει να ξέρουμε αν ο μαθητής μας είναι ακουστικός τύπος, αν είναι οπτικός τύπος, αν είναι κινητικός τύπος και αν είναι συνδυασμός των τριών αυτών τύπων, γιατί αν ο μαθητής μας είναι ακουστικός τύπος ο καθηγητής θα πρέπει να δώσει το μάθημα του μέσα από κασέτα, από CD-ROM, από βίντεο, να κάνει πάρα πολλές ακουστικές ασκήσεις. Θα βοηθήσει πάρα πολύ τον μαθητή. Αν είναι οπτικός τύπος, μπορεί να δουλέψει με υποκείμενο, μπορεί να δουλέψει με εικόνα, μπορεί να δουλέψει … διάγραμμα, μιλήσαμε για τα mind maps εκτεταμένα και αν είναι κινητικός, είναι το άτομο, του οποίου του αρέσει να κάνει πράγματα. Άρα, είναι πολύ σημαντικό να ξέρουμε τι στυλ ακολουθεί ο μαθητής μας και να το ξέρει και ο δάσκαλος τι στυλ είναι ο μαθητής, τι στυλ μάθησης ακολουθεί ο μαθητής του έτσι ώστε να προσαρμόσει το υλικό του σύμφωνα με το στυλ μάθησης του μαθητή του. 

Και προχωρούμε τώρα στην πολυαισθητηριακή προσέγγιση. Είναι η πλέον επιβεβλημένη μέθοδος για τη διδασκαλία των Αγγλικών. Και εκείνο, το οποίο θα πούμε, θα πούμε επιγραμματικά κάποιες βασικές αρχές, οι οποίες πρέπει να υπάρχουν όταν ακολουθούμε την πολυαισθητηριακή μέθοδο. 

Πρώτη βασική αρχή είναι ότι θα πρέπει να υπάρχουν και κατά την παράδοση, αλλά και κατά την εξάσκηση, θα πρέπει να υπάρχουν ερεθίσματα για όλες τις αισθήσεις, γιατί έχουμε περισσότερη επιτυχία όταν ενεργοποιούνται όλοι διαθέσιμοι δίόδοι. 

Δεύτερον, θα πρέπει να είναι φωνολογική προσέγγιση, αν λάβει κανείς υπόψη του ότι η Αγγλική γλώσσα είναι από τη φύση της μία δυσλεκτική γλώσσα, αν λάβει κανείς ότι έχουμε 26 γράμματα, αλλά έχουμε 44 ήχους, αντιλαμβάνεστε ότι θα πρέπει να διδαχθεί η ταύτιση του γραφήματος, του γράμματος με το φώνημα, με τον ήχο, επομένως η φωνολογική βάση ενός προγράμματος είναι το Α και το Ω – θα το δούμε και λίγο αργότερα – και θα πρέπει ο μαθητής μας να εκπαιδευτεί στην κατάτμηση των λέξεων σε συλλαβές. Πολύ βασικό. Θα πρέπει να γίνει ακριβής διδασκαλία των συλλαβών, των 6 τύπων των συλλαβών, οι οποίες υπάρχουν στην Ελληνική Γλώσσα, καθώς επίσης θα πρέπει να μάθει να χρησιμοποιεί το συγκερασμό ήχων για να φτιάχνει λέξεις. Θα πρέπει να είναι δομημένο. Τι σημαίνει αυτό; Θα πρέπει να αρχίζουμε από τις απλές δομές και σιγά-σιγά να ανεβαίνουμε στις πιο δύσκολες δομές και, επίσης, θα πρέπει να είναι κατηγοριοποιημένο το σύστημα. Θα πρέπει να είναι αθροιστικό, κάτι για το οποίο μιλήσαμε και στις πρωινές εισηγήσεις, ακούστηκε. Δηλαδή, θα πρέπει να υπάρχει σύνδεση της νέας γνώσης με την παλιά γνώση και θα πρέπει να είναι επαναληπτικό. Τι σημαίνει αυτό; θα πρέπει, επειδή ο δυσλεκτικός μαθητής χαρακτηρίζεται για την αδύναμη βραχυπρόθεσμη μνήμη του, το ίδιο πράγμα θα πρέπει να επαναλαμβάνεται πάρα πολλές φορές με ευχάριστο τρόπο – η κυρία Καραμούζη ανέφερε ευχάριστους τρόπους, τους οποίους μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε – καθώς επίσης να δίνουμε τη δυνατότητα στο μαθητή μας να επαναλαμβάνει σε τακτά χρονικά διαστήματα αυτό το οποίο διδάξαμε και στο τέλος κάθε μαθήματος απαραίτητο στοιχείο, παρακαλώ, είναι αυτό που λένε οι ψυχολόγοι μεταγνώση, για την οποία ακούσαμε επίσης πάρα πολλά πράγματα σήμερα στις πρωινές εισηγήσεις. Είναι αυτό που λέμε στα Αγγλικά “learn how to learn”, μαθαίνω πώς να μαθαίνω. Είναι ένας τρόπος να κάνουμε τον μαθητή αυτόνομο γνώστη. Τι εννοώ; Ρωτάμε στο τέλος του μαθήματος, αφού έχουμε κάνει μια γρήγορη επανάληψη στα σημεία που έχουμε καλύψει, ποια δραστηριότητα του άρεσε, γιατί του άρεσε, ποια δραστηριότητα δεν του άρεσε, πώς προσέγγισε εκείνη την άσκηση, τη βρήκε δύσκολη, γιατί τη βρήκε δύσκολη, πώς σκέφτηκε για να λύσει την άλλη την άσκηση. Βάζουμε, λοιπόν, τον μαθητή να σκεφτεί σχετικά με αυτά τα οποία του έχουμε διδάξει. 

Προχωρούμε τώρα στις γενικές αρχές, οι οποίες θα πρέπει να υπάρχουν κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος. Καταρχήν, πάντα στους δυσλεκτικούς μαθητές, το ανέφερε και ο κύριος Μπότσας, θα πρέπει να δίνουμε τη μεγάλη εικόνα. Τι εννοούμε να δίνουμε τη μεγάλη εικόνα. Θα πρέπει να λέμε τι πρόκειται να κάνουμε, π.χ. μέσα στην επόμενη εβδομάδα ή στον επόμενο μήνα. Έτσι, ο μαθητής μας να έχει μία γενική εικόνα με ποιο πράγμα πρόκειται να ασχοληθεί και γιατί πρόκειται να ασχοληθεί με το σχετικό θέμα, καθώς επίσης θα πρέπει να λάβετε υπόψη σας ότι οι δυσλεκτικοί μαθητές, επειδή θεωρούνται ότι είναι μαθητές, οι οποίοι χρησιμοποιούν ιδιαίτερα το δεξί ημισφαίριο, και νομίζω ο κύριος Χαραλάμπους το ανέφερε πάλι, είναι άτομα τα οποία δουλεύουν με εικόνα, με μουσική, με χρώμα, όπως λέει και ο κύριος σχολικός σύμβουλος, και είναι πάρα πολύ σημαντικό να αρέσκονται στο να έχουν το σύνολο της ενότητας προτού αυτή η ενότητα επιμεριστεί σε επιμέρους υποσύνολα. Επομένως, είναι πάρα πολύ σημαντικό στην αρχή κάθε διδακτικής ενότητας να λέμε ότι στο μάθημα σήμερα θα δούμε αυτά και εκείνα και τα άλλα στοιχεία. Δεύτερον, ο τρόπος θα πρέπει να είναι επεξηγηματικός. Ήδη, έχει αναφερθεί, γενικώς, η πρακτική αναφέρθηκε και σε προηγούμενες εισηγήσεις, η πρακτική, η οποία ακολουθείται σε μία τάξη Αγγλικών, είναι να δίνουμε στους μαθητές τις προτάσεις και να προσπαθούμε να εκμαιεύουμε από τους μαθητές τον κανόνα, ο οποίος διέπει αυτές τις προτάσεις. Αυτό για τους δυσλεκτικούς ή αυτό που λέμε στα Αγγλικά inductive way of teaching δεν είναι η πλέον ενδεδειγμένη μέθοδος. Στους δυσλεκτικούς μαθητές θα πρέπει να εξηγείται το κάθε τι, πάρα πολύ απλά, πάρα πολύ κατανοητά, καθώς επίσης να αποφεύγονται οι ορολογίες και να αποφεύγονται οι επιστημονικές προσεγγίσεις. Αυτό το οποίο θα πρέπει να λέγεται θα πρέπει να είναι πάρα πολύ κατανοητό και πάρα πολύ ξεκάθαρο. Άρα, όταν διδάσκουμε π.χ. γραμματική θα πρέπει να την εξηγούμε πάρα πολύ καθαρά. Ένα άλλο θέμα, το οποίο θα πρέπει να λάβουμε υπόψη μας, είναι ότι αφού έχουμε δώσει τη μεγάλη εικόνα, θα ήταν καλό να επιμερίσουμε τη μεγάλη εικόνα σε επιμέρους υποσύνολα και στο κάθε υποσύνολο θα πρέπει να κάνουμε πρώτα την παρουσίαση του φαινομένου και μετά να κάνουμε εξάσκηση. Για να γίνω πιο κατανοητή, ας υποθέσουμε ότι θέλουμε να διδάξουμε τον πληθυντικό αριθμό. Η μεγάλη, λοιπόν, παιδιά εικόνα είναι ότι θα διδάξουμε τον πληθυντικό αριθμό και περιλαμβάνει αυτό και αυτό το πραγματάκι ο πληθυντικός αριθμός. Εάν ξεκινήσουμε, να αρχίσουμε ο πληθυντικός αριθμός σχηματίζεται αν βάλουμε ένα –ε στο τέλος της λέξης και μετά οι λέξεις που τελειώνουν σε ένα –s κτλ και αρχίσουμε ένα κατεβατό να λέμε τους κανόνες, να δίνουμε και κάποια παραδείγματα, και αφού τελειώσουμε να εξηγούμε και αρχίσουμε να κάνουμε ασκήσεις, θα δούμε ότι απ’ αυτά τα οποία έχουμε πει ο μαθητής μας θυμάται ελάχιστα πράγματα. Εκείνο, λοιπόν, το οποίο πρέπει να κάνουμε είναι να πούμε ότι τώρα θα ασχοληθούμε με τον πληθυντικό, θα σχηματίσουμε λέξεις στον πληθυντικό βάζοντας απλώς την κατάληξη –s. Θα μπορούσε εδώ πέρα για να κάνουμε τη διάκριση και να κάνουμε την αντίθεση ανάμεσα στον ενικό και τον πληθυντικό θα μπορούσαμε να χρησιμοποιήσουμε ένα διαφορετικό χρώμα όταν βάζουμε την κατάληξη –s, παραδείγματος χάριν. Αφού διδάξουμε αυτό το συγκεκριμένο πραγματάκι και αφού χρησιμοποιήσουμε την πολυαισθητηριακή μέθοδο, δηλαδή, χρησιμοποιήσουμε και την κινητική, και την οπτική και την ακουστική δίοδο, μετά, αμέσως μετά, καπάκι θα πρέπει να έρθουν οι ασκήσεις, οι διάφορες δραστηριότητες, οι οποίες αναφέρονται στο συγκεκριμένο αντικείμενο και οι δραστηριότητες, τις οποίες θα ακολουθήσουμε, θα δώσουμε, δεν θα πρέπει να είναι μόνο να γράψει το παιδί και να συμπληρώσει ένα –s στο τέλος της λέξης, αλλά θα πρέπει να ανταποκρίνονται και στα τέσσερα στυλ μάθησης. Να είναι και ακουστική η άσκηση, και οπτική και κινητική ή και να έχει γενικώς πολυαισθητηριακή προσέγγιση. Και με τον ίδιο τρόπο να συνεχίσουμε στα επόμενα υποσύνολα. 

Τώρα, ένα άλλο θέμα από το οποίο θα πρέπει να ξεκινήσουμε. Είπαμε ότι το Α και το Ω για τους δυσλεκτικούς μαθητές, επειδή είναι και μεγάλη τους αδυναμία, είναι επειδή έχουν και αδυναμία στην ταύτιση του φωνήματος με το γράφημα και επειδή στην Αγγλική γλώσσα 44 ήχους, αλλά έχουμε 26 γράμματα, ξεκινάμε πάντα, λοιπόν, να διδάξουμε τους ήχους αυτούς. Τους ήχους αυτούς, είπαμε, τους έχουμε κατηγοριοποιημένους και αφού διδάσκουμε, όπως είπε και η κυρία Καραμούζη, ένα ήχο τη φορά, μετά βάζουμε λέξεις, στις οποίες ο ήχος αυτός είναι στην αρχική θέση, είναι στην τελευταία θέση, είναι στη μεσαία θέση και τις λέξεις αυτές τις βάζουμε, τις ενσωματώνουμε, ακολουθούμε την πολυαισθητηριακή μέθοδο. Τις διδάσκουμε. Ο μαθητής λέει τη λέξη, ο μαθητής επαναλαμβάνει, ο μαθητής γράφει τη λέξη και τη λέει και μετά ο μαθητής διαβάζει τη λέξη. Αφού τελειώσουμε με τις λέξεις, ένα παράδειγμα δίνω, το επόμενο βήμα είναι να ενσωματώσουμε τις λέξεις σε προτάσεις και να έχουμε προτάσεις για ορθογραφία και η προσέγγιση στις προτάσεις είναι πάντα με τον ίδιο τρόπο. Και τέλος σταδιακά οι προτάσεις αυτές της ορθογραφίας οδηγούν στη δημιουργία μικρών κειμένων, τα οποία θα μπορούσαμε να πούμε στόχο έχουν να βοηθήσουν την κατανόηση και στο τέλος να κάνουμε ερωτήσεις κατανόησης. Θα μπορούσε να αναρωτηθεί κανείς, καλά και το λεξιλόγιο, τι γίνεται; Αυτές τις λέξεις δεν τις ξέρει το παιδί, πώς θα τις μάθει; Το λεξιλόγιο, αγαπητές κυρίες και κύριοι, είναι ένας Γολγοθάς για τους δυσλεκτικούς μαθητές. Γιατί; Εάν λάβουμε υπόψη μας τη συνηθισμένη πρακτική στην αγγλική τάξη που είναι να ανοίγουμε το Companion και να δίνουμε στα παιδιά λίστες λέξεων, αυτός είναι ένας σταυρός για τον δυσλεκτικό, γιατί υποχρεώνεται, ο δυσλεκτικός, είπαμε, έχει δυσκολία, έχει αδύναμη βραχυπρόθεσμη μνήμη. Τι συνιστάτε, λοιπόν; Συνιστάμε, όπως ακριβώς είπε και η κυρία Καραμούζη, να φτιάξουμε ένα εικονογραφημένο λεξικό, το οποίο τι θα έχει; Θα έχει τις λέξεις στα Αγγλικά, τη λέξη στα ελληνικά, συνίσταται η χρήση της μητρικής γλώσσας κατά τη διδασκαλία της ξένης γλώσσας, τη λέξη σε εικόνα και εαυτή η ίδια η λέξη θα συνοδεύεται, θα μπορούμε να ακούμε την προφορά της σε κασέτα ή σε CD. Να ανακεφαλαιώσω. Τις λέξεις, τις οποίες κάναμε στο φωνολογικό τομέα, τις μεταφράζουμε, τις εξηγούμε με αυτόν τον τρόπο. Δεν μπερδεύουμε, κάνουμε λίγο από το φωνολογικό τομέα εδώ, κάνουμε κάποιες λέξεις εδώ και μετά τις ξεχνάμε και πάμε σε ένα κείμενο στα Αγγλικά και κάνουμε κάτι άλλο. Όχι. Είπαμε, θυμηθείτε, ότι το πρόγραμμα μας θα πρέπει να είναι δομημένο και θα πρέπει να υπάρχει μια αλληλουχία στο πρόγραμμα μας. Άρα, τις λέξεις που παρουσιάσαμε στο φωνολογικό κομμάτι, τις οποίες εξασκήσαμε με την πολυαισθητηριακή προσέγγιση, επιμένω σε αυτό, ερχόμαστε και τις εξηγούμε με τον τρόπο που σας εξήγησα. Και φυσικά αφού εξηγήσουμε το λεξιλόγιο, περνάμε να κάνουμε διάφορες λεξιλογικές δραστηριότητες. Παράλληλα με αυτόν τον τρόπο η λέξη που είδαμε στο φωνολογικό μέρος επαναλαμβάνεται ποικιλότροπα, γιατί επαναλαμβάνεται μία φορά, ακούω γράφω, μία φορά διαβάζω, τη βάζω σε πρόταση, την ακούω τη λέω τη γράφω, βάζω σε κείμενο, δεν έχω άγνωστες λέξεις, την έχω εξηγήσει μέσω του λεξιλογίου και μέσω του εικονογραφημένου λεξικού. Άρα, η ίδια η λέξη ανακυκλώνεται με πολλούς τρόπους, με διαφορετικούς τρόπους με αποτέλεσμα ο μαθητής να νιώθει σιγουριά, γιατί, όπως είπαν οι προηγούμενοι ομιλητές, είναι πάρα πάρα πολύ σημαντικό να υπάρχει σιγουριά στο μαθητή, γιατί ο μαθητής, ο οποίος ξεκινάει Αγγλικά ή τέλος πάντων προχωράει στα Αγγλικά, έχει γευθεί την αποτυχία και είναι πάρα πολύ βασικό το να αποθαρρύνει, να προχωρήσει. Όπως είπαμε στο θέμα της γραμματικής ακολουθείται ο επεξηγηματικός τρόπος και μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τους κανόνες. Μπορούμε να τους κωδικοποιήσουμε με σχεδιαγράμματα, με πίνακες, με γραφήματα, με εικόνες, με οτιδήποτε. Είναι πάρα πολύ σημαντικό να του εξηγήσουμε και παράλληλα και αναλυτικά και ακριβώς στο μαθητή μας, ο μαθητής θα έρθει να κατανοήσει τι του έχουμε πει. Όσον αφορά δε στο θέμα της εξάσκησης είναι λάθος να βάζετε, κάνετε, π.χ., τον πληθυντικό και να χρησιμοποιείτε λέξεις, τις οποίες σας δίνει το βιβλίο της γραμματικής, αλλά έχοντας διδάξει κάποια ουσιαστικά θα χρησιμοποιήσετε ουσιαστικά, τα οποία έχετε διδάξει από το πρώτο στάδιο στο φωνολογικό στάδιο. Το ίδιο συμβαίνει, επομένως, και με τις άλλες δεξιότητες και με το ακουστικό κείμενο, καθώς, επίσης, και με τον προφορικό λόγο δημιουργούμε καταστάσεις ή φτιάχνουμε ακουστικά κείμενα, τα οποία στηρίζονται πάνω στις λέξεις που έχουμε διδάξει, οι οποίες στηρίζονται πάνω στο φωνολογικό φαινόμενο, το οποίο έχουμε διδάξει. Τέλος, όπως είπε και η κυρία Καραμούζη, όταν δίνουμε στα παιδιά να γράψουν έκθεση, δεν δίνουμε, πάρτε την έκθεση αυτή και καθίστε και γράψτε την, αλλά δίνουμε εικόνες, γιατί οι δυσλεκτικοί είπαμε είναι άτομα του δεξιού ημισφαιρίου και είναι δημιουργικά άτομα, με πολύ χιούμορ και πολύ κέφι και έχοντας στηρίξει την όλη τους προσπάθεια μπορούμε να γράψουν μικρές ιστορίες, οι οποίες μπορεί να είναι αρκετά αστείες έστω και να είναι μία ιστορία δύο ή τριών γραμμών, αλλά η οποία θα βασίζεται πάνω σε εικόνες, οι οποίες εικόνες θα συσχετίζονται και θα είναι σε άμεση σχέση με ότι έχουμε διδάξει στα προηγούμενα μαθήματα. 

Θα ήθελα να κλείσω τη μικρή αυτή παρουσίαση λέγοντας ότι επειδή έχω δουλέψει με δυσλεκτικούς μαθητές και επειδή δουλεύω και στο Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας σαν εξετάστρια και εξετάζουμε και δυσλεκτικούς μαθητές, είδα δυσλεκτικούς μαθητές – μεγάλα βέβαια άτομα, φοιτητές, γύρω 23, 24 ετών – οι οποίοι είχαν μια πολύ καλή γνώση των Αγγλικών και έμεινα πραγματικά έκπληκτη για τα καλά τους Αγγλικά. Πιστεύω ότι, θα πω κάτι “when there is a will there is a way”, όταν έχουμε θέληση, όλα γίνονται και πιστεύω ότι εάν τα παιδιά υποστηριχθούν τόσο από το σχολείο, όσο και από τον καθηγητή πιστεύω ότι θα μπορέσουν να καταφέρουν πάρα πολλά πράγματα. Σας ευχαριστώ. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε την κυρία Μικέλη. Ήταν mind friendly framework, μας ξέφυγε λίγο ο χρόνος, νομίζω, αν και νομίζω ότι θα κόψουμε λίγο από τον καφέ ή από τη συζήτηση αργότερα. Θα καλούσα την κυρία Φρόσω Χαλάστρα, η οποία έχει σπουδάσει Αγγλική Φιλολογία στο Πανεπιστήμιο Κλούζε της Ρουμανίας, έχει μεταπτυχιακό από το New Castle στο TSOL και τώρα είναι φοιτήτρια στο μεταπτυχιακό του τμήματος Ειδικής Αγωγής στο Πανεπιστήμιο Μακεδονία, εδώ στη Θεσσαλονίκη. Κυρία Χαλάστρα. 

Κυρία Φρόσω Χαλάστρα 
Καλησπέρα σας. Το θέμα που θα ήθελα να αναπτύξω εγώ είναι «δραστηριότητες στη ξένη γλώσσα για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες» και λέγοντας, βέβαια, για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες πιστεύω ότι δεν χρειάζεται να το ορίσω, γιατί έχουμε ακούσει πολλούς ορισμούς, απλά να πω ότι πρόκειται για παιδιά που δεν έχουν πρόβλημα στο τι καταλαβαίνουν, αλλά έχουνε ένα πρόβλημα ανάμεσα σε αυτά που ξέρουν και σε αυτά που βλέπουμε να αποδίδουν καθημερινά στην τάξη. Αυτό σημαίνει, στον τομέα των Αγγλικών τουλάχιστον, όχι ότι δεν μπορούν να μάθουν τη ξένη γλώσσα, αλλά δεν μπορούν να τη μάθουν με τη διαδικασία που διδάσκεται στα σχολεία. 

Αυτό που είναι πολύ σημαντικό είναι ο ρόλος του δασκάλου, ο οποίος θα πρέπει να γνωρίζει πάρα πολύ καλά τη φύση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει το παιδί, θα πρέπει να γνωρίζει το αντικείμενο που ξέρει, αυτό που διδάσκει, πάρα πολύ καλά και επίσης θα πρέπει να προσαρμόσει τη διδασκαλία του στις ανάγκες του κάθε μαθητή. Δεν λέμε, δηλαδή, για αλλαγή του περιεχομένου. Δεν πρέπει, δηλαδή, να μάθουν λιγότερα απ’ ότι οι υπόλοιποι μαθητές, πρέπει, όμως, να τους προσεγγίσουμε με άλλη στρατηγική μάθησης. Ακούσατε και πριν για την πολυαισθητηριακή μέθοδο, τη multisensory approach, αυτό είναι αυτό που προτείνω και εγώ. Βασικός άξονας στη ξένη γλώσσα, αυτό, δηλαδή, που κατά βάση πρέπει να δούμε και τα στάδια που πρέπει να κινηθούμε είναι τρία. Είναι η αποκωδικοποίηση της γλώσσας έτσι ώστε τα παιδιά να μαθαίνουν ποια είναι τα γράμματα, ποιος είναι ο ήχος τους, ποια είναι η ονομασία τους. Είναι η κωδικοποίηση, έτσι ώστε να μπορούν να συντάσσουν τις λέξεις, να κατανοούν τα κείμενα και είναι και η ανάπτυξη του προφορικού λόγου, ο οποίος προφορικός λόγος, όμως, δεν τον αντιμετωπίζουμε σαν ένα ξεχωριστό τομέα, αλλά υπάρχει σχεδόν σε κάθε ώρα διδασκαλίας. Στα πρώτα στάδια αυτό που κάνουμε όταν μαθαίνουμε τη ξένη γλώσσα είναι αυτό που βλέπουμε, αυτό που λέμε learning sound association. Δεν ξέρω πόσο καθαρή είναι η διαφάνεια, μάλλον δεν είναι τόσο καθαρή, αλλά αυτό που θέλω να πω είναι αυτό που μπορούν να κάνουν τα παιδιά για να μάθουν τη ξένη γλώσσα είναι με διάφορους τρόπους. Κάποιοι τρόποι αναφέρθηκαν ήδη, μπορούμε δηλαδή να χρησιμοποιήσουμε κάποια γράμματα, τα οποία γράμματα να έχουν τραχιά επιφάνεια και τα παιδιά να τα ψηλαφίζουν για να μάθουν ποια είναι η πορεία που ακολουθούμε για να γράψουμε ένα γράμμα ή σε κάποιες άλλες περιπτώσεις να γράφουν το γράμμα στον αέρα με κλειστά τα μάτια, που μας δίνει εμάς τη δυνατότητα να δούμε αν ακολουθεί σωστά τον τρόπο που γίνεται. Κάποιες λέξεις που μπορούν να χρησιμοποιηθούν είναι οι λέξεις που βλέπετε στη διαφάνεια, τις οποίες συνδέουμε. Δηλαδή, έχουμε το γράμμα, έχουμε το πώς διαβάζεται και κάποια εικόνα, η οποία συνοδεύει το γράμμα αυτό. Συνήθως είναι το γράμμα από το οποίο ξεκινάει η λέξη. Μια κοινή δυσκολία στο να γράψουν τα γράμματα είναι τα γράμματα b, d, f. Στη συγκεκριμένη περίπτωση εγώ τα δίνω με κάποιες εικόνες, οι οποίες βοηθούν τα παιδιά στο να τα μάθουν. Βλέπουμε, δηλαδή, ότι το b σχηματίζεται από ένα πουλί, το c, η λέξη cup από μία κούπα, το d από ένα πιάτο και ένα κουτάλι και το f από ένα ψάρι. Βέβαια, αυτό βοηθάει να έχουν την εικόνα και το γράμμα. Βέβαια, επίσης, θα μπορούσαμε να πούμε ότι η μεγάλη δυσκολία μεταξύ του b και του d μπορεί να λυθεί αν πούμε ότι το d είναι συνέχεια του c, οπότε στην ουσία είναι ότι το c με μία γραμμή στα δεξιά του. Υπάρχει, δηλαδή, και άλλος τρόπος να δώσουμε το πώς γράφονται τα γράμματα για να μπορέσουν τα παιδιά να έχουν και τη σειρά των γραμμάτων, αλλά να μπορέσουν να διαχωρίσουν και το τι γίνεται. Οι πρώτες λέξεις που θα πρέπει να παρουσιάσουμε, σαφώς θα πρέπει να είναι καλά επιλεγμένες. Δηλαδή, είναι προτιμότερο να χρησιμοποιήσουμε τις λέξεις αυτές που έχουν τα short vowels, μέσα από εικόνες είναι λέξεις apple, egg, Indian και orange που βλέπετε εδώ πέρα και από εκεί και πέρα μπορούμε να περάσουμε και σε άλλες κατηγορίες λέξεων πολύ πιο σύνθετες και με πολύ πιο σύνθετες μορφές των Αγγλικών. Δηλαδή πλέον τα long vowels, έχουμε τα consonants και ακολουθούν όλα μια άλλη πορεία. Παρόλο που λένε ότι τα Αγγλικά δεν έχουν κανόνες υπάρχουν κάποιοι κανόνες, που υπάρχουν για το w, το οποίο είναι ίσως ένα από τα πιο δύσκολα γράμματα που τα παιδιά αντιμετωπίζουν προβλήματα και συνήθως δεν ξέρουν πώς να διαβάσουν τις λέξεις γιατί διαβάζεται με διαφορετικούς τρόπους. Εγώ ενδεικτικά επέλεξα αυτό για να πω ότι όταν έχουμε a μετά από το w διαβάζεται σαν o και κάποιες λέξεις, τις οποίες μπορούμε εμείς να τις ξεκινήσουμε, και τα παιδιά να μπορέσουν να το συνεχίσουν δίνοντας μια λίστα λέξεων. Δηλαδή, το want, was και έτσι γνωρίζουν από εκεί και πέρα και όταν το ακούν πώς να το γράψουν, αλλά και την αντίστροφη πορεία. Όταν είναι γραμμένο να το γράψουν ξανά σαν ορθογραφία και αυτό δίνω σαν παράδειγμα, το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί είτε ως ορθογραφία, είτε τα ίδια τα παιδιά μπορούν να το διαβάσουν ως ανάγνωση χωρίς να αντιμετωπίσουν κανένα πρόβλημα. Το ίδιο γράμμα ξανά με μια καινούρια του εκδοχή, με καινούριες λέξεις, τις οποίες πάλι μπορούν να μας δώσουν οι μαθητές και παραδείγματα, τα οποία τα ακολουθούν και μπορούν να εξασκηθούν. Και μια τελευταία κατηγορία, επίσης, του w είναι αυτό που βλέπουμε. Με παραδείγματα, βέβαια, στο τέλος που ανακεφαλαιώνουν όλα τα παραπάνω που είπαμε. Δηλαδή, έχουν τα πάντα απ’ ότι έχει το γράμμα αυτό και θεωρείται ότι για τα παιδιά θα είναι αρκετά πιο εύκολο πλέον να μπορέσουν να το διαβάσουν, καθώς επίσης και όταν το ακούν ακόμη και από αυθεντικό λόγο, που τα πράγματα γίνονται ακόμη πιο δύσκολα για αυτούς, γιατί δεν έχει μέσα ούτε καν την ελληνική χροιά, λίγο κάτι ελληνικό, μπορούν να το καταλάβουν καλύτερα. 

Πέρα από αυτό είναι η αντίθετη πορεία του συλλαβισμού, στην οποία θα πρέπει να μάθουν να χωρίζουν τις συλλαβές. Αυτό που εγώ κάνω είναι να χωρίσω τη λέξη, να κάνω κάποια διαγράμματα, που είναι τόσα τα κουτάκια όσες και οι συλλαβές. Βέβαια εδώ πέρα είναι έτοιμα και οι συλλαβές είναι στα κουτάκια. Κανονικά, όμως, θα πρέπει να βρίσκεται η λέξη και την πορεία να την κάνουν οι μαθητές υπενθυμίζοντας τους, βέβαια, το βασικό κανόνα, ότι η κάθε συλλαβή έχει και ένα φωνήεν μπορούν να χωρίσουν τη λέξη σε συλλαβές και να τη βάλουν στα κουτάκια γεμίζοντας κάθε κουτάκι. Αυτό, βέβαια, τους δίνει τη δυνατότητα να έχουν και το συνδυασμό των γραμμάτων. Δηλαδή, βλέποντας το con μπροστά πολύ πιο εύκολα μπορούν να διαβάσουν και άλλες λέξεις που ξεκινούν έτσι. Το ίδιο ισχύει και για τα υπόλοιπα. Στην αναγνώριση των καινούριων λέξεων συνήθως εκεί πέρα υπάρχουν φορές που τα παιδιά έχουν πρόβλημα, το πώς θα αντιμετωπίσουν μια καινούρια λέξη. Γι’ αυτό είναι καλό να έχουμε τη χρήση της ομοιοκαταληξίας και μάλλον λέξεων και καταλήξεων που ήδη γνωρίζουν. Ενδεικτικά εγώ πήρα τη λέξη advice, η οποία είναι δύσκολη για κάποια παιδιά, οπότε ξεκινάει από μια λίστα λέξεων, από το ice, dice, mice, rice για να φτάσει και στο advice με ένα χρώμα ξεχωριστό το ice από τη συλλαβή αυτή, το οποίο μπορεί να βοηθήσει πολύ στα παιδιά και για την ανάγνωση των λέξεων αυτών. Βέβαια, πρέπει να πω ότι γενικότερα η ομοιοκαταληξία παίζει ρόλο και βοηθάει πάρα πολύ τα παιδιά, γιατί στην ουσία στις γνώσεις που ήδη είχαν, προσθέτουν κάτι καινούριο που τους είναι πάρα πολύ εύκολο να τα συνδέσουν. Όταν πλέον δεν μιλάμε για το επίπεδο αυτό, αλλά μιλάμε για επίπεδο, στο οποίο τα παιδιά βρίσκονται πολύ πιο προχωρημένα και ζητάμε, δηλαδή, και έχουμε άλλες απαιτήσεις για αυτούς και επειδή προαναφέρθηκε νομίζω, μάλλον το πρωί, αν δεν κάνω λάθος, η κυρία Μπάρου είπε ότι ξεχνάνε και το όνομα της φίλης τους ή πράγματα στο σχολείο, οπότε το να τους ζητήσουμε να γράψουν μια παράγραφο ή να διηγηθούν μια ιστορία, ίσως, είναι ακόμη πιο δύσκολα τα πράγματα. Η προτεινόμενη στρατηγική είναι αυτή που γράφουμε σαν cast strategy. Στην ουσία, δηλαδή, είναι τα αρχικά μιας ολόκληρης στρατηγικής και δίνει το ποια είναι τα βήματα που πρέπει να ακολουθήσουν τα παιδιά για να μπορέσουν να γράψουν μια ιστορία ή να μπορέσουν να διηγηθούν κάτι που είπαν, πράγμα το οποίο εμείς μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε είτε προφορικά, αν θέλουμε να διηγηθούν κάτι, είτε στον γραπτό τους λόγο. Τα βλέπετε εσείς στη διαφάνεια. Είναι κάθε γράμμα και κάτι σημαίνει. Είναι το card, action, setting and the end που είναι όλη η πορεία που πρέπει να ακολουθήσουν τα παιδιά για να γράψουν μια ιστορία. Παραπλήσιο με αυτό είναι και η PLEASE, η στρατηγική αυτή, η οποία και αυτή ακολουθεί, ο σκοπός της είναι ο ίδιος, το να γράψουν μια παράγραφο. Βέβαια, εγώ λέω ότι είναι ο σκοπός να γράψουν μια παράγραφο. Σαφώς έγκειται στη δημιουργικότητα του καθενός αν το χρησιμοποιήσει όπως θέλει και τα βήματα που έχουμε είναι αυτά που βλέπετε με τη σειρά. Είναι το Pick, επιλέγουμε δηλαδή κάποιο θέμα. Είναι το List, να καταγράφουν τις ιδέες τους τα παιδιά για το συγκεκριμένο θέμα που έχει επιλεχθεί. Evaluate, να αξιολογούν τη λίστα όλων των στοιχείων που έχουν βρει. Είναι το να αρχίσουν να γράφουν μια παράγραφο με μια εισαγωγική πρόταση, η οποία συνήθως υπάρχει στα Αγγλικά. Είναι το Supply, να συμπληρώνουμε προτάσεις που πιθανόν να θέλουν και το End που είναι το τέλος, μια καταληκτική πρόταση που, επίσης, και αυτή είναι εύκολο να μαθευτεί στα Αγγλικά. Αυτά ήθελα να πω. Νομίζω ότι δεν θέλω να πω κάτι άλλο, απλά όλα αυτά που είπαμε γενικότερα ισχύουν για τους μαθητές με δυσλεξία και με μαθησιακές δυσκολίες. Εγώ αυτό που θα ήθελα να πω και με αυτό να κλείσω, δηλαδή, είναι ότι είναι καλές οι στρατηγικές και ότι είπαμε, αλλά στην ουσία πρέπει να προσαρμόζουμε το ρυθμό μας στις δυνατότητες του κάθε μαθητή και όχι το αντίστροφο. Στο μαθητή, δηλαδή, ανάλογα με το πρόγραμμα που εμείς έχουμε θέσει στο μυαλό μας. Σας ευχαριστώ πολύ. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε την κυρία Χαλάστρα για την παρουσίαση που μας έκανε και θα παρακαλούσα τώρα να πάρουμε ερωτήσεις και οι εισηγητές να έρθετε στο πάνελ επάνω. Παρακαλώ την κυρία Μικέλη, την κυρία Χαλάστρα και την κυρία Καραμούζη. 

Ομιλήτρια 
Θα ήθελα να ρωτήσω εάν η δυσλεξία επηρεάζει τις μαθησιακές δυσκολίες και για το εάν ένα άτομο που δεν παρουσιάζει δυσλεξία, φυσιολογικά, στην ελληνική γλώσσα, στη μητρική του γλώσσα, αν μπορεί να παρουσιάσει συμπτώματα δυσλεξίας στη δεύτερη γλώσσα είτε αυτή είναι η Αγγλική, είτε κάποια άλλη. Ευχαριστώ. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε. Αν θέλετε να μας πείτε την ιδιότητα σας. Είστε καθηγήτρια, φοιτήτρια. 

Ομιλήτρια 
Είμαι φοιτήτρια στο Τμήμα Λογοθεραπείας. 

Συντονιστής 
Μάλιστα. Ευχαριστούμε. Παρακαλώ. 

Ομιλήτρια 
Για τη δεύτερη κυρία που μίλησε. Σε ποια ηλικία πιστεύετε, κρίνετε απαραίτητο να ξεκινήσει ένα παιδί με δυσλεξία την Αγγλική με τα δεδομένα τα ελληνικά, όμως. 

Συντονιστής 
Παρακαλώ κυρία. 

Κυρία Τζεν 
Αλίκη Τζεν, πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Δυσλεξίας. Θα ήθελα να απευθυνθώ και στις τρεις εισηγήτριες με την εξής πρώτα παρατήρηση και εν τέλει ερώτηση. Απ’ ότι είδα εστιάζετε στο γράμμα, στην αλφαβήτα και στη λέξη. Δηλαδή, ουσιαστικά στα σημεία εκείνα που είναι τα κατεξοχήν σημεία αδυναμίας του δυσλεκτικού παιδιού, του δυσλεκτικού μαθητή. Μου δημιουργήθηκε η αίσθηση ότι αν αρχίσουμε έτσι, και πείτε μου αν κάνω λάθος, θα βάλουμε σε μια δεύτερη μοίρα τον καθαρά επικοινωνιακό χαρακτήρα της γλώσσας, εδώ της ξένης γλώσσας, εδώ των Αγγλικών, στερώντας από τα παιδιά ακριβώς τη δυνατότητα να καταλάβουν γιατί κουραζόμαστε. Και για να το κάνω πιο συγκεκριμένο. Πιστεύω ότι όσα dog, cat, god, και rat έχουμε πει στα παιδιά και όσες λίστες λεξιλογίου έχουν καταφέρει να μάθουν – μιλάω πάντα για τα δυσλεκτικά παιδιά – αντικρίζοντας ένα Εγγλεζάκι της ηλικίας τους δεν θα μπορούν ξεστομίζοντας λέξεις να καταφέρουν τίποτα. Αντίθετα, αν, ας πούμε, χρησιμοποιήσουμε τη διαφήμιση που κυκλοφορεί της κινητής τηλεφωνίας και πούμε what’s up? και στηριχτούμε εκεί, ας πούμε, what’s up, man? It’s cool ή πριν δύο χρόνια που ήταν της μόδας το You are the one. Αν εκμεταλλευτούμε αυτό το υπόβαθρο που, όμως, είναι φράση, δεν είναι λέξη και πούμε You are the one, you are the teacher, you are the pupil, you are the cat, the rat και οτιδήποτε άλλο θέλουμε στο λεξιλόγιο του, δεν νομίζετε ότι έτσι στηριζόμαστε στο επικοινωνιακό, δίνουμε ένα υπόβαθρο στο δυσλεκτικό παιδί και έτσι το βοηθούμε κάπου να έχει να πατήσει για την περίφημη αυτοεκτίμηση που όλοι ζητάμε. Ευχαριστώ. 

Ομιλήτρια 
Εγώ από την πείρα μου ως σχολική σύμβουλος ξέρουμε ότι τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες διδάσκονται στα κανονικά σχολεία σήμερα. Εδώ οι απόψεις διίστανται. Από εκπαιδευτικούς, γονείς …Ήθελα να ρωτήσω αυτά τα παιδιά, πρώτον, από ποιο σημείο και μετά θεωρούμε ότι ένα παιδί έχει πρόβλημα μαθησιακών δυσκολιών, πόσο σοβαρό και σημαντικό είναι και αν θα πρέπει να ενταχθούν ανάλογα με τη σοβαρότητα του προβλήματος του κάθε παιδιού στην κανονική τάξη ή αν πρέπει να δημιουργηθούν ειδικές τάξεις και αυτά τα παιδιά να βοηθιούνται διαφορετικά και βέβαια από ειδικούς ανθρώπους, επιμορφωμένους, και όχι από απλούς συναδέλφους που δεν έχουν καμία κατάρτιση. 

…. (εκτός μικροφώνου) 

Συντονιστής 
Εάν τυχόν υπάρχει τρόπος ακριβούς διαγνώσεως ώστε να μπορούμε τα παιδιά να τα εντάξουμε στην κανονική τάξη ή να τα βάλουμε σε κάποια ειδική τάξη. 

Ομιλήτρια 
Αυτό το βασικότερο, αλλά από την άλλη σε ποιο βαθμό θεωρούμε ότι ένα παιδί έχει πρόβλημα μαθησιακών δυσκολιών ώστε να πάει σε ειδική τάξη ή να παραμείνει στην κανονική, γιατί και αυτό έχει μια μεγάλη έκταση, όταν το αναλύσουμε. Δεν είναι όλα τα παιδιά ίδια. 

Συντονιστής
Μάλιστα. Από αυτήν την πτέρυγα. Κάποια ερώτηση; Μάλιστα κυρία. 

Ομιλήτρια 
Να συμπληρώσω την ερώτηση της κυρίας προηγουμένως. Ήθελα να ρωτήσω κατά τη γνώμη σας, και στο σύμβουλο πιο πολύ απευθύνομαι, πόσα παιδιά θα πρέπει να έχει μία τάξη που μαθαίνουν τη δεύτερη γλώσσα ή και τρίτη γλώσσα ούτως ώστε ερχόμενοι από το σπίτι να ξέρουν πράγματα από το σχολείο και να μην γίνονται όλα στα ιδιαίτερα και στα φροντιστήρια και αν ακόμη γνωρίζετε το Υπουργείο Παιδείας αν έχει βγάλει κάποιο νομοσχέδιο, πόσα παιδιά θα πρέπει να είναι στις τάξεις των Αγγλικών. Ευχαριστώ. 

Συντονιστής 
Μάλιστα. Παρακαλώ κυρία. 

Ομιλήτρια 
Είμαι μητέρα ενός δυσλεκτικού παιδιού που πάει στη Γ΄ Δημοτικού. Εμείς μετά το καλοκαίρι αρχίζαμε να διαβάζουμε συλλαβιστά. Φέτος έχουν και τα Αγγλικά και θα ήθελα να ρωτήσω πρέπει να πάει σε φροντιστήριο. Όλα τα παιδάκια της τάξης πάνε και στο φροντιστήριο για τα Αγγλικά. Στο σχολείο έχουν ένα άλλο βιβλίο, στα Αγγλικά ξεκινήσαμε κι εμείς έχουν άλλο βιβλίο. Ότι έχει σχέση με τραγουδάκι, με μουσική, το παπαγαλίζει το λέει. Τα γράμματα, μου λέει. Μαμά, είναι σαν κινέζικα, δεν μπορώ να διαβάσω. Και θα ήθελα τη συμβουλή σας, τη γνώμη σας σαν S.O.S. βοήθεια για τους γονείς. Τι πρέπει να κάνουμε εμείς; Να τον στείλουμε στο φροντιστήριο, πώς μπορούμε να το βοηθήσουμε. Ευχαριστούμε πολύ για την ενημέρωση, η οποία είναι πολύ διαφωτιστική, αλλά στην πράξη, νομίζω, ότι εμείς οι γονείς χρειαζόμαστε πιο πολύ τη βοήθεια, πώς να καθοδηγήσουμε τα παιδιά μας, γιατί στο σχολείο ο δάσκαλος δεν είναι ενημερωμένος για τα παιδιά τα δυσλεκτικά και το πρόγραμμα που ακολουθεί είναι πολύ διαφορετικό. Τη γνώμη σας και τη συμβουλή σας. Ευχαριστώ. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε. Θα έλεγα επιγραμματικά ότι υπάρχει ο σύλλογος γονέων, ο οποίος θα δώσει μεγάλη βοήθεια στους γονείς, γι’ αυτό και είσαστε εδώ απόψε, όπως και άλλοι γονείς που είναι εδώ απόψε με παιδιά που έχουν μαθησιακές δυσκολίες και ο σύλλογος πρέπει να δυναμώσει, δυναμώνει απ’ ότι βλέπω, και είναι πολύ ευχάριστο αυτό και θα δώσει λύσεις και μετά το Υπουργείο είναι όλα αυτιά, που λέμε, ακούει. Πιστεύω ότι ακούει, ειδικά το θέμα αυτό είναι πολύ ευαίσθητο και το Υπουργείο έχει ευαισθησία. Παρακαλώ, η κυρία. Συγγνώμη, δεν ξέρω και πόσες ερωτήσεις μπορούμε να κάνουμε. Άλλες δύο; 

Ομιλήτρια 
Εγώ θα ήθελα να προσδιοριστεί ο παράγων του χρόνου και από τις τρεις εισηγήτριες, γιατί και κάποια ερωτήματα, που ετέθησαν, έχουν άμεση σχέση με αυτό. Η πρόεδρος του Συλλόγου, δεν θυμάμαι ακριβώς την ονομασία του Συλλόγου, αναφέρθηκε σε αυτό. Εγώ παρατήρησα ότι υπάρχει μια τάση επιστροφής πίσω σε παλιές πιο παραδοσιακές μεθόδους από τις εισηγήτριες στη μετάδοση γνώσεων σε δυσλεκτικά παιδιά. Υπήρχε μια τάση αποφυγής τους στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η γονέας που μίλησε πριν αναφέρθηκε στην αναγκαιότητα φροντιστηρίου ή όχι. Νομίζω ότι ο παράγων χρόνος είναι πολύ καθοριστικός, κατά πόσο πρέπει να δοθεί άλλος ρυθμός για την αντιμετώπιση μαθησιακών δυσκολιών, αλλά εν γένει στη διδασκαλία ξένης γλώσσας, γιατί πολλές δυσκολίες, νομίζω, παρουσιάζονται επειδή σε λίγο χρόνο προσπαθούν τα παιδιά να μάθουν πολλά πράγματα και παιδιά χωρίς μαθησιακές δυσκολίες. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε. Υπάρχουν πολλές ερωτήσεις. Θα τις ακούσουμε και μετά οι κυρίες εισηγήτριες θα τις απαντήσουν. Μάλιστα. 
Κυρία Παπά 
Αγγελική Παπά, καθηγήτρια Αγγλικών, μεταπτυχιακή φοιτήτρια Ειδικής Αγωγής στο Πανεπιστήμιο του Birmingham. Θα ήθελα να σας ρωτήσω, γνωρίζω ότι υπάρχουν πολλές μέθοδοι – εργαλεία για μεθοδευμένη διδασκαλία Αγγλικών για παιδιά με δυσκολίες και δυσλεξία. Μέσα από τη δικιά σας την πείρα θα μπορούσατε να μας πείτε ονομαστικά, να μας προτείνετε κάποιες μεθόδους που εσείς έχετε χρησιμοποιήσει και θα μπορούσαμε κι εμείς να βοηθήσουμε τους δικούς μας μαθητές. 

Συντονιστής 
Ευχαριστούμε και να πάμε σε εκείνη την πτέρυγα που δεν πήγα καθόλου. Ναι. 

Ομιλήτρια 
Απευθύνομαι και στις τρεις κυρίες. Από την εμπειρία τους στη διδασκαλία σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, θα ήθελα να μου πείτε ένα παιδί ξεκινώντας όπως όλα τα υπόλοιπα με μαθησιακές δυσκολίες από το Δημοτικό, ας μιλήσουμε για την 1η ξένη γλώσσα, τελειώνοντας το Λύκειο σε τι επίπεδο νομίζετε ότι μπορεί να φτάσει; Η πλειοψηφία των παιδιών και μιλάω για τα επίσημα επίπεδα που υπάρχουν. 

Και μια δεύτερη ερώτηση στην κυρία Μικέλη, επειδή αναφέρθηκε στις εξετάσεις, υπάρχει από τους φορείς πιστοποίησης, τους επίσημους, καθεστώς για εξετάσεις για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες; Δηλαδή, δίνουν διαφορετικές εξετάσεις στην ξένη γλώσσα; ευχαριστώ. 

Ομιλήτρια 
…. (εκτός μικροφώνου)

Συντονιστής 
Ναι, η κυρία που σηκώθηκε. 

Ομιλήτρια 
Καλησπέρα και συγχαρητήρια σε όλους σας. Είμαι καθηγήτρια Αγγλικών, I’m giving private lessons. Υπάρχει ένα σημαντικό πρόβλημα γενικά. Οι μαθητές μου στο σχολείο το αντιμετωπίζουν. Δεν γνωρίζουν πολλά οι καθηγητές, πώς θα αντιμετωπίσουν ένα παιδί με προβλήματα δυσλεξίας με αυτήν την εμπειρία και δεν ξέρουν αν πρέπει προφορικά ή γραπτά να εξετάζονται. Είναι πολύ σημαντικό. Οι μαθητές μου δηλώνουν με απορία πώς και γιατί, μπερδεύονται γιατί σε μερικά πράγματα μπορούν να καταφέρουν να αποδώσουν γραπτό λόγο, σε άλλα καθόλου παρά μόνο προφορικό και οι καθηγητές έχουν το εξής ερώτημα πώς ένας προφορικός λόγος μπορεί να θεωρηθεί άξιος βαθμού. Μου έκανε πολύ μεγάλη εντύπωση. Ευχαριστώ πολύ. 

Ομιλήτρια 
Όλα αυτά περί multisensory learning είναι τέλεια. Έχω εφαρμόσει τη μέθοδο εδώ και χρόνια. Βέβαια, δεν είναι τόσο απλά και ρόδινα τα πράγματα, όπως τα λέτε, αλλά αν θέλετε το συζητάμε ιδιωτικά για να μην κουράζω τους υπόλοιπους. Θα μπορούσα να σας πω παραδείγματα, όχι μόνο ως δασκάλα, αλλά και ως δυσλεκτική η ίδια, όπου πρέπει να διαφοροποιηθούν κάπου αυτές οι στρατηγικές που εισηγείστε. Αλλά ήθελα να κάνω μία άλλη ερώτηση. Όλα αυτά πολύ ωραία. Υλικό υπάρχει; Γιατί εγώ μέχρι πέρσι στις εκθέσεις διδακτικών βιβλίων που γίνονται 2 φορές το χρόνο, όταν έκανα αυτή την ερώτηση με κοιτάγανε παράξενα λες και ρωτούσα κάτι εντελώς κινέζικο. Δεν έχουν ιδέα και εγώ έφτιαχνα το δικό μου υλικό μέχρι πέρσι. Τώρα έχω παραιτηθεί. Δεν πάω καν στις εκθέσεις. Ευχαριστώ. 

Συντονιστής 
Να αρχίσουμε να απαντάμε και μετά έχουμε διάλειμμα, οπότε και στο διάλειμμα θα μπορείτε…
Ομιλήτρια 
… (εκτός μικροφώνου) 

Συντονιστής
Να αρχίσουμε με την πρώτη ερώτηση που ήταν η διγλωσσία αν επηρεάζει τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες ή όχι. 

Κυρία Κυρίτση 
Συγγνώμη, μια τελευταία ερώτηση. Κυρίτση Αλίκη λέγομαι. Είμαι καθηγήτρια Γερμανικών. Θα ήθελα να ρωτήσω το εξής. Τι γίνεται πλέον με τη 2η ξένη γλώσσα, που είναι πλέον υποχρεωτική στο Γυμνάσιο και από φέτος έχει μπει και στο δημοτικό σχολείο και τι σύγχυση δημιουργείται πλέον με τη 2η ξένη γλώσσα και με αυτά που μαθαίνουν τα παιδιά ήδη στα Αγγλικά. Καλούνται να μάθουν Γερμανικά ή Γαλλικά και έχουν ήδη μάθει κάποια πράγματα στα Αγγλικά. Τι γίνεται; Γίνεται ένας χαμός. 

Ομιλήτρια 
Πάνω στη δεύτερη ερώτηση και την εκμάθηση 2ης ξένης γλώσσας στο Γυμνάσιο. Κατά πόσο ένα δυσλεκτικό παιδί μπορεί να πάρει απαλλαγή και αν αυτό θα το θέσει σε περιθώριο. Δηλαδή, πρακτικά να μπαίνουν όλα τα παιδιά στην τάξη και εγώ, να λέει, έχω απαλλαγή από το μάθημα… νομίζω ότι η διγλωσσία επηρεάζει, γιατί, όπως καταλαβαίνετε, όταν ένα παιδί, το οποίο έχει δυσλεξία, είναι δυσλεκτικό, αναγκάζεται να μάθει δύο συστήματα, γιατί η γλώσσα είναι ένα σύστημα, και πρέπει να μάθει δύο συστήματα γλωσσών, νομίζω ότι επηρεάζει. Δεν ξέρω αν έχουν να που κάτι οι άλλες οι κυρίες. 

Ομιλήτρια 
Υπάρχουν έρευνες, οι οποίες έχουν δείξει ότι επηρεάζει η διγλωσσία. Και επηρεάζει και, επίσης, με ένα τρόπο προκαλεί δυσλεξία. Βέβαια, αυτό είναι τελείως κακός τρόπος να το θέσω, αλλά αυτό που συμβαίνει στο παιδί, δείχνει δείγματα, κάνει λάθη παρεμφερή με αυτά που θα έκανε αν είχε δυσλεξία. Και υπάρχουν έρευνες που του έχουν καταδείξει αυτό πια. 

Ομιλήτρια 
Όσον αφορά το θέμα στα Ελληνικά είναι καλός, αλλά στα Αγγλικά έχει πρόβλημα, μήπως είναι δυσλεκτικός. Νομίζω οι έρευνες, οι οποίες έχουν δείξει και θα αναφέρω την Αμερικανίδα καθηγήτρια πανεπιστημίου Γκανσρο, η οποία διατύπωσε την άποψη ότι μαθητές, οι οποίες έχουν δυσκολία στην 1η γλώσσα είναι αρκετά λογικό ή πολύ φυσικό να έχουν δυσκολία και σε μία ξένη γλώσσα, την οποία θα μάθουν. Άρα, δεν μπορούμε να πούμε ότι στα Ελληνικά δεν έχει δυσλεξία και στα Αγγλικά έχει δυσλεξία. Γενικώς, ένας δυσλεκτικός μαθητής αντιμετωπίζει πρόβλημα με το σύστημα της γλώσσας, οποιασδήποτε γλώσσας. Δεν είναι κάτι καθορισμένο, απλά τα Αγγλικά προκαλούν μεγαλύτερη σύγχυση στο δυσλεκτικό μαθητή, γιατί, είπαμε, έχει δυσκολία, είναι μια αδιαφανής γλώσσα και δεν έχουμε ταύτιση του φωνήματος με το γράφημα. Εκεί εντοπίζεται η μεγαλύτερη δυσκολία της γλώσσας. Όσον αφορά σε ποια ηλικία θα πρέπει
Ομιλήτρια 
Συγγνώμη. Να προσθέσω κάτι ακόμη, ότι συνήθως βλέπουμε στη 2η γλώσσα να έχουν τα παιδιά δυσλεξία αφότου γίνει η πρώτη διάγνωση στην 1η γλώσσα. Αυτό, δηλαδή, που περιγράψατε για ένα παιδί που στα Ελληνικά αντιμετωπίζει πρόβλημα και στα Αγγλικά τα πάει πολύ καλά η πιθανότερη δική μου προσωπική εξήγηση είναι ότι υπάρχουν κάποια κενά στη διδασκαλία του στα Ελληνικά και ότι δεν πρέπει να είναι πρόβλημα δυσλεξίας, γιατί διαφορετικά τους ίδιους αναγραμματισμούς θα έκανε. Αυτό, νομίζω, ισχύει γενικότερα σε όλους τους μαθητές, είτε έχουν μαθησιακά προβλήματα και δυσλεξία είτε όχι. 

Ομιλήτρια 
Συμφωνώ κι εγώ. Δεν σημαίνει, επειδή έχει δυσκολία ανάμεσα στο b και το d είναι σώνει και καλά δυσλεκτικός. Είναι ένα γράμμα, το οποίο κάνουν όλοι. Όσον αφορά σε ποια ηλικία θα πρέπει να ξεκινήσει ένα παιδί τη ξένη γλώσσα θεωρώ ότι είναι σημαντικό πρώτα από τη στιγμή που έχει γίνει διάγνωση από – συγγνώμη, όχι δεν μιλάω για εσάς, μιλάω γενικά – εάν, λοιπόν, έχει γίνει διάγνωση από ψυχολόγο και το παιδί έχει διαγνωστεί ότι θα μπορούσε να έχει δυσλεξία, νομίζω ότι τότε θα πρέπει να γίνει μια παρέμβαση στην ελληνική γλώσσα, για μένα είναι πάρα πολύ σημαντικό, και εφόσον γίνει η παρέμβαση και το παιδί έχει πάει καλά και μπορεί να σταθεί στα πόδια του, κατόπιν θα μπορούσε να ξεκινήσει μια ξένη γλώσσα. 

Όσον αφορά την κυρία που είπε ότι είναι στην Γ΄ Δημοτικού και βρίσκεται σε απόγνωση τι να κάνει, εγώ θα πρότεινα να μη βιαστεί, ούτε να αγχωθεί. Θα δώσει προτεραιότητα στα Ελληνικά, πρώτα, να δώσει γερές βάσεις στα Ελληνικά, να συζητήσει με την καθηγήτρια στο Δημοτικό ότι έχω αυτό το πρόβλημα και η καθηγήτρια θα δείξει μια, νομίζω, κατανόηση. Νομίζω. Πιστεύω ότι θα δείξουν κατανόηση. 

Όσον αφορά την κυρία Τζεν, αν δεν κάνω λάθος, Πρόεδρο της Ελληνικής Δυσλεξίας, θεωρώ ότι σε αυτό το οποίο λέτε δεν έχετε άδικο, έχετε δίκιο, αλλά νομίζω ότι, προσωπικά εγώ, δεν στάθηκα στην αλφάβητο ή δεν στάθηκα μόνο στις λέξεις, αλλά είπα ότι θα πρέπει να ξεκινήσουμε με τη φωνολογική βάση και τη φωνολογική αυτή βάση να τη χρησιμοποιήσουμε, τις λέξεις, τις οποίες θα μάθουμε, και σε προτάσεις και σε κείμενο και σε εκθέσεις και στο speaking και στο listening. Τώρα το να μάθει το παιδί το What’s up πολύ καλά, δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα. Ίσα – ίσα πιστεύω ότι βοηθάει, αλλά δεν είναι μόνο αυτό. Νομίζω ότι είναι συνδυασμός αυτού του οποίου προτείνετε και αυτού του οποίου προτείνω. 

Συντονιστής 
Η επόμενη ερώτηση ήταν εάν πρέπει τα παιδιά όλα, που έχουν μαθησιακές δυσκολίες, να είναι στα κανονικά τμήματα ή ποια είναι η γραμμή, ας το πούμε, όπου τα παιδιά που θα διαγνωστούν ότι έχουν προβλήματα θα πάνε σε ειδικό τμήμα ή θα παραμείνουν, που ρώτησε η κυρία Τσοτσόλη, Σύμβουλος των Αγγλικών για το Νομό Θεσσαλονίκης. Ποιος θα μπορούσε να απαντήσει; Αν υπάρχει κάποιο τεστ διαγνωστικό; 

Ομιλήτρια 
Εγώ μπορώ να απαντήσω, αλλά δεν θα ήθελα να μονοπωλήσω. Να απαντήσω; Νομίζω ότι αυτό είναι ένα πάρα πολύ λεπτό ζήτημα και πιστεύω ότι η προσπάθεια θα είναι διττή. Δηλαδή, η καθηγήτρια Αγγλικών, εφόσον βέβαια έχει εκπαιδευτεί σε κάτι, θα πρέπει να εφαρμόσει ένα σύστημα, το οποίο να είναι και για τον δυσλεκτικό μαθητή, αλλά και για τον μη δυσλεκτικό μαθητή. Γιατί; Μέθοδοι, οι οποίοι εφαρμόζονται για τους δυσλεκτικούς μαθητές, οι έρευνες έχουν δείξει ότι ευεργετούν τους μη δυσλεκτικούς μαθητές, ενώ αντίστροφα διδακτικές προσεγγίσεις που ωφελούν μόνο τους μη δυσλεκτικούς μαθητές βάζουν τους δυσλεκτικούς μαθητές στην άκρη. Ας πούμε το να ξεκινήσει με τη μεγάλη εικόνα μέσα στην τάξη και να σπάσει το μάθημα της σε επιμέρους υποσύνολα και να κάνει εξάσκηση και να χρησιμοποιήσει δραστηριότητες, οι οποίες θα άπτονται όλων των στυλ μαθήσεως, νομίζω δεν είναι μόνο για τους δυσλεκτικούς μαθητές, αλλά είναι για όλους τους μαθητές. Βέβαια, υπάρχουν μαθητές οι οποίοι πρέπει να βγουν από την τάξη και πρέπει να τους δούμε σε μία ατομική βάση. Είναι, λοιπόν, συνδυασμός πολλών πραγμάτων και είναι κάτι, το οποίο δυστυχώς στην ελληνική πραγματικότητα και στο ελληνικό σχολείο θέλει πάρα πάρα πολύ δουλειά, γιατί, όπως είπαμε, πρέπει να γίνει ενημέρωση και στους καθηγητές Αγγλικών και θα πρέπει να αποφασίσουμε τι ακριβώς θέλουμε να κάνουμε. Όσον αφορά τα τμήματα ένταξης στη Β΄βάθμια εκπαίδευση δίνει το Υπουργείο Παιδείας 7 ώρες συνολικά να πάρουμε το παιδί από την τάξη και διδάσκονται μόνο Ελληνικά ή Μαθηματικά. Έτσι είναι ο Νόμος. Όταν, λοιπόν, κάποιος είναι καθηγητής σε δημόσιο σχολείο δεν μπορεί να κάνει του κεφαλιού του, αλλά ακολουθεί το Νόμο και είναι υποχρεωμένος να κάνει τα ίδια. Κατά συνέπεια, η προσπάθεια, λοιπόν, της καθηγήτριας θα είναι να προσπαθήσει να βοηθήσει και το δυσλεκτικό μαθητή προσαρμόζοντας τη μέθοδο της σύμφωνα με τις ανάγκες του δυσλεκτικού χωρίς να υστερούν τα άλλα παιδιά. Θα μου πείτε αυτό θέλει πολλή προσπάθεια, θέλει πολύ κουράγιο, θέλει πολύ υπομονή εκ μέρους της καθηγήτριας και πρέπει να θέλω να το κάνω, να αγαπάω τη δουλειά μου και να το κάνω με πολύ αγάπη για το παιδί αυτό. Και κάτι άλλο που θα ήθελα να πω στην κυρία πρόεδρο της Ελληνικής Δυσλεξίας είναι ότι τα μαθαίνει προφορικά What’s up?, you are the one!, κτλ, αλλά όταν θα κληθεί να γράψει, τι θα γράψει; Πρέπει να βάλει το παιδί αυτό να γράψει, επομένως νομίζω ότι χρειάζεται μια, αν θέλετε, συνδετική κατάσταση που να φέρει καλύτερο αποτέλεσμα. Και το ένα και το άλλο. 

Ομιλήτρια 
Μου επιτρέπετε; Όμως δίνει προφορικά εξετάσεις σύμφωνα με το Νόμο και επίσης, απλώς αυτή τη μικρή συμπλήρωση, αν εσείς δέχεστε την προσαρμογή του προγράμματος και στην εκμάθηση της Αγγλικής γλώσσας για τα δυσλεκτικά παιδιά, με ότι συνεπάγεται η προσαρμογή; Και επίσης να πω ότι δεν είναι 7 οι ώρες των τμημάτων ένταξης, είναι 10 σύμφωνα με το Νόμο και από ότι ξέρω στην πράξη μπορεί να πιέσει ο Διευθυντής, αυτό γίνεται στο 1ο Γυμνάσιο Καλύμνου, τις έχει κάνει 14, που έχει τμήμα ένταξης. 

Ομιλήτρια 
Εξαρτάται, αγαπητή μου κυρία, και από τον Προϊστάμενο. Αυτό είναι μία περίπτωση. Όταν ο προϊστάμενος του Γραφείου δεν αναλαμβάνει τέτοιο ρίσκο, δεν είναι, δηλαδή, κάτι που μπορούμε να βάλουμε σε καλούπια. Είναι γενικώς, μπαίνουμε σε άλλα κανάλια. Συμφωνώ μαζί σας. Εγώ ξέρω 7, ας είναι 10, δεν χάθηκε ο κόσμος. Το θέμα είναι ότι ζούμε στην Ελληνική πραγματικότητα και αυτό το πραγματάκι είναι κάπως, διδάσκονται μόνο Ελληνικά και Μαθηματικά και όχι ξένη γλώσσα. 

Όσον αφορά την κυρία αν υπάρχει υλικό. Ναι, υπάρχει υλικό. Υπάρχει υλικό, το οποίο ετοιμάζεται να βγει στην αγορά και το οποίο λαμβάνει υπόψη του όλα τα σημεία, τα οποία προαναφέραμε. Σας καταλαβαίνω. Δεν υπήρχε υλικό στα Ελληνικά, ας πούμε. Δηλαδή, αντί να κάθεται η κάθε μητέρα στο τέλος να διαβάζει το παιδί της, αν υπήρχε, ας πούμε, ένα βιβλίο, το οποίο ήταν κομμένο και ραμμένο, Ιστορίας παραδείγματος χάριν, για τον Έλληνα δυσλεκτικό μαθητή, φυσικά θα κάναμε τη ζωή μας πιο εύκολη. Αλλά πιστεύω ότι αυτήν την στιγμή υλικό υπάρχει και το υλικό αυτό θα βοηθήσει κατά πολύ τους δυσλεκτικούς μαθητές. 

Συντονιστής 
Να κάνω μία παρέμβαση, επειδή μερικά θέματα είναι κάπως πιο εξειδικευμένα, θα μπορούσαμε ίσως να τα συζητήσετε αν θέλετε και αργότερα. 

Ομιλήτρια 
Να πω λιγάκι και για την προφορική εξέταση. 

Συντονιστής 
Για την κρατική πιστοποίηση; 

Ομιλήτρια 
Στα ελληνικά δεδομένα ο δυσλεκτικός μαθητής εξετάζεται μόνο προφορικά και δεν δίνει έκθεση. Έκθεση δεν δίνει ο δυσλεκτικός μαθητής για το Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας. Εάν, όμως, για α΄ ή β΄ λόγο το παιδί αυτό δεν πετύχει στο Ελληνικό Πανεπιστήμιο και ζητήσει να φύγει για Αγγλία, ο Άγγλος δυσλεκτικός γράφει, είναι υποχρεωμένος να γράψει. Έχει τη δυνατότητα, όμως, να του δοθεί κάποιος στον οποίο μπορεί να υπαγορεύει το κείμενο και να το γράφει ή μπορεί να του δοθεί ηλεκτρονικός υπολογιστής και να γράψει αυτά τα οποία θέλει να γράψει. Επομένως, όλα νομίζω ότι πρέπει να αναπτύσσονται και ο προφορικός και ο γραπτός λόγος. 

Συντονιστής 
Να ρωτήσουμε τις δύο εισηγήτριες, την κυρία Καραμούζη και την κυρία Χαλάστρα, για την επόμενη ερώτηση, από το Δημοτικό ένα παιδί με μαθησιακές δυσκολίες ξεκινώντας μέχρι την Γ΄ Λυκείου σε ποιο επίπεδο θα φτάσει κατά τη γνώμη σας; Τα επίπεδα, τα οποία γνωστά είναι από το Α1 μέχρι Γ2., Α1, Α2, το Β2 είναι το λεγόμενο Lawer, και το Γ2, το οποίο είναι, συγγνώμη. Ποιο επίπεδο θα μπορούσε, νομίζετε, να φτάσει ένας μαθητής; 
Ομιλήτρια 
Τώρα αυτό έχει να κάνει πάρα πολύ με το παιδί. Αυτό καταρχήν ως απάντηση δεν είναι κάτι που μπορείς να πεις σε αυτήν την τάξη θα φτάσεις, σε αυτό το επίπεδο, αλλά αν θεωρήσουμε ότι ένα παιδί αρχίζει Αγγλικά στη Δ΄ Δημοτικού και όχι στη Γ΄. Όχι από την Τρίτη είναι πολύ μικρό πια δεδομένου ότι μπορεί να έχει αρχίσει με κάποια θέματα που αφορούν την ελληνική γλώσσα στο τέλος της Α΄ Δημοτικού. Μέχρι να έχει μάθει να διαβάζει και να μπορεί να γράψει θα είμαστε τουλάχιστον στην Γ΄. Άρα, ξεκινώντας από την Δ΄. Αλλά ένα παιδί μπορεί να βρεθεί στο επίπεδο του Lower κάνοντας κανονικά τη δουλειά του στο Λύκειο, περίπου στη Β΄ Λυκείου, αλλά πάντα, εννοείται, ότι έχει να κάνει με το ίδιο το παιδί, πώς θα διαβάζει, κατά πόσο το παιδί διαβάζει το ίδιο, από την οικογένεια, από διάφορα επιμέρους χαρακτηριστικά. 

Συντονιστής 

Μάλιστα. Πάντως γενικά τα παιδιά που δεν έχουν μαθησιακές δυσκολίες προτείνεται τους τελευταίους μήνες από το Υπουργείο Παιδείας σε συνεργασία με το πανεπιστήμιο Αθηνών να γίνει ένα γενικό τεστ, μια αξιολόγηση των μαθητών που τελειώνουν τη Γ΄ Γυμνασίου και θέλουν του επιπέδου Β1. Δηλαδή, θα είναι το pre-lower. Επομένως, μπορούμε να το βάλουμε σαν σύγκριση και να πούμε ότι εφόσον τα παιδιά που δεν έχουν κάποιο πρόβλημα μαθησιακό, μαθησιακή δυσκολία, θα φτάσουν στη Γ΄ Γυμνασίου και θα έχουν το Β1, τότε στο Λύκειο το lower στη Β΄ Λυκείου νομίζω ότι είναι εφικτό. Θέλετε να συμπληρώσετε; 

Ομιλήτρια 
Εγώ θα ήθελα να επανέλθω λιγάκι για το θέμα το κατά πόσο θα έπρεπε οι μαθητές με μαθησιακές και χωρίς να είναι μαζί. Πιστεύω ότι είναι κάποια πράγματα που είναι απαγορευτικά. Δηλαδή, σίγουρα κάποιοι από εμάς μπαίνουμε στις τάξεις του σχολείου και βλέπουμε ότι το αναλυτικό πρόγραμμα είναι απαγορευτικό για να βάλουμε αυτούς τους μαθητές μαζί και αυτό γιατί έχουν τελείως διαφορετικό ρυθμό. Δεν μπορούμε, δηλαδή, ούτε κάποιους μαθητές να τους καθυστερήσουμε για να προσαρμοστούμε σε αυτά τα παιδιά, ούτε τα παιδιά που έχουν κάποιες δυσκολίες να τα παραμερίσουμε, αλλά, δυστυχώς, επειδή συνήθως επιβάλλεται η πλειοψηφία που είναι παιδιά χωρίς να έχουν δυσκολίες, γίνεται αυτά παιδιά βγαίνοντας από τις τάξεις να έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση, γιατί απλά δεν μπορούμε να ασχοληθούμε μαζί τους. Άποψη μου, δηλαδή, είναι ότι θα ήταν καλύτερα να μπορούσε να γίνει με κάποιο τρόπο, είτε μια παράλληλη διδασκαλία και ενίσχυση, αλλά κάπως ώστε να μπορέσουν να διδαχθούν με διαφορετικό τρόπο, γιατί έχουν άλλους ρυθμούς και άλλο τρόπο που αντιλαμβάνονται τη γλώσσα. 

Συντονιστής 
Σχετικά με τη 2η ξένη γλώσσα, η καθηγήτρια των Γερμανικών που έκανε την ερώτηση. Αν δεν με απατάει η μνήμη μου – κι εγώ ξεχνάω αρκετά πράγματα – νομίζω ότι ο σύλλογος έχει, έχετε κάνει μία προσπάθεια για να απαλλαγούν τα παιδιά από τη 2η ξένη γλώσσα και οπωσδήποτε συνυπογράφουμε σε αυτό όλοι σαν σύμβουλοι, γιατί το βάρος είναι πάρα πολύ μεγάλο για κάποιο παιδί, το οποίο μαθαίνει, ξεχνάμε ότι μαθαίνουμε και Αρχαία Ελληνικά. Δηλαδή, να ήταν μόνο Αγγλικά και Γερμανικά, βλέπουμε ότι μπαίνει, επίσης, και τα Μαθηματικά είναι μια καινούρια γλώσσα για τα παιδιά, η Άλγεβρα, η Φυσική, ένας κώδικας καινούριος επικοινωνίας. Η κυρία ρώτησε, η μητέρα του παιδιού, και μου άρεσε που είπατε το – άμε, ξεκινάμε, κάτι το οποίο δείχνει το ενδιαφέρον σας για αυτό, ότι μαθαίνουμε και προσπαθούμε τα Αγγλικά. Χρησιμοποιήσατε το α΄ πληθυντικό, το οποίο είναι πολύ σημαντικό. Νομίζω ότι ο ρόλος του φροντιστηρίου στην Ελλάδα έχει υπερτονιστεί και νομίζουμε ότι είναι μια πανάκεια, αν πάμε εκεί θα τα μάθουμε. Σας πληροφορώ ότι υπάρχουν μαθητές στην περιφέρεια, που πηγαίνω συνήθως, από μικρά χωριά που δεν έχουν φροντιστήριο, που διαβάζοντας και με πραγματικούς καθηγητές, καθηγήτριες – μέντορες, που ασχολούνται με τα παιδιά, έχουν καταφέρει και παίρνουν το περίφημο Lower στη Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου χωρίς να έχουν πάει στο φροντιστήριο. Τι σημαίνει αυτό; Σημαίνει ότι όλα γίνονται εάν υπάρχει καλή διάθεση, αγάπη και προσπάθεια. Αν μπορώ να εκφέρω την προσωπική μου γνώμη μόνο ότι εάν προσπαθήσετε μαζί και με τις τεχνικές που ακούσαμε απόψε και με άλλες, τις οποίες θα μπορούσε, εν παρενθέσει τώρα, η διεύθυνση ηλεκτρονική της κυρίας Μικέλη και, πιστεύω, και των εισηγητριών θα είναι διαθέσιμη, με επικοινωνία ηλεκτρονική και με άλλους τρόπους, με το Σύλλογο Γονέων, θα μπορούσατε να μάθετε τρόπους και να αποφύγετε αυτό, γιατί η γνώμη μου είναι ότι το να φορτώσουμε το παιδί και άλλες ώρες με το φροντιστήριο, αρνητικά αποτελέσματα πιθανόν να έχει. 
Ομιλήτρια 
Να πω κάτι για τους φορείς πιστοποίησης. Όσον αφορά το Κρατικό Πιστοποιητικό είπαμε ότι τα δυσλεκτικά παιδιά εξετάζονται στο reading, listening και στο speaking, όχι στο writing, δεν γράφουν έκθεση, αλλά στους υπόλοιπους φορείς πιστοποίησης, όπως είναι το Cambridge, όπως είναι το Michigan γράφουν και γραπτά, δίνουν κανονικά εξετάσεις, απλά όταν γίνεται η αίτηση γίνεται και μία αίτηση, υπάρχει γνωμάτευση από τα ΚΔΑΥ και υπάρχει, νομίζω στο Michigan μαζί με τη γνωμάτευση υποβάλλουν και μία έκθεση, στο Cambridge το θυμάμαι, που να μπορεί να γίνεται σύγκριση σε τι ακριβώς επίπεδο μπορεί να βρίσκεται το παιδί. Πάντως εξετάζονται κανονικά και γραπτά και προφορικά. 

Συντονιστής 
Νομίζω έχουμε τελειώσει εκτός και αν υπάρχει, έχω γράψει τη λέξη Υπουργείο 27, τι σημαίνει αυτό το τώρα; Πόσοι μαθητές είναι κατά τάξη την ώρα που κάνουμε τη 2η ξένη γλώσσα ή γενικά την αγγλική γλώσσα; Νομίζω ότι ο αριθμός δεν έχει καθοριστεί. Είναι ο αριθμός που είναι για όλα τα μαθήματα στο σχολείο. Επομένως, δεν προβλέπεται ότι τα Αγγλικά, για παράδειγμα, ή τα Γαλλικά, πρέπει να είναι 8 μαθητές ή 10. Το ιδανικό, ξέρουμε φυσικά, ότι θα είναι ο μικρότερος δυνατόν αριθμός. Στα Αγγλικά έχουμε το θεσμό των επιπέδων, του οποίου είμαστε όλοι γνώστες, το γνωρίζουμε και έχουμε και την πολυτέλεια, θα έλεγα, ότι έχουμε τμήματα με 8 παιδιά, με 10 παιδιά και είναι χωρισμένα σε αρχαρίους και προχωρημένους και αυτό συνεχίζει να είναι πάρα πολύ καλός θεσμός. Ευχαριστώ για την υπομονή σας. 

Ομιλήτρια 
Για την απαλλαγή της 2ης γλώσσας. Να σας πω εγώ τι πληροφορία έχουμε. Σε συνάντηση που είχαμε πέρσι με τον Διευθυντή της Ειδικής Αγωγής, τον κύριο Σωτηρόπουλο, μας υποσχέθηκε ότι θα στείλει εγκυκλίους, ήδη πέρσι, όπου θα απαλλάσσει τα παιδιά από τη 2η γλώσσα και για την 1η γλώσσα δεν θα μένουν στην ίδια τάξη. Θα βαθμολογούνται μεν με μία επιείκεια, αλλά δεν θα μένουν στην ίδια τάξη. Αυτό έμεινε σε προφορικό επίπεδο και δεν στάλθηκε καμία εγκύκλιος ούτε στα σχολεία, ούτε απάντηση προς εμάς. 

Ομιλήτρια (Εκτός μικροφώνου) 

Ομιλήτρια 
Όχι, δεν έχει κενό. Το παιδί μπαίνει μέσα στην τάξη, παρακολουθεί κανονικά. Προσπαθεί, αλλά ο βαθμός δεν συνυπολογίζεται στη γενική βαθμολογία. 

Ομιλήτρια 
Εκτός εάν το σχολείο, συγγνώμη, έχει τμήμα ένταξης και το κουβεντιάσετε με τη διευθύντρια την ώρα των Γερμανικών να ασχολείται στο τμήμα ένταξης. 

Ομιλήτρια 
Όχι, δεν ζητήθηκε κάτι τέτοιο. Είπαμε ότι το παιδί για να μην νιώθει μειονεκτικά μένει στον ίδιο χώρο, παρακολουθεί, βαδίζει με τις δικές του δυνατότητες, απλά στη γενική βαθμολογία δεν συνυπολογίζεται για να μην πέφτει ο βαθμός του παιδιού. Και για την 1η γλώσσα ζητήθηκε αυτό. Παρακαλώ. Εξετάζεται, αλλά στο επίπεδο που αυτό μπορεί να απαντήσει. Μόνο στα παιδιά που έχουν πιστοποίηση από τα ΚΔΑΥ. 

Ομιλήτρια 
Συγγνώμη. Σε διαφορετικά θέματα εξετάζονται οι μαθητές στη 2η ξένη γλώσσα; 
Ομιλήτρια 
Όχι, στα ίδια εξετάζονται. Λαμβάνεται υπόψη, δεν ξέρω ποιος μιλάει, λαμβάνεται υπόψη ότι αυτό το παιδί έχει τη γνωμάτευση, δεν μπορεί να ανταποκριθεί, παίρνει το γραπτό ή το εξετάζει προφορικά, είναι στην ευχέρεια του κάθε εκπαιδευτικού να δείξει σε αυτό το παιδί ότι και αυτό καταφέρνει. Δεν είναι ανάγκη να του κάνει μια ερώτηση πολύπλοκη. Ας το ρωτήσει κάτι πολύ απλό και συγχρόνως ας κάνει και μια ερώτηση απλή και σε ένα άλλο παιδί για να μη φανεί ότι το κάνει επίτηδες. Είναι στο χέρι του εκπαιδευτικού. 

Ομιλητής 
Επιτρέπετε; Από τη συζήτηση και από τις τοποθετήσεις νομίζω ότι καταλήγουμε σε κάποιο λάθος συμπέρασμα, όσον αφορά το αν τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες και στα Αγγλικά θα πρέπει να πάνε σε ειδική τάξη. Αυτό ήδη και στη νεοελληνική γλώσσα αποφεύγεται και για παιδαγωγικούς λόγους να γίνεται και ειδικά για τα Αγγλικά έχουμε πολύ σοβαρά προβλήματα, γιατί υπάρχουν τρία επίπεδα μαθητών. Υπάρχουν τα παιδιά που πηγαίνουν φροντιστήριο και είναι πολύ προχωρημένα από την τάξη, οπότε στο μάθημα των Αγγλικών βαριούνται να παρακολουθήσουν. Σαν εκπαιδευτικός μιλάω, είμαι γυμναστής μεν, αλλά ζω στο σχολείο και τα βλέπω αυτά. Υπάρχουν τα παιδιά που συμβαδίζουν με βάση το βιβλίο της ύλης του σχολείου και υπάρχουν και κάποια παιδιά που είναι πιο πίσω. Νομίζω ότι στο Γυμνάσιο, ειδικά, προβλέπεται να υπάρχουν παιδιά που είναι προχωρημένα και παιδιά λιγότερο και ειδικά έλεγα και για τους γονείς, αλλά ιδιαίτερα και για τους συμβούλους, αυτό θα πρέπει να τηρείται σε όλα τα σχολεία. Υπάρχει νόμος και θα πρέπει να ζητάμε ότι όταν πάει στο Γυμνάσιο το παιδί που έχει πρόβλημα μαθησιακό να είναι σε τμήμα όχι προχωρημένο στα Αγγλικά. Να υπάρχει το προχωρημένο που θα πηγαίνουν αυτοί που είναι καλοί και το επόμενο. Ευχαριστώ. Αλλά όχι να τα εντάσσουμε σε ειδική τάξη, θα ήταν νομίζω, επειδή βγήκε αυτό το συμπέρασμα, νομίζω αυτό κατάλαβα. Το ειδική τάξη είναι κάπου …
Ομιλήτρια 
Το τμήμα ένταξης μπορεί να ευεργετήσει το παιδί, αλλά όλα εξαρτώνται. 

Ομιλήτρια 
Επειδή έχουμε πλατειάσει πλέον και έχει κουραστεί το κοινό, προτού να βγούμε για ένα δεκάλεπτο διάλειμμα για καφέ, να σας προϊδεάσω ότι η επόμενη ενότητα είναι πάρα πολύ ενδιαφέρουσα. Όπως προείπαν και οι προηγούμενοι είναι πολύ σημαντικό να γνωρίζουμε ποιοι είναι οι μαθητές που έχουμε, τι μπορούμε να κάνουμε σε πρόωρη ηλικία, έτσι ώστε τα προβλήματα που αναφέρθηκαν στις προηγούμενες εισηγήσεις να είναι πολύ λιγότερα. Σας ευχαριστούμε και περιμένουμε σε δέκα λεπτά πίσω. 

Συντονίστρια 
…σε μία πολύ σημαντική ενότητα, γιατί μιλάμε για την προσχολική ηλικία, μιλάμε για την πρόληψη όλων των προβλημάτων που μάλλον προαναφέρθηκαν οι προηγούμενοι εισηγητές. Δίνω το λόγο στην κυρία Πέπυ Κολαρά που θα μας έχει μια εισήγηση με θέμα «ο ρόλος του ειδικού παιδαγωγού στην αξιολόγηση μαθησιακών δυσκολιών. 

Κυρία Πέπυ Κολαρά 
Ευχαριστώ πολύ. Θα ήθελα κι εγώ με τη σειρά μου να ευχαριστήσω το Σύλλογο που μας δίνει πολύ συχνά πια την ευκαιρία να εκθέσουμε τους προβληματισμούς μας και τις γνώσεις μας προς τα έξω. Είναι πραγματικά μία αξιόλογη προσπάθεια στην πόλη μας και χαίρομαι που το εκτιμάτε και είστε σήμερα εδώ. 

Το θέμα της σημερινής ομιλίας μου θα αφορά το ρόλο του ειδικού παιδαγωγού στη διάγνωση μαθησιακών προβλημάτων. Πριν, όμως, μπω αναλυτικά θα ήθελα να σας παρουσιάσω τη δομή της ομιλίας, όπου αρχικά θα μιλήσω για τις βασικές αρχές που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη στην πορεία της διάγνωσης. Στη συνέχεια θα αναφέρω τα διαγνωστικά εργαλεία, τα οποία έχουμε στη διάθεση μας σήμερα. Θα αναφέρω την πορεία διάγνωσης μαθησιακών προβλημάτων στις ΗΠΑ και αντίστοιχα το πώς γίνεται η διάγνωση στη χώρα μας. Κατόπιν, θα αναφερθώ στο ρόλο του ειδικού παιδαγωγού, ρόλο κλειδί για τη διάγνωση και τη διαπίστωση πιθανών μαθησιακών δυσκολιών και τέλος θα αναφερθώ, θα κλείσω την ομιλία μου αναφερόμενη στους τομείς που θα πρέπει ο ειδικός παιδαγωγός να κοιτάζει κατά την πορεία της αξιολόγησης, κατά την πορεία της διάγνωσης. Φυσικά καταλαβαίνετε πως ο χρόνος είναι περιορισμένος και δεν θα μπορέσω να μιλήσω αναλυτικά για το κάθε θέμα ξεχωριστά. Θα έχουμε, όμως, την ευκαιρία να απαντήσουμε κάποιες ερωτήσεις στη συνέχεια της συζήτησης. 

Ας ξεκινήσουμε, λοιπόν, λίγο γενικά. Οι μαθησιακές δυσκολίες έχουν μια ιστορία πάνω από 100 χρόνια. Παρ’ όλ’ αυτά, στο πέρασμα όλων αυτών των χρόνων υπήρχαν σε όλη τη διάρκεια πολλές διαφωνίες από τους διάφορους ειδικούς όσον αφορά τον ορισμό. Δηλαδή, τι ακριβώς είναι οι μαθησιακές δυσκολίες. Ποιος είναι πιο κατάλληλος όρος για να τις περιγράψουμε. Οι διαφωνίες αυτές, φυσικά, επηρέασαν και το κομμάτι της διάγνωσης με την έννοια ποιος είναι ο πιο έγκυρος τρόπος για να μπορούμε να πούμε ότι ένα παιδί έχει ή δεν έχει μαθησιακές δυσκολίες και επεκτάθηκαν, βέβαια, και στο κομμάτι της παρέμβασης, με την έννοια, ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για να βοηθήσουμε ένα παιδί σήμερα, το οποίο παρουσιάζει μαθησιακές δυσκολίες. Μάλιστα, οι διαφωνίες αυτές ήταν κάποιες φορές τόσο ακραίες που κάποιοι επιστήμονες υποστήριζαν πώς δεν υπάρχει ο όρος δυσλεξία, πώς δεν υπάρχει ο όρος μαθησιακές δυσκολίες και την αιτιολογία θα πρέπει να την ψάξουμε αλλού. Από αυτούς τους τρεις, όμως, χώρους εμείς θα εστιάσουμε σήμερα στο κομμάτι της διάγνωσης και να αναφερθούμε γενικά στο τι πρέπει να γνωρίζουμε όταν μπαίνουμε στην πορεία της διάγνωσης, στη διαδικασία της διάγνωσης. Κατά πρώτον, θα πρέπει να γίνει κατανοητό σε όλους μας, και στους γονείς, αλλά και στους ειδικούς, ότι δεν είναι αποτέλεσμα μόνο μιας ειδικότητας. Δεν είναι, δηλαδή, μόνο μία ειδικότητα αυτή η οποία μπορεί να εξετάσει το παιδί και να βάλει τη σφραγίδα, ναι, το συγκεκριμένο παιδί έχει ή δεν έχει μαθησιακές δυσκολίες. Είναι μία σύνθετη ομάδα ειδικών, την οποία θα την αναφέρουμε παρακάτω, όπου ο καθένας βάζει το δικό του λιθαράκι για να μπορέσουμε στο τέλος να συνθέσουμε την εικόνα και να πούμε εάν πράγματι διαπιστώνουμε μαθησιακές δυσκολίες ή όχι. Αντίστοιχα, όπως δεν υπάρχει μόνο μία ειδικότητα που εμπλέκεται στη διαγνωστική ομάδα, αντίστοιχα δεν υπάρχει και ένα εργαλείο. Πολύ απλά, δηλαδή, δεν υπάρχει ένα τεστ, το οποίο μπορούμε να το εφαρμόσουμε πουθενά στον κόσμο, ούτε στην Ελλάδα, ούτε στην Αμερική που να πούμε στο τέλος της εφαρμογής του συγκεκριμένου τεστ, πώς το παιδί αυτό έχει δυσλεξία, ειδική μαθησιακή διαταραχή ή όχι. Άρα, λοιπόν, θα πρέπει να γίνει κατανοητό σε όλους μας ότι το να μπορέσουμε να οδηγηθούμε στο συμπέρασμα πώς ναι, το συγκεκριμένο παιδί έχει ή δεν έχει δυσλεξία, είναι ένας συνδυασμός από πολλές διαφορετικές ειδικότητες και από πολλά διαφορετικά εργαλεία. Τα εργαλεία αυτά μπορεί να αφορούν τόσο την τυπική αξιολόγηση, στην τοπική αξιολόγηση αναφέρομαι στα σταθμισμένα τεστ, που μας δίνουν την εικόνα που περίπου βρίσκεται ο μαθητής μας σε σχέση με τους συνομηλίκους του, με άλλα παιδιά της ηλικίας του, και στην άτυπη αξιολόγηση, η οποία έχει να μας προσφέρει πάρα πολλές πληροφορίες όχι μόνο για το επίπεδο γνώσης του παιδιού, αλλά και για την ίδια του τη συμπεριφορά. Φυσικά, κάτι που δεν θα πρέπει να ξεχνάμε στη διαγνωστική πορεία είναι ότι δεν ψάχνουμε να βρούμε μόνο τα αδύνατα σημεία, κάτι τέτοιο θα ήταν καταστρεπτικό στο να μπορέσουμε να σχεδιάσουμε ένα επιτυχημένο πρόγραμμα παρέμβασης. Άρα, λοιπόν, η διάγνωση θα πρέπει να μας δίνει στοιχεία τόσο από τις αδυναμίες και τις δυσκολίες του παιδιού, όσο, όμως, και από τα δυνατά σημεία πάνω στα οποία μπορούμε να στηριχτούμε και να το βοηθήσουμε. 

Τα διαγνωστικά εργαλεία, τα οποία έχουν διάφορες ειδικότητες στα χέρια τους, είναι οι συνεντεύξεις, οι οποίες μπορούν να αφορούν τους γονείς, το ίδιο το παιδί, το δάσκαλο της τάξης ή άλλα άτομα με τα οποία συνεργάζεται το παιδί, όπως, για παράδειγμα, ο καθηγητής των Αγγλικών ή κάποιος καθηγητής που πηγαίνει στο σπίτι και βοηθάει, κάποιος δάσκαλος που βοηθάει στο σπίτι, για να μπορέσουμε να πάρουμε ουσιαστικές πληροφορίες. Είναι τα ερωτηματολόγια, τα οποία μπορούν να σταλούν πιο πριν ή να δώσουμε στους γονείς και τους δασκάλους πριν την αρχή της συνεδρίας για να μπορέσουν με την ησυχία τους να σκεφτούν και να μας ζωγραφίσουν, κατά κάποιο τρόπο, την εικόνα του μαθητή που νομίζουν πώς έχει κάποια δυσκολία. Οι παρατηρήσεις, οι οποίες μπορούν να γίνουν στο άμεσο σχολικό περιβάλλον του παιδιού. Δηλαδή, ο ειδικός να πάει στην τάξη και να δει τον τρόπο που δουλεύει το παιδί ή παρατηρήσεις που μπορούν να γίνουν κατά την πορεία, κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. Τα σταθμισμένα τεστ, τα οποία δυστυχώς ή ευτυχώς, αυτό είναι ένα άλλο θέμα που δεν θα το αναλύσουμε σήμερα, είναι πάρα πολύ λίγα αυτά που εμείς έχουμε στη χώρα μας. Η άτυπη αξιολόγηση, η οποία μας δίνει πάρα πολλές πληροφορίες, έχει, όμως, τον κίνδυνο πως μπορούμε πολύ εύκολα να ξεφύγουμε, γιατί στα συμπεράσματα που θα βγάλει κανείς, δεν είναι το θέμα μόνο να έχεις αποτελέσματα από μία διάγνωση, είναι πως θα τα ερμηνεύσεις, πως θα τα διαβάσεις. Άρα, λοιπόν, η άτυπη αξιολόγηση βασίζεται σε πολύ μεγάλο βαθμό στη θεωρητική κατάρτιση, την καλή θεωρητική κατάρτιση, και στην εμπειρία του ειδικού που κάνει τη συγκεκριμένη παρατήρηση και φυσικά δεν θα μπορούσαμε να βγάλουμε απέξω τις νέες τεχνολογίες. Τα τελευταία 15 με 20 χρόνια, τουλάχιστον, ακούγεται πάρα πολύ ο όρος λειτουργικές μαγνητικές τομογραφίες. Τι ακριβώς γίνεται σε αυτό θα το πω πολύ λίγο. Εξετάζεται το πώς λειτουργεί ο εγκέφαλος ατόμων που παρουσιάζουν δυσλεξία και ατόμων που δεν παρουσιάζουν δυσλεξία και έχουν δείξει οι έρευνες αυτές που έχουν γίνει σε όλον τον κόσμο και στην Ελλάδα και σε διαφορετικές ηλικίες, συγκεκριμένα από 8 μέχρι 54 ετών, πώς υπάρχει ενεργοποίηση διαφορετικών περιοχών κατά την επεξεργασία του γλωσσικού ερεθίσματος, το οποίο μπορεί να είναι να διαβάσουν μια λέξη ή να προσπαθήσουν τα άτομα, τα οποία κάνουν τη συγκεκριμένη εξέταση, να δουν αν δυο λέξεις ομοιοκαταληκτούν. Έτσι, λοιπόν, στην ήδη σύνθετη διαγνωστική ομάδα έρχονται να προστεθούν και νέες ειδικότητες στο μέλλον, είναι προεπιστήμονες, οι οποίοι έρχονται να μας φωτίσουν το όλο θέμα από μία διαφορετική πλευρά. Βέβαια, θα πρέπει να πούμε εδώ ότι είμαστε ακόμη σε πολύ αρχικό στάδιο και αυτό το κομμάτι δεν αποτελεί μέρος της καθημερινής ρουτίνας. Πιθανόν, όμως, να το δούμε στις επόμενες γενιές. 

Στη συνέχεια θα ήθελα να σκιαγραφήσω τη διαδικασία διάγνωσης μαθησιακών δυσκολιών στις ΗΠΑ και εδώ θα ήθελα να κάνω μία παρένθεση, γιατί επέλεξα τη συγκεκριμένη χώρα. Φυσικά έχει η συγκεκριμένη χώρα να δώσει πάρα πολλά στο κομμάτι της έρευνας και στο κομμάτι γενικότερα των γνώσεων όσον αφορά τη διάγνωση και την αντιμετώπιση μαθησιακών δυσκολιών. Αυτό, όμως, δεν σημαίνει πως και η Ευρώπη αντίστοιχα δεν έχει να δώσει τα δικά της χρήσιμα ευρήματα. Και δεύτερον είναι η εμπειρία μου από εκεί, επομένως μπορώ να σας παρουσιάσω καλύτερα την εικόνα. 

Θα μιλήσουμε, λοιπόν, για το αίτημα, πως αρχίζει κανείς τη διαδικασία διάγνωσης, που γίνεται η αξιολόγηση, που απευθύνεται, ποιος την κάνει, πότε γίνεται, πώς γίνεται η αξιολόγηση αυτή, πόσο διαρκεί και τελικά πώς κλείνει όλος ο κύκλος. Ποιος διατυπώνει, λοιπόν, το αίτημα. Το αίτημα – μιλάω πάντοτε για την Αμερική – το αίτημα διατυπώνεται ή από το γονέα, ο οποίος βλέπει πώς το παιδί του αντιμετωπίζει δυσκολίες, ή από το δάσκαλο της τάξης ή κάποιες φορές μπορεί να διατυπωθεί ταυτόχρονα και από τους δύο. Επομένως, ο γονέας στην προκειμένη περίπτωση θα πρέπει να γράψει μια γραπτή αναφορά προς τον διευθυντή του σχολείου, αν εκθέσει το πρόβλημα, το οποίο έχει, και βάση αυτής της αναφοράς θα πρέπει το σχολείο, αν συμφωνεί βέβαια και ο δάσκαλος και ο διευθυντής, να αρχίσει τη διαγνωστική διαδικασία. Εάν το σχολείο συμφωνεί, η διαγνωστική διαδικασία θα πρέπει να ξεκινήσει μέσα σε 60 ημέρες από την στιγμή που δόθηκε η γραπτή αναφορά στο σχολείο και εάν πραγματικά βρεθεί πως το συγκεκριμένο παιδί έχει μαθησιακές δυσκολίες μέσα σε 30 μέρες θα πρέπει να εκπονηθεί το ατομικό πρόγραμμα παρέμβασης και να αρχίσουν να δίνονται πλέον οι κατάλληλες υπηρεσίες στο συγκεκριμένο παιδί. Η εξέταση μπορεί να γίνει στο ίδιο το σχολείο. Συνήθως τα σχολεία εκεί έχουν κάποιους σχολικούς ψυχολόγους ή άτομα, τα οποία έχουν εξασκηθεί στο να δίνουν τεστ. Επομένως, το παιδί μπορεί να φύγει για κάποιες ώρες από την τάξη του και να απευθυνθεί στο συγκεκριμένο ψυχολόγο, ο οποίος θα του κάνει και τα τεστ. Βέβαια, μπορεί η επιστημονική αυτή ομάδα, αν είναι απαραίτητο, να την συμπληρώσουν και άλλες ειδικότητες, όπως ο λογοθεραπευτής, αν θεωρηθεί πως το παιδί παρουσιάζει δυσκολίες και στην ανάπτυξη του προφορικού λόγου ή ο ειδικός παιδαγωγός αντίστοιχα. Βέβαια, η διάγνωση μπορεί να γίνει και σε ιδιωτικά κέντρα, ειδικά σε περιπτώσεις που το σχολείο λέει πως ναι, εσύ ως γονέας μου λες ότι το παιδί σου έχει πρόβλημα, εγώ όμως δεν βλέπω κάτι τέτοιο να συμβαίνει. Σε αυτήν την περίπτωση ο γονέας μπορεί να προσφύγει σε κάποιο ιδιωτικό κέντρο και να ψάξει το θέμα διαφορετικά. Εάν διαπιστωθεί πράγματι πώς το παιδί έχει δυσκολίες, σε αυτήν την περίπτωση το σχολείο είναι υποχρεωμένο να αναλάβει και τα έξοδα της διάγνωσης. Βέβαια, συνήθως επειδή φοβούνται πάρα πολύ τις μηνύσεις, φτάνουν να τα βρουν στο τέλος και να μην έχουν τέτοια προβλήματα. Κάποιες φορές, όμως, εάν ο γονιός δεν συμφωνήσει με το πόρισμα του σχολείου, τότε πάλι μπορεί να προσφύγει σε ιδιωτικό κέντρο και αν υπάρχει διαφορετική έκθεση ανάμεσα στο σχολείο και στον ιδιώτη ειδικό, τότε πλέον προσλαμβάνεται ένας τρίτος, ο οποίος μπορεί να δίνει μια γνωμάτευση χωρίς να επηρεαστεί από τα αποτελέσματα του σχολείου ή του ιδιώτη. 

Ποιες ειδικότητες συμμετέχουν. Συνήθως συμμετέχει κάποιος εξειδικευμένος ψυχολόγος. Βέβαια, δεν είναι πάντοτε σίγουρο ότι στα σχολεία υπάρχουν και όταν λέω εξειδικευμένος ψυχολόγος εννοώ κάποιος ψυχολόγος, ο οποίος όχι απλά ξέρει να δίνει σταθμισμένα τεστ, αλλά μπορεί να ερμηνεύσει τα αποτελέσματα, τα οποία θα πάρει, και να αποφασίσει και ποια τεστ θα επιλέξει για ένα παιδί, το οποίο παρουσιάζει μαθησιακές δυσκολίες. Μπορεί να συμμετέχει ο ειδικός παιδαγωγός, ο οποίος είναι ειδικευμένος σε θέματα μαθησιακών δυσκολιών και έχει και πάρα πολύ γερές γνώσεις στο κομμάτι της γλωσσολογίας, της παιδαγωγικής, της ψυχολογίας, αλλά και του τρόπου πώς μαθαίνουμε να διαβάζουμε και να γράφουμε, το πώς, δηλαδή, κατακτούμε τον γραπτό λόγο. Και φυσικά ο λογοθεραπευτής, εάν υπάρξουν προβλήματα στο προφορικό λόγο, καθώς πια ξέρουμε πως παιδιά που έχουν δυσκολία στον προφορικό λόγο μπαίνουν σε μια ομάδα υψηλού κινδύνου και πιθανόν, δεν είναι βέβαιο, να αποκτήσουν προβλήματα και στην κατάκτηση του γραπτού λόγου στη συνέχεια. 

Πότε πρέπει ένα παιδί να αξιολογείται. Αυτό είναι ένα μεγάλο ερώτημα, με το οποίο ερχόμαστε πολύ συχνά αντιμέτωποι. Εκεί αρχίζουν πια και προσανατολίζονται όλο και περισσότερο στην προσχολική ηλικία, καθώς οι γνώσεις μας στο πως μαθαίνουμε να διαβάζουμε και να γράφουμε τα τελευταία χρόνια έχουν βελτιωθεί σημαντικά και μας έχουν βοηθήσει να καταλάβουμε τους μηχανισμούς κατάκτησης του γραπτού λόγου. Λέμε πια ότι τώρα μπορούμε να ξέρουμε με ένα ποσοστό 85% αξιοπιστίας ποια παιδιά είναι αυτά, τα οποία θα έχουν δυσκολίες στην κατάκτηση του γραπτού λόγου ήδη από την προσχολική ηλικία. Σε κάθε περίπτωση, όμως, δεν θα πρέπει να είναι μετά το τέλος της 1ης τάξης του Δημοτικού σχολείου. Και γιατί βάζουμε το τέλος της 1ης τάξης του δημοτικού σχολείου; Γιατί στο χρόνο αυτό το παιδί θα έχει πάρει επαρκείς οδηγίες και θα έχει γνωρίσει τις στρατηγικές αποκωδικοποίησης του γραπτού λόγου. Άρα, λοιπόν, σε καμία περίπτωση πάνω από το τέλος της 1ης τάξης του Δημοτικού. Θα χωρίσω την αξιολόγηση και το τι περιλαμβάνει η κάθε μια σε δύο διαφορετικά μέρη. Θα αναφερθώ αρχικά στην προσχολική ηλικία. Γίνεται η λήψη του ιστορικού και εδώ θα πρέπει να δοθούν λεπτομερείς πληροφορίες για το αν κάποιο μέλος της οικογένειας αντιμετώπιζε παρόμοια προβλήματα, εάν υπάρχει ένα οικογενειακό ιστορικό, το οποίο είναι βεβαρημένο, εάν υπάρχουν δυσκολίες στον προφορικό λόγο. Άρα, λοιπόν, θα δοθούν στοιχεία για την όλη αναπτυξιακή πορεία του παιδιού, αλλά και για την οικογένεια του, τα οποία θα τα συνεκτιμήσει ο ειδικός. Θα παρατηρηθεί και θα αξιολογηθεί η συμπεριφορά και οι κοινωνικές δεξιότητες του παιδιού, θα αξιολογηθεί ο προφορικός λόγος και ως προς τα τέσσερα στοιχεία του, δηλαδή, ως προς το λεξιλόγιο, ως προς την κατανόηση των εννοιών, ως προς τη σύνταξη, την αφηγηματική ικανότητα, την ικανότητα του να γίνει κατανοητό, αλλά και να κατανοήσει αυτά που του λέγονται, δηλαδή, τον εκφραστικό και τον προσληπτικό λόγο. Θα αξιολογηθεί πάρα πολύ η φωνολογική ενημερότητα, ένα κομμάτι πάρα πολύ ενδιαφέρον, το οποίο πραγματικά παρόλο που θα ήθελα να το αναπτύξουμε πολύ, δεν θα το κάνω, γιατί νομίζω η κυρία Λεγάκη θα το καλύψει πλήρως, επομένως νομίζω ότι αξίζει να το προσέξουμε ιδιαίτερα, διότι η φωνολογική δυσκολία στη φωνολογική ενημερότητα - με μία κουβέντα να αναφέρω τι εννοώ – είναι οι δυσκολίες που έχει κάποιο παιδί να χειριστεί τους ήχους στον προφορικό λόγο. Δηλαδή, να αφαιρέσει γράμματα από τη λέξη φως, αν βγάλω το φ από τη λέξη φως, έτσι τότε παίρνω το ως ή να κάνει αναγραμματισμό στην λάμπα και να βγάλει την μπάλα. Είναι, δηλαδή, τα γλωσσικά παιχνίδια που γίνονται στον προφορικό λόγο. Και υπάρχουν διάφορες κατηγορίες φωνολογικής συνειδητότητας. Εάν ένα παιδί παρουσιάζει δυσκολίες στο κομμάτι αυτό, πιθανόν σε μεγάλο ποσοστό, έχει δηλαδή συσχέτιση να υπάρχουν δυσκολίες και στην κατάκτηση του γραπτού λόγου αργότερα. και τέλος εξετάζονται οι γνώσεις του παιδιού σε σχέση με τον γραπτό λόγο. Κι εδώ αφού είμαστε στην προσχολική ηλικία δεν μπορούμε να μιλήσουμε για ανάγνωση και για γραφή, μπορούμε, όμως, να δούμε το πόσο ενήμερο είναι το παιδί για κάποια σημαντικά στοιχεία που αφορούν το γραπτό λόγο, όπως ότι το κείμενο φέρνει το νόημα και όχι η εικόνα, πώς κρατάμε το βιβλίο, ότι διαβάζουμε από αριστερά προς τα δεξιά. Έτσι, λοιπόν, μπορούν να πάρουν κάποια στοιχεία στο που ακριβώς βρίσκεται το παιδί αυτό κατά την προσχολική ηλικία και όταν λέω προσχολική ηλικία λέω 5 με 6. 

Στη σχολική ηλικία αντίστοιχα έχουμε πάλι τη λήψη του ιστορικού και σε αυτήν την περίπτωση, στη σχολική ηλικία πλέον, συνήθως γίνεται και ένα τεστ νοημοσύνης. Ο ειδικός μπορεί να επιλέξει ανάμεσα σε διάφορα που υπάρχουν ποιο τον καλύπτει καλύτερα. Συνήθως δίνεται το Wisk που έχουμε κι εδώ στην Ελλάδα και είναι και σταθμισμένο και στη συνέχεια δίνονται τεστ που αφορούν τις ακαδημαϊκές δεξιότητες. Εδώ θα ήθελα να κάνω μια μικρή παύση και να εξηγήσω τη συσχέτιση ανάμεσα σε αυτές τις δύο ομάδες διαφορετικών εργαλείων. Μέχρι πρόσφατα θεωρούσαν πώς ένα παιδί μπορεί να θεωρηθεί πως έχει ειδικές μαθησιακές δυσκολίες από την στιγμή που υπήρχε μία απόκλιση από το τεστ νοημοσύνης και το τεστ ακαδημαϊκών δεξιοτήτων περίπου στις 2 μονάδες, δηλαδή, περίπου στα 2 χρόνια. Λέγαμε, δηλαδή, ότι εάν είναι 8 χρονών και σύμφωνα με το IQ τεστ είναι όντως 8 ετών, αλλά μαθησιακά, γνωστικά είναι πιο πίσω, είναι δηλαδή στα 6, τότε σημαίνει πως έχουμε μια ειδική μαθησιακή δυσκολία. Αυτό το μοντέλο υιοθετήθηκε και στη χώρα μας και πολύ συχνά το λέγαμε. Έχει, όμως, ασκηθεί πάρα πολύ μεγάλη αρνητική κριτική τα τελευταία χρόνια και ένα από τα μεγάλα του μειονεκτήματα είναι ότι πρέπει να αργήσουμε για να το καταλάβουμε. Πρέπει, δηλαδή, το παιδί να πάει στην Γ΄ Δημοτικού για να μπορέσουμε να πούμε ότι έχουμε απόκλιση περίπου 2 χρόνων, άρα, λοιπόν, βγαίνει εντελώς απέξω το κομμάτι της πρώιμης παρέμβασης. Έτσι, τα τελευταία χρόνια αρχίζει και αλλάζει ο νόμος και λέει ότι δεν θα πρέπει αυτό να θεωρηθεί ως κριτήριο για να πούμε ότι ένα παιδί παρουσιάζει ειδική μαθησιακή διαταραχή. Στη συνέχεια ελέγχεται η συμπεριφορά και οι κοινωνικές δεξιότητες του παιδιού και τέλος γράφεται μια γραπτή έκθεση στην οποία δηλώνεται πώς οι δυσκολίες που φάνηκαν στο παιδί δεν ήταν αποτέλεσμα φτωχής εκπαίδευσης ή έλλειψης του παιδιού από το σχολείο ή χαμηλών κινήτρων. Ο ειδικός θα δει απ’ όλη αυτήν την εικόνα που υπάρχουν δυσκολίες και αν θεωρήσει πως πρέπει να γίνουν πιο εξειδικευμένα τεστ, τότε μπορεί δώσει τεστ που αφορούν το γραπτό λόγο, γραφή και ανάγνωση δηλαδή, τεστ ορθογραφίας και τεστ μαθηματικών. Υπάρχουν σταθμισμένα τεστ και οι ειδικοί μπορούν να διαλέξουν ανάλογα αυτό που τους καλύπτει περισσότερο. 

Η αξιολόγηση, ανάλογα φυσικά με το πόσο λεπτομερής θα είναι, μπορεί να είναι από 3 έως και 5 ώρες και στη συνέχεια θα πρέπει ο ειδικός που έχει αναλάβει την υπόθεση, που είναι υπεύθυνος, δηλαδή, για το συγκεκριμένο παιδί να γράψει μια γραπτή αναφορά έκτασης περίπου 10 με 15 σελίδων, όπου θα ξεκινάει από το αίτημα του γονέα, το πώς αυτό διατυπώθηκε, το τι μέτρα λήφθηκαν, από ποιες εξετάσεις πέρασε το παιδί. Κάποιες φορές παλιότερα ήταν μέσα στη ρουτίνα τους να γίνεται ένας αγχολογικός και ένας οφθαλμολογικός έλεγχος και στο τέλος να γράψει τα συμπεράσματα. Στην έκθεση αυτή στο τέλος γράφονται επίσης ποιοι τρόποι παρέμβασης προτείνονται και ποιες οδηγίες πρέπει να δοθούν προς το δάσκαλο ή προς το γονέα και αποφασίζεται αν θα πρέπει το παιδί αυτό να δεχτεί υπηρεσίες ειδικής αγωγής ή όχι. 

Ας έρθουμε, όμως, στην Ελλάδα. Καλό είναι να ξέρουμε τι συμβαίνει σε άλλες χώρες και να μπορούμε να πάρουμε την εμπειρία τους και ανάλογα να τη χρησιμοποιήσουμε θετικά και στη δική μας χώρα. Ας δούμε τι συμβαίνει σε εμάς. Ας ξεκινήσουμε κι εδώ από το αίτημα. Κι εδώ το αίτημα το διατυπώνει ο γονέας ή ο δάσκαλος της τάξης ή κάποιες φορές και οι δύο σε συνεργασία. Όταν, λοιπόν, θεωρηθεί πως κάποιο παιδί παρουσιάζει σημαντικές δυσκολίες και έχουμε την υποψία πώς κάτι…τότε το παιδί προτείνεται από το γονέα ή από το δάσκαλο να παραπεμφθεί σε κάποια υπηρεσία για περαιτέρω διάγνωση. Η διάγνωση δεν γίνεται μέσα στα σχολεία μας. Ο γονέας θα πρέπει να απευθυνθεί σε κάποιο δημόσιο φορέα, δηλαδή, στα ΚΔΑΥ, σε κάποια ιατροπαιδαγωγική υπηρεσία κάποιου νοσοκομείου ανάλογα με την περιοχή που μένει ή στα Κέντρα Ψυχικής Υγιεινής. Βέβαια, πάντα ο γονιός μπορεί να απευθυνθεί και σε ιδιώτες. Το πλεονέκτημα είναι ότι μπορεί να επιλέξει σε αυτήν την περίπτωση τον ειδικό, τον οποίο βάσει της έρευνας αγοράς έχει δει πως κάνει την πιο αξιόπιστη και αξιόλογη δουλειά. Από την άλλη πλευρά, όμως, ο ιδιώτης δεν θα μπορέσει να του δώσει κάποιο χαρτί, κάποιο επίσημο έγγραφο, το οποίο θα το χρησιμοποιήσει στο σχολείο. Δηλαδή, εάν σε κάποιο ιδιώτη διαπιστωθεί πως το παιδί πράγματι έχει δυσκολίες, σίγουρα το παιδί θα πρέπει να απευθυνθεί στη συνέχεια και σε κάποιο δημόσιο φορέα για να μπορέσει το έγγραφο να το χρησιμοποιήσει στο σχολείο. 

Πότε συνήθως γίνεται η αξιολόγηση. Συνήθως η αξιολόγηση σε εμάς γίνεται στη σχολική ηλικία. Υπάρχουν όμως και γονείς, τα τελευταία χρόνια , οι οποίοι είναι πιο ευαισθητοποιημένοι, δάσκαλοι και αναφέρω εδώ και τους παιδαγωγούς προσχολικής ηλικίας, τις νηπιαγωγούς ή και τους δασκάλους της πρώτης παιδικής ηλικίας που είναι πλέον ενήμεροι ότι το παιδί αυτό αργεί και δυσκολεύεται να διαβάσει, να γράψει, στα μαθηματικά και δεν είναι αποτέλεσμα τεμπελιάς και ούτε πρέπει να περιμένουμε, γιατί αυτό θα περάσει μόνο του και παραπέμπουν τους γονείς σε περαιτέρω διάγνωση ή οι ίδιοι οι γονείς ευαισθητοποιούνται, άρα αρχίζουν και ψάχνουν το όλο θέμα πολύ πιο νωρίς. Συνήθως, όμως, από την εμπειρία μου να σας πω το κρίσιμο σημείο είναι η Γ΄ Δημοτικού, τότε που μπαίνουν τα θεωρητικά μαθήματα και τότε πια που λέμε δεν έχουμε άλλα περιθώρια να περιμένουμε. Γιατί μέχρι τότε η 1η και η 2α είναι οι τάξεις που μαθαίνει κανείς το εργαλείο του γραπτού λόγου. Στην 3η τάξη θα πρέπει κανείς να δείξει πως το έχει κατακτήσει και μπορεί να πάρει γνώση, αλλά και να δώσει γνώση. Αν, λοιπόν, έχουμε δυσκολίες σημαίνει πως κάτι δεν πήγε καλά και η 3η δημοτικού είναι μια χαρακτηριστική χρονιά. Πάρα πολλά παιδιά έρχονται για αξιολόγηση σε αυτήν την ηλικία. 

Ποιες ειδικότητες έχουμε εμείς και πως γίνεται η αξιόλογης. Συνήθως το παιδί το βλέπει κάποιος παιδοψυχίατρος, ο οποίος παίρνει το ιστορικό από τους γονείς, συζητά το αίτημα τους και βλέπει το παιδί, αποκτά μια γενική εικόνα του παιδιού και με αυτήν την ευκαιρία μπορεί να αποκλείσει άλλες καταστάσεις, για παράδειγμα, κάποια σύνδρομα, τα οποία οδηγούν, βέβαια, σε μαθησιακές δυσκολίες, έχουν όμως άλλη αιτιολογία. Στη συνέχεια το παιδί εξετάζεται από κάποιο ψυχολόγο και από το ψυχολόγο δίνονται και τα τεστ νοημοσύνης. Στην Ελλάδα όπως σας είπα έχουμε το Wisk, το οποίο είναι σταθμισμένο, κάποιες φορές δίνεται και το Bender και το Raven από τους ψυχολόγους για να μπορέσουν να έχουν καλύτερη εικόνα για το δυναμικό του παιδιού. Κατόπιν, προτείνεται, ανάλογα με τα προβλήματα που συναντούν, να το δει κάποιος ειδικός παιδαγωγός, ο οποίος εξετάζει το σύνολο των ακαδημαϊκών δεξιοτήτων του παιδιού, λογοθεραπευτής αν υπάρχουν προβλήματα στην κατάκτηση του λόγου και εργοθεραπευτής. Εδώ λίγο να το εξηγήσω. Εργοθεραπευτής με την έννοια αν υπάρχουν προβλήματα που αφορούν το γραφοκινητικό και δυσκολίες που αφορούν το χώρο. Άρα, λοιπόν, να αποκλείσουμε ότι η δυσκολία που έχει το παιδί στο να γράψει είναι πρόβλημα κακού οπτικοκινητικού συντονισμού, γιατί σε αυτήν την περίπτωση θα κάνουμε άλλη παρέμβαση. 

Πόσο διαρκεί η αξιολόγηση; Η αξιολόγηση κάποιες φορές μπορεί να διαρκέσει από μία μόνο συνάντηση με τον ειδικό ή μέχρι και 5 συνεδρίες, εξαρτάται από το πόσες ειδικότητες θα συμμετέχουν, γιατί δεν συμμετέχουν πάντα όλες οι ειδικότητες. Στη συνέχεια ανακοινώνονται τα αποτελέσματα στους γονείς. Συνήθως προφορικά εκτός εάν οι γονείς ζητήσουν κάποια γραπτή έκθεση και αποφασίζεται εάν πρέπει να γίνει παρέμβαση. Απ’ όλες τις ειδικότητες θα σταθώ στο κομμάτι του ειδικού παιδαγωγού λίγο περισσότερο μια και θεωρώ αυτήν την ειδικότητα ειδικότητα – κλειδί και αυτή που τελικά βάζει τη σφραγίδα στο αν τελικά έχουμε ή δεν έχουμε μαθησιακά προβλήματα συνεκτιμώντας, βέβαια, πάντα και τα ευρήματα από τις άλλες ειδικότητες. 

Γιατί, όμως, ο ρόλος του ειδικού παιδαγωγού είναι τόσο σημαντικός. Πρώτον, πρέπει να συνενώσει γνώσεις από διαφορετικούς τομείς, από τη γλωσσολογία, την παιδαγωγική, τη ψυχολογία και τη θεωρία κατάκτησης γραπτού λόγου. Καμία άλλη ειδικότητα δεν μπορεί να το κάνει τόσο συνδυαστικά και τόσο βαθιά όσο το κάνει αυτό ο ειδικός παιδαγωγός. Φυσικά πάντοτε μιλάω για κάποιον ειδικό παιδαγωγό που έχει ειδίκευση στα μαθησιακά προβλήματα, γιατί ο τομέας της ειδικής αγωγής είναι πολύ μεγάλος. Επομένως κάποιος που έχει ειδίκευση στην τύφλωση ή στην κώφωση δεν θα μπορέσει αντίστοιχα να δώσει και να ερμηνεύσει τα αποτελέσματα, τα οποία παίρνει. Είναι αυτός ο οποίος αποφασίζει εάν θα πρέπει να γίνει μια πολύ λεπτομερειακή εξέταση και τα στοιχεία της διάγνωσης τον βοηθούν και στο σχεδιασμό της παρέμβασης στη συνέχεια, καθώς είναι αυτός που θα αναλάβει κυρίως και το να αντιμετωπίσει και τις δυσκολίες του παιδιού και να αναπτύξει το δυναμικό του. Πολλές φορές, επίσης, ο ειδικός παιδαγωγός συνεργάζεται με το παιδί για μεγάλο χρονικό διάστημα, είναι και αυτός που παίζει ένα συντονιστικό ρόλο ανάμεσα στους ειδικούς, στους δασκάλους και στους γονείς. Άρα, λοιπόν, κατά κάποιο τρόπο αναλαμβάνει την ευθύνη και καθοδηγεί από τη δική του πλευρά όλες τις υπόλοιπες ειδικότητες. Σήμερα στην Ελλάδα ως ειδικοί παιδαγωγοί δεν έχουμε κάποια σταθμισμένα τεστ, τα οποία θα μπορούσαμε να τα χρησιμοποιήσουμε. Επομένως, όπως ανέφερα και στην αρχή, βασιζόμαστε περισσότερο σε άτυπη αξιολόγηση. Έχουμε, βέβαια, πιθανόν κάποιοι να αναρωτηθείτε, άμα έχουμε το Αθηνά-τεστ, δεν αμφιβάλλω το Αθηνά-τεστ είναι πράγματι ένα σταθμισμένο τεστ, το οποίο μας δίνει πράγματι πληροφορίες. Από εκεί και πέρα, όμως, δεν μας δίνει τη δυνατότητα να κάνουμε μία εις βάθος ανάλυση και να πούμε ότι το συγκεκριμένο παιδί παρουσιάζει ή όχι ειδική μαθησιακή διαταραχή. Άρα, λοιπόν, ο ειδικός παιδαγωγός βάσει της ειδικής του κατάρτισης σε όλους τους τομείς, που προανέφερα, και βάσει της κλινικής του πια εμπειρίας θα εξετάσει το παιδί και θα ερμηνεύσει τα αποτελέσματα, τα οποία έχει για να μπορέσει να δει αν πράγματι έχουμε ή δεν έχουμε πρόβλημα μαθησιακής δυσκολίας. Θα πάρει και εκείνος το ιστορικό, όχι τόσο αναλυτικά όσο ο παιδοψυχίατρος ή ο ψυχολόγος, θα κοιτάξει τον προφορικό λόγο του παιδιού χωρίς όμως να τον αναλύσει πάρα πολύ, απλώς θα δει αν θα πρέπει να γίνει κάποια παραπομπή, κάποια συνεργασία με λογοθεραπευτή, θα εξετάσει αναλυτικά το γραπτό λόγο, και εδώ αναφέρομαι και στη γραφή και στην ανάγνωση, στη συνέχεια τα μαθηματικά, τόσο σε επίπεδο 4 πράξεων, όσο και σε επίπεδο μαθηματικού συλλογισμού, τη μνήμη του παιδιού και καθώς η ειδική μαθησιακή διαταραχή ή γενικότερα οι μαθησιακές δυσκολίες δεν αφορούν μόνο τα μαθηματικά και τη γλώσσα, αλλά και άλλες περιοχές, τομείς που θα συνεκτιμήσει είναι: το επίπεδο του παιδιού στις χωροχρονικές έννοιες, την οπτική και την ακουστική του αντίληψη, το αν υπάρχουν κάποιες γραφοκινητικές δεξιότητες, θα αξιολογήσει, εάν το παιδί είναι μικρό, το επίπεδο φωνολογικής συνειδητότητας, εάν το παιδί είναι μεγαλύτερο τις τεχνικές μελέτης που χρησιμοποιεί το παιδί και τέλος φυσικά θα μπορέσει να πάρει σημαντικές πληροφορίες για τη συμπεριφορά, την ικανότητα προσοχής, την ικανότητα συγκέντρωσης του παιδιού και να αποκλείσει πιθανόν μια διάσπαση ή τέλος πάντων να ψάξει πιο αναλυτικά το αν πρέπει να δούμε και το κομμάτι μιας διάσπασης προσοχής. Εδώ, να κάνω μια μικρή παρένθεση και να πω ότι οι μαθησιακές δυσκολίες και διάσπαση προσοχής ή υπερκινητικότητα δεν ταυτίζονται, είναι δύο εντελώς διαφορετικές καταστάσεις. Ένα περίπου 12 με 14% των παιδιών που παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες θα παρουσιάσουν και τη γνωστή σε όλους ΔΕΠΗ, τη διάσπαση ελλειμματικής προσοχής. Κλείνοντας, λοιπόν, γιατί η έγκαιρη διάγνωση είναι τόσο σημαντική; Γιατί τη συναντούμε στην αρχή και στο τέλος, γιατί αποτελεί το πρώτο βήμα της παρέμβασης πάνω στο οποίο θα βασιστεί όλος ο κορμός και όλος ο σχεδιασμός του παιδαγωγικού προγράμματος. Θα τη δούμε, λοιπόν, στην αρχή, με αυτήν θα ξεκινήσουμε και με αυτήν θα τελειώσουμε. Σας ευχαριστώ πάρα πολύ για την προσοχή σας. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ την κυρία Πέπυ Κολαρά. Ζητώ συγγνώμη για την παρέμβαση. Ήσασταν και πολύ μέσα στο χρόνο και πολύ ενδιαφέρουσα εισήγηση. Ήμουν πολύ λιτή στην προσφώνηση τη δική σας, γιατί με πιάσατε αδιάβαστη. Είστε Ειδικός Παιδαγωγός με μεταπτυχιακές σπουδές στο Βερολίνο, στη συνέχεια και στις ΗΠΑ και πάντα με επίκεντρο τις μαθησιακές δυσκολίες και τις νέες τεχνολογίες που βοηθάνε πολύ σε αυτές. Παρακαλώ, τον κύριο Κούτρα. Είναι στο πρόγραμμα σας η πρώτη εισήγηση. Ο κύριος Στέφανος Κούτρας, εκπαιδευτικός και υποψήφιος διδάκτωρ στο Πανεπιστήμιο των Ιωαννίνων θα μας παρουσιάσει την κατασκευή τεστ πρώιμης ανίχνευσης διαταραχών της οπτικής αντίληψης σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και είναι επίσης υπό την επίβλεψη του κυρίου Σταύρου Λάμπρου, καθηγητή Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Ο λόγος σε εσάς. 

Κύριος Στέφανος Κούτρας 

Κυρία Πρόεδρε, κυρίες και κύριοι, αγαπητοί φοιτητές και φοιτήτριες, ευτυχώς ή δυστυχώς η ανακοίνωση μου θα γίνει χωρίς τη βοήθεια της τεχνολογίας. Συμβαίνουν και αυτά τα αντιμετωπίζουμε, άλλωστε ο λόγος έχει σημασία και όχι τόσο το οπτικό μέρος, αν κι εγώ ασχολούμαι με την οπτική αντίληψη. Πραγματικά θα ήταν μάλλον μεγάλη μου παράλειψη να μην πω το εξής. Κυρία Πρόεδρε, ο φορέας που εκπροσωπείτε είναι πρωτοπόρος κι εμείς οι εκπαιδευτικοί όταν πραγματικά βλέπουμε κάτι τέτοιες πρωτοβουλίες από γονείς καταλαβαίνουμε ότι μάλλον κάνουμε λάθος όταν δεν συνεργαζόμαστε μαζί σας. Έχετε τα θερμά συγχαρητήρια εκ μέρους του εργαστηρίου ειδικής και θεραπευτικής αγωγής του Διευθυντή, καθηγητή Ψυχολογίας, του κύριου Λάμπρου Σταύρου, ο οποίος πάντοτε επικροτεί παρόμοιες πρωτοβουλίες. Ανειλημμένες υποχρεώσεις του στη Σορβόννη δεν του επέτρεψαν να είναι μαζί μας. Τον εκπροσωπώ εγώ και το θέμα της ανακοίνωσης μου είναι η κατασκευή τεστ πρώιμης ανίχνευσης των διαταραχών της οπτικής αντίληψης για παιδιά προσχολικής ηλικίας. 

Θα ξεκινήσω την ανακοίνωση μου λέγοντας δύο πράγματα σχετικά με τον ρόλο της οπτικής αντίληψης στη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. Η αίσθηση της όρασης αποτελεί το βασικό δρόμο μέσω του οποίου οι πληροφορίες από τον έξω κόσμο θα φτάσουν στον εγκέφαλο. Για το νεογέννητο ο έξω κόσμος είναι ένα θολό ανακάτεμα στιγμάτων, όμως, η αντίληψη των χρωμάτων, του σχήματος και του χώρου αρχίζει πολύ νωρίς. Συγκεκριμένα, μέσα από την ερευνητική διαδικασία έχει παρατηρηθεί ότι το βρέφος των τριών μηνών προσέχει περισσότερο χρόνο ένα χρωματιστό χαρτί και λιγότερο ένα γκρίζο. Αυτό μας οδηγεί στο συμπέρασμα ότι οι νευρικοί υποδοχείς για την αντίληψη των χρωμάτων έχουν αναπτυχθεί από πολύ νωρίς. Το παιδί, όμως, χρησιμοποιεί διαφορετικούς τρόπους επίλυσης ενός προβλήματος ανάλογα με την ηλικία του. Τι είναι όμως η αντίληψη, ποια είναι η ουσιαστική διαφορά της από την αίσθηση, πώς είναι οργανωμένη στο παιδί; Στην αίσθηση, όπως σίγουρα γνωρίζετε, γίνεται η είσοδος και η εντύπωση των γεγονότων. Με την αντίληψη, όμως, γνωρίζουμε τον κόσμο. Έχουμε κατάληψη, ερμηνεία, κατανόηση και χρήση αυτών των γεγονότων. Την αντίληψη μπορούμε να τη διακρίνουμε σε δύο κατηγορίες, την εξωτερική – νομίζω αναφέρθηκε η προηγούμενη ομιλήτρια, όταν αναφέρθηκε στα τεστ και πολύ καλά κάνατε και αναφερθήκατε και στην οπτική αντίληψη, η οποία πρέπει να εξεταστεί – είναι, λοιπόν, η εξωτερική αντίληψη, την οποία διακρίνουμε σε οπτική, ακουστική, απτική, γευστική, οσφρητική, και την εσωτερική, η οποία είναι η κατάσταση των εσωτερικών οργάνων του σώματος μας και η ψυχική κατάσταση του προσώπου. Τα ήδη της αντίληψης είναι του χώρου, του χρόνου, της μορφής, του φωτός, του προσώπου και της κίνησης. Η σύγχρονη ψυχολογία δε δέχεται ότι η αντίληψη είναι ουσιαστική λειτουργία του ανθρώπου που βοηθάται αποφασιστικά από την πείρα και έχει πάντα νευροβιολογικό υπόστρωμα. Η αντίληψη λειτουργεί με διάφορους τρόπους και έχοντας απίστευτη ευκινησία και προσαρμοστικότητα μπορεί και ολοκληρώνει σε αντιληπτική μορφή κάθε ερεθισμό από τον κόσμο αυτό, είναι κάτι το πολύ σημαντικό και ουσιαστικά γόνιμο για τον προσανατολισμό του ανθρώπου μέσα στο χώρο και στο χρόνο και για τη σωστή και ολοκληρωμένη επικοινωνία μας με τον εσωτερικό και εξωτερικό κόσμο. Είναι απαραίτητη για τη λειτουργία της σκέψης και της κρίσης. 

Δύο πράγματα για το οπτικό σύστημα της αντίληψης. Το οπτικό σύστημα της αντίληψης, κυρίες και κύριοι, χωρίζεται στους εξής τομείς. Είναι η αντίληψη των βασικών σχημάτων, ο οπτικοκινητικός συντονισμός, η αντίληψη των ομοιοτήτων, η θέση στο χώρο, η αντίληψη του σχήματος, η αντίληψη του χρώματος και τέλος η οπτική μνήμη. Είναι αυτονόητο ότι οποιαδήποτε μορφή διαταραχής στην αντιληπτική ικανότητα του ατόμου επιδρά αρνητικά στην ανάπτυξη του. Οι διαταραχές της οπτικής αντίληψης είναι ένα σύμπτωμα που παρουσιάζουν συχνά παιδιά με δυσκολίες μάθησης και φαίνεται ότι παρεμποδίζει τη σχολική επίδοση. Έχει αποδειχθεί ερευνητικά ότι παιδιά με δυσκολίες στη γραφή έχουν προβλήματα στο συντονισμό ματιού χεριού, ενώ παιδιά που δεν αναγνωρίζουν τις λέξεις παρουσιάζουν διαταραχές στην αντίληψη μορφής και πλαισίου. Επίσης, έχει διαπιστωθεί ότι τα παιδιά που δεν μπορούν να αναγνωρίσουν μία λέξη ή ένα γράμμα μέσα σε μία λέξη όταν παρουσιάζεται με διαφορετικά στοιχεία ή χρώματα έχουν ανεπάρκειες στην σταθερότητα της μορφής. Διαταραχές, όπως οι αναστροφές, η σύγχυση παρόμοιων γραμμάτων και λέξεων αποτελούν ένδειξη ότι η αντιληπτική ικανότητα της θέσης στο χώρο δεν λειτουργεί κανονικά. Στην εξέλιξη της οπτικής αντίληψης υπάρχουν δύο στάδια ανάπτυξης. Μέχρι το 4ο έτος της ηλικίας του το παιδί βλέπει ενιαία πράγματα και ολότητες χωρίς λεπτομέρειες. Δεν μπορεί ακόμα να αναλύσει τις οπτικά λεπτές διαφορές, ενώ έχει αρχίσει να διακρίνει τις αδρές διαφορές όπως, π.χ. ότι το πρόσωπο έχει μάτια, μύτη, στόμα ή τις διαφορές των χρωμάτων. Εάν, όμως, πρόκειται να διακρίνει λεπτές διαφορές, που είναι σημαντικές στη μάθηση της ανάγνωσης και της γραφής, γράμματα που μοιάζουν, τότε χρειάζεται μια καλή οπτική αντίληψη με την οποία να μπορεί να διακρίνει, να διαφοροποιεί, να αναγνωρίζει ότι βλέπει. Η ανάπτυξη της οπτικής αντίληψης είναι σημαντική για την απόκτηση της αναγνωστικής ικανότητας του παιδιού και της ικανότητας του να διακρίνει και να συγκρατεί γραπτά σύμβολα. Σημαντική δουλειά για την ανάπτυξη της οπτικής αντίληψης μπορεί να γίνει στο νηπιαγωγείο με την ποικιλία των παιχνιδιών και του υλικού που υπάρχει. Προτείνονται παιχνίδια που υπάρχουν στο εμπόριο, όπως τα παζλ, οι κατασκευές και τα memory. Μια πολύ καλή άσκηση για την εξάσκηση της οπτικής αντίληψης μπορεί να γίνει υπό τη μορφή παιχνιδιού, είναι το ξεσήκωμα από χάρτες, παρτιτούρα η γνωστή, με διαφανές χαρτί του περιγράμματος διαφόρων γεωγραφικών διαμερισμάτων, νομών, χωρών. Φυσικά επειδή στο ακροατήριο είναι γονείς, αλλά και εκπαιδευτικοί θα αποτελούσε παράλειψη – και αυτό είχα πει με την κυρία Πρόεδρο θα πρέπει σίγουρα να αναφερθώ και σε κάποιες προτεινόμενες ασκήσεις, τις οποίες μπορείτε να τις βρείτε και στο βιβλίο ενός εξαίρετου συναδέλφου που ασχολείται με τη ψυχοκινητική αγωγή, ο κύριος Μπίνιας, που βρίσκεται και στο ακροατήριο. Ένα πολύτιμο βιβλίο. Εμένα προσωπικά με βοήθησε πολύ στην έρευνα που πραγματοποιώ. Αυτές οι ασκήσεις είναι γενικές ασκήσεις και ειδικές ασκήσεις που συντελούν στην ανάπτυξη και όξυνση, αν θέλετε, της οπτικής αντίληψης. Τέτοιες ασκήσεις είναι το φιξάρισμα της ματιάς σε ένα σημείο χωρίς μετακίνηση του κεφαλιού. Ζητούμε, δηλαδή, από τους μαθητές να προσπαθήσουν να κρατήσουν το βλέμμα τους για ορισμένο χρόνο ακίνητο σε ένα σταθερό σημείο που οι ίδιοι θα επιλέξουν. Είναι αργές κινήσεις των ματιών στον κάθετο άξονα, αργές κυκλικές κινήσεις των ματιών σε κυκλική τροχιά, το πήδημα της ματιάς από κοντά προς τα μακριά, όπως και ασκήσεις για τη βελτίωση του μυϊκού συντονισμού ματιού χεριού. Ασκήσεις οπτικής αντίληψης των αντικειμένων στο χώρο, ασκήσεις εντοπισμού διαχωρισμού σχημάτων – τα αναφέρω επιγραμματικά διότι δεν με βοηθάει ο χρόνος, έχω το μισό χρόνο, νομίζω ότι … - ασκήσεις εντοπισμού αλλαγών διαφορετικότητας, όπως και ασκήσεις αναγνώρισης γνωστών αντικειμένων. Ολοκληρώνοντας όσο μπόρεσα σε αυτόν το σύντομο χρόνο την εισήγηση μου θα ήθελα να σας πω ότι στο πλαίσιο των ερευνών που πραγματοποιεί το εργαστήριο ειδικής και θεραπευτικής αγωγής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κατασκευάσαμε ένα ερευνητικό εργαλείο, ένα τεστ, που έχει ως στόχο την πρώιμη ανίχνευση των διαταραχών της οπτικής αντίληψης με τις μαθησιακές δυσκολίες. Το συγκεκριμένο εργαλείο, όπως προαναφέρθηκε, εδώ στην Ελλάδα δεν έχουμε σταθμισμένα ερευνητικά εργαλεία και αυτά που υπάρχουν, αν δεν κάνω λάθος, έχουν καταγραφεί στο βιβλίο του κυρίου Σκαλίκα για τα ψυχομετρικά εργαλεία, αλλά το συγκεκριμένο τεστ, το οποίο αυτήν την στιγμή όλη η δουλειά που πραγματοποιούμε θα σταθμιστεί σε 2000 μαθητές σε όλη την επικράτεια αποτελείται από 8 υποτέστ, τα οποία θα εξετάσουν τον οπτικοκινητικό συντονισμό, την οπτική μνήμη, τη διάκριση των χρωμάτων, τη διάκριση των σχημάτων, την αντίληψη διάκρισης των ομοιοτήτων, τη σταθερότητα της μορφής. Ο σκοπός μας είναι η πρώιμη ανίχνευση των διαταραχών στο επίπεδο της προσχολικής αγωγής και εν συνεχεία μαθητές που θα ανιχνεύσουμε ότι είναι ύποπτοι διαταραχών οπτικής αντίληψης θα τους εξετάσουμε με ένα τεστ που έχει κατασκευαστεί, επίσης, στο εργαστήριο από άλλο συνάδελφο σχετικά με τη δυσαναγνωσία και τα προβλήματα στα μαθηματικά. Εγώ κλείνοντας θα ήθελα, επίσης, να πω ότι αντίστοιχα τεστ εκτός της οπτικής αντίληψης γίνονται και από άλλους συναδέλφους, όπως για την απτική αντίληψη. Όλη αυτή η ερευνητική δουλειά βρίσκεται σε εξέλιξη και με πολύ μεγάλη χαρά, αγαπητοί φίλοι, θα την παρουσιάσουμε στο επόμενο συνέδριο σας που σίγουρα θα είναι πάλι επιτυχημένο. Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ τον κύριο Κούτρα. Πάρα πολύ ενδιαφέρουσα εισήγηση, πολύ ωραία να ακούσει κανείς ότι γίνεται μια πολύ αξιόλογη ερευνητική προσπάθεια και στην Ελλάδα και δεν χρειάζεται να φύγουμε μακριά από αυτήν τη χώρα για να βρούμε καλές έρευνες. Παρακαλώ την κυρία Βαβέτση. Η κυρία Σοφία Βαβέτση, διδάκτωρ Ψυχιατρικής, εκπαιδευτικός και ειδικός παιδαγωγός, στέλεχος του 2ου ΚΔΑΥ Θεσσαλονίκης μας μιλάει για την ανίχνευση και πρώιμη παρέμβαση στην προσχολική ηλικία. 

Κυρία Σοφία Βαβέτση 

Αγαπητοί σύνεδροι θέλω να ευχαριστήσω ιδιαίτερα την επιτροπή που με κάλεσε στο συνέδριο για δύο λόγους και γιατί συμμετέχω σε ένα διαγνωστικό κέντρο, αλλά κυρίως γιατί είμαι εκπαιδευτικός, και δη νηπιαγωγός, και θα πρέπει κάποια στιγμή να ασχοληθούμε με την προσχολική αγωγή και την ανίχνευση των περιστατικών ή των μαθητών στην προσχολική αγωγή στα πλαίσια της πρώιμης παρέμβασης. 

Το θέμα των διαταραχών της μάθησης είναι πολύπλοκο και συνδέεται με αλληλεπίδραση πολλών παραγόντων, ιδιαίτερα οι πρώιμες ενδείξεις προβλημάτων στην προσχολική ηλικία μπορεί να πάρουν τη μορφή γενικευμένης ανεπάρκειας ή και να εντοπιστούν στη ψυχοκινητική ή γλωσσική λειτουργία. Γι’ αυτό είναι απαραίτητη η συνεργασία πολλών εξειδικευμένων ανθρώπων που ασχολούνται με τα παιδιά στην προσχολική ηλικία. Από μικρή και κυρίως από τη γιαγιά μου, αλλά και τη μητέρα μου, άκουγα αυτή τη ρήση που έλεγε μάθε, παιδί μου, γράμματα για να γίνεις άνθρωπος. Πολύ αργότερα, όμως, αφού μεγάλωσα κατάλαβα και στάθηκα σε δύο δυνατές λέξεις αυτής της πρότασης, τη λέξη μάθε που παραπέμπει αυτόματα στη μαθησιακή διαδικασία, στην οποία καλείται κάθε παιδί να μπει, και στη λέξη άνθρωπος που αναφέρεται στις κοινωνικές δεξιότητες για να μπορέσει ένα άτομο και συγκεκριμένα το παιδί να ζήσει μέσα στο κοινωνικό περιβάλλον. Πολύ απλά σας δίνω έναν απλό ορισμό που μπορείτε να θυμάστε. Τι είναι μάθηση. Μάθηση είναι μια γνωστική διαδικασία των αποκτημένων εμπειριών. Άρα, λοιπόν, θα πρέπει να δώσουμε τη δυνατότητα στα παιδιά να έρθουν κοντά και να πιάσουν απτά κάθε εμπειρία στη ζωή τους. Έτσι, λοιπόν, βλέπουμε μια εξίσωση απλή σαν μαθηματική που δείχνει τι; Ότι το περιβάλλον συν τη συμπεριφορά οδηγούν στη μάθηση. Οι δύο λέξεις στο πρώτο τμήμα της εξίσωσης είναι το περιβάλλον και η συμπεριφορά. Υπάρχουν παράγοντες, λοιπόν, που επηρεάζουν τη μάθηση και σε αυτούς θα αναφερθώ πολύ σύντομα. 

Πρώτος παράγων είναι οι κοινωνικοί ή περιβαλλοντικοί παράγοντες. Αυτό σημαίνει τι; Ότι όταν το παιδί δεν έχει ένα φυσικό περιβάλλον κατάλληλο και δεν του δίνει τη δυνατότητα να έχει κίνητρα, τότε θα υπάρξει πρόβλημα. Επίσης, όταν το οικογενειακό περιβάλλον δεν είναι δομημένο και υποστηρικτικό. Και ακόμα ένα μέρος του περιβάλλοντος του είναι το σχολικό περιβάλλον. Όταν αυτό, όμως, δεν είναι ευέλικτο και προσαρμοστικό πάλι θα υπάρξει πρόβλημα. 

Δεύτερη κατηγορία παραγόντων που επηρεάζουν τη μάθηση είναι οι ψυχολογικοί παράγοντες. Αυτοί μπορεί να είναι φυσικό, κοινωνικό, οικονομικό, πνευματικό και συναισθηματικό περιβάλλον, ελλιπές όμως. Το οικογενειακό περιβάλλον, τώρα όταν παρουσιάζεται κάποιο ιδιαίτερο πρόβλημα, όπως απώλεια γονέων, αυταρχικό περιβάλλον, διαζύγιο, έλλειψη ενδοεπικοινωνιακών σχέσεων μέσα στην οικογένεια, επίσης, οδηγούμαστε σε ειδικά προβλήματα. Το σχολικό περιβάλλον όταν έχει την εικόνα του αυταρχικού, υπάρχει έλλειψη συναισθηματικής και ψυχολογικής κάλυψης, όταν είναι αυστηρά δομημένο, ανελαστικό και μη προσαρμοσμένο στις ιδιαίτερες ανάγκες του μαθητή, μοιραία πάλι θα υπάρξει πρόβλημα. 

Οι οργανικοί παράγοντες είναι μία άλλη κατηγορία παραγόντων που μπορεί να οφείλονται είτε σε δυσλειτουργίες του κεντρικού νευρικού συστήματος, είτε σε διαταραχές. Υπάρχει ένας διαχωρισμός σε αυτούς τους δύο όρους και θέλω να τους δείτε. Δυσλειτουργίες του κεντρικού νευρικού συστήματος μπορεί να έχουν επίπτωση στην όραση, την ακοή, την κίνηση, τη νοητική στέρηση, εγκεφαλικές δυσλειτουργίες ή κάποιου τύπου οργανικά αίτια. Οι διαταραχές, όμως, είναι κάτι πιο light και μπορεί να εμφανίζονται στο λόγο, στη γραφή, στην ανάγνωση, στη διάσπαση προσοχής, υπερκινητικότητα ή υποτονία. 

Που εμφανίζεται η μαθησιακή δυσκολία; Πρώτα και κύρια στην οικογένεια. Εδώ βλέπουμε μέσα στην οικογένεια ένα προφίλ παιδιού, τα παιδιά που συνήθως είναι ιδιαίτερα συναισθηματικά, είναι κυκλοθυμικά, αναποφάσιστα, κλαίνε εύκολα και για ασήμαντες αφορμές, παρουσιάζουν καταστάσεις άγχους και συχνά εμφανίζουν από έρευνες αλλεργίες ή αλλεργικό άσθμα. Αυτή είναι η πρώτη εικόνα μέσα από την οικογένεια. Η δεύτερη εικόνα στο σχολείο. Δεν έχουμε έντονες αποκλίσεις, στην προσχολική αναφέρομαι πάντα, ωστόσο παρουσιάζουν κάποιες πρώιμες ενδείξεις στους παρακάτω τομείς ανάπτυξης. Σε αυτούς τους 4 κεντρικούς τομείς: στο γνωστικό – αντιληπτικό, τον ψυχοσυναισθηματικό, στον ψυχοκινητικό και στον τομέα του λόγου. 

Πάμε να δούμε αναλυτικά σε ποιες δεξιότητες. Όσον αφορά το γνωστικό – αντιληπτικό είναι οι χωροχρονικές έννοιες. Εδώ τα μικρά νήπια παρουσιάζουν δυσκολίες στο χρόνο, στο πώς κυλάει ο χρόνος, η μέρα, η νύχτα, στη χρησιμοποίηση του σήμερα, αύριο, χθες, στον προσανατολισμού του χώρου. Πολλές φορές δεν μπορούν να κατανοήσουν ποια είναι η γειτονιά τους, τι είναι ο Δήμος, τι είναι η πόλη, πράγματα που μπορεί να τους δείξουμε, αλλά δεν μπορούν να τα κατανοήσουν. Έχουν προβλήματα στην ταξινόμηση και τη σειροθέτηση των αντικειμένων και πολύ συχνά βλέπουμε ότι ακόμη και το δωμάτιο τους, που το έχουν σε καθημερινή χρήση, είναι δύσκολο να το φέρουν σε τάξη. Ωστόσο, βρίσκουν που είναι τα πράγματα τους. 

Στον ψυχοσυναισθηματικό, λύση προβλημάτων δεν μπορούν να δώσουν σε καταστάσεις που επηρεάζουν τις επιλογές για προσωπική δράση απέναντι σε πρόσωπα, αντικείμενα ή γεγονότα με αποτέλεσμα να προκαλείται ένα αίσθημα ματαίωσης που επηρεάζει την αυτοεκτίμηση τους. Βέβαια, θα μπορούσαν να λειτουργήσουν διαφορετικά οι μηχανισμοί άμυνας, αλλά δεν έχουν την ωριμότητα τα μικρά παιδιά να το κάνουν. Στις φυσικές ικανότητες παρουσιάζεται δυσκολία στο σχέδιο, στη γραφή και στο ψαλίδι. Όταν εννοώ σχέδιο, καταλαβαίνουμε τις πρώιμες μαθησιακές δυσκολίες γνωρίζοντας πάρα πολύ εξειδικευμένα το ψυχοδιάγραμμα του παιδικού ιχνογραφήματος. Δηλαδή, εάν δεν έχουμε ιδιαίτερες γνώσεις, δεν μπορούμε τόσο εύκολα να αντιληφθούμε ότι αυτό το παιδί μπορεί να οδηγηθεί σε μαθησιακές δυσκολίες. Σαφώς είναι πιο ανώριμο ή διαφορετικό από τα παιδιά της ηλικίας τους. Στη γραφή βλέπουμε κάποια προβλήματα μέσα στο νηπιαγωγείο, στη γραφή όχι με την έννοια του να μαθαίνω να γράφω, αλλά του πώς γράφω, πώς χρησιμοποιώ το μολύβι, ποια είναι η κατεύθυνση στην κόλλα. Τα παιδιά στα νήπια δεν τους λέμε γράψε μου γράμματα, λέμε ζωγράφισε μου ή αντέγραψε μου και από τον τρόπο, με τον οποίο αντιγράφει, καταλαβαίνουμε εάν υπάρχει μια δυσκολία. Βέβαια, πάντα υπάρχει βοήθεια στο νηπιαγωγείο και δείχνουμε. Εάν, όμως, σε ένα παιδί όσο και αν του δείξουμε, δεν μπορεί να αποκωδικοποιήσει οπτικά το σχήμα που βλέπει, υποψιαζόμαστε ότι μπορεί να υπάρχει πρόβλημα. Και στη λέξη ψαλίδι εδώ παρατηρείται πάρα πολύ έντονα στα παιδιά που έχουν δυσκολίες να βγάζουν εξαρτημένα αντανακλαστικά. Δεν ξέρω αν με βλέπετε. Παράδειγμα όταν κόβουν με το ψαλίδι βγαίνει η γλώσσα προς τα έξω και κάνω την κίνηση, αυτό σημαίνει εξαρτημένα αντανακλαστικά. Δεν λειτουργεί καλά ο μυϊκός συντονισμός. Επίσης, μπορούμε να παρατηρήσουμε προβλήματα στην αδρή κινητικότητα, στο να πετάξουν, να πιάσουν την μπάλα, να κάνουν κουτσό, κτλ. Μπορεί να μας δίνει την εικόνα ενός ατσούμπαλου παιδιού, ένα παιδί που σκοντάφτει, που πέφτει, αλλά ωστόσο θα τα καταφέρει. Μπορεί να έχουμε προβλήματα στη λεπτή κινητικότητα όσον αφορά τους άξονες τους οπτικοκινητικούς. Δηλαδή, μάτι χέρι και όχι να μην μπορούν να γράψουν, απλά να μην μπορούν να συντονίσουν καλά αυτούς τους άξονες. Μπορεί να δούμε προβλήματα στον καρπό, να υπάρχει χαλαρός καρπός ή μία επεξέλεγκτη λαβίδα, δηλαδή, στο να μη κρατάνε καλά το μολύβι. Ακόμα, παρουσιάζονται προβλήματα στην εκμάθηση του λόγου. Αναφέρθηκε η προηγούμενη συνάδελφος, μορφή, δομή, λεξιλόγιο, κατανόηση, αλλά εμείς πώς το εντοπίζουμε στην προσχολική; Το εντοπίζουμε παρατηρώντας όταν θα φτάσουμε στο επίπεδο του προαναγνωστικού και προγραφικού σταδίου. 

Πώς παρεμβαίνουμε. Απλά, τρία πράγματα. Συλλογή πληροφοριών. Από ποιους; Από όποιον μπορούμε. Κυρίως από την οικογένεια, το περιβάλλον, στο οποίο μεγαλώνει το παιδί. Πάντα έχοντας υπόψη μας τον σκοπό για τον οποίο κάνουμε αυτή τη συλλογή των πληροφοριών. Ο σκοπός θα είναι μαθησιακή ετοιμότητα, πρώιμη παρέμβαση, δηλαδή, ή ψυχοσυναισθηματική στήριξη, ανάλογα τι μας έβγαλε αυτή η συλλογή των πληροφοριών. Και στο τέλος επιλέγουμε τη μέθοδο, η οποία θα είναι θετική ή αρνητική ενίσχυση. Και αρνητική ενίσχυση, αν χρειαστεί, αφού ξέρουμε πρώτα το παιδί. 

Από ποιον γίνεται η παρέμβαση; Θα σας τα πει και αύριο το ΚΔΑΥ. Η δική μου άποψη είναι ότι η παρέμβαση, όταν βλέπουμε και εντοπίζουμε και ανιχνεύουμε πρώιμες δυσκολίες, πρέπει να γίνεται μόνο από ειδικό ψυχολόγο ή ειδικό θεραπευτή. Τι εννοώ; Ψυχολόγοι είναι όλοι. Εξειδίκευση έχουν διπλή, είτε σχολικοί ψυχολόγοι, είτε κλινικοί ψυχολόγοι. Ο ειδικός ψυχολόγος, όμως, για τις μαθησιακές δυσκολίες ή για την ειδική μαθησιακή δυσκολία της δυσλεξίας είναι αυτός που έχει την εμπειρία να αντιμετωπίσει ένα παιδί με τέτοιου τύπου προβλήματα. Είναι εξαιρετικά δύσκολο και είναι και πολύ επικίνδυνο εάν δεν γνωρίζεις το όλο προφίλ του μαθητή, να μπεις στη διαδικασία να του κάνεις την παρέμβαση. Ο θεραπευτής τώρα μπορεί να είναι στα πλαίσια του ψυχοθεραπευτή και εκεί έχουμε πολλές κατηγορίες διαφορικής ψυχοθεραπείας. Μία είναι music therapy, μουσικοθεραπεία, art therapy, μέσα από τις τέχνες, μπορεί να είναι horsing therapy, μπορεί να είναι διάφορες εναλλακτικές μέθοδοι θεραπείας, οι οποίες όμως δεν είναι και πανάκεια και δεν πρέπει να γίνονται μόνο αυτές συνολικά και διεπιστημονικά. 

Από τον ειδικό παιδαγωγό – που εξήγησε και η κυρία Κολαρά τι εννοούμε ειδικό παιδαγωγό – είναι αυτός που έχει την καλή γνώση και την πολύ εμπειρία από το δάσκαλο της τάξης, γιατί; Γιατί αυτός γνωρίζει και έχει το παιδί πολλές ώρες μέσα στη διαδικασία της μάθησης και φυσικά από τους γονείς, οι οποίοι θα πρέπει να ενημερώνονται, να γνωρίζουν και να έχουν άποψη για το παιδί τους. 

Κανόνας Α΄: Συνεργασία γονέων – δασκάλων. Ποτέ και τίποτα χωρίς αυτό. Οι γονείς μπαίνουν στη διαδικασία σαν ειδικοί θεραπευτές, αν θέλετε. Άποψη μου ταπεινή. 

Β΄ κανόνας: Επιμόρφωση πάνω σε ψυχοπαιδαγωγική. Χωρίς γνώση γενικά στην ειδική αγωγή δεν μπορούμε να αγγίζουμε κεφάλαια και τομείς χωρίς γνώση. Είναι εξαιρετικά επικίνδυνο. 

Κανόνας Γ΄: Παρατήρηση. Πολλή παρατήρηση. Κοντά, δίπλα και πάνω από το παιδί με ειδική διάκριση. Υπομονή για αυτό που βλέπουμε και για τα αποτελέσματα που θα περιμένουμε και μεράκι εκπαιδευτικό. 

Πριν φτάσω σε αυτό το ερωτηματικό, θα ήθελα να σας διαβάσω κάποιες τελειωτικές μου σκέψεις. Θέλω να τονίσω πως η μάθηση σαν διαδικασία μπορεί να επηρεάζεται από όλους αυτούς τους κοινωνικούς, ψυχολογικούς, παθολογικούς παράγοντες, όμως, το άτομο που καλείται να συμμετέχει σε αυτήν τη διαδικασία, είτε είναι παιδί, είτε ενήλικας, δεν μπορεί να μάθει κάτω από συνθήκες άγχους, πίεσης και ανελευθερίας. Και θέλω να θυμηθείτε την εισήγηση του κυρίου Χαραλάμπους. Η μάθηση είναι προσωπική υπόθεση του καθενός. Αν δεν θέλω να μάθω, δεν θα μάθω. Υποχρέωση, όμως, της κοινωνίας, της οικογένειας και του σχολείου είναι να διευκολύνει τη διαδικασία αυτή και όχι να την επιβάλλει. Ο εξαναγκασμός οδηγεί μοιραία σε δεκάδες άλλα παιδαγωγικά και ψυχολογικά προβλήματα. Το σημερινό παιδί έχει την ατυχία να μην μπορεί να έρθει σε επαφή με πράγματα του άμεσου περιβάλλοντος του και να αποκτήσει εμπειρίες από πρώτο χέρι. Έχει, όμως, τη δυνατότητα να αποκτήσει γνώση και εμπειρία από τα διάφορα ηλεκτρονικά και έντυπα μέσα ενημέρωσης που έχουν αξία μόνο και όταν οικοδομούνται πάνω σε στέρεα βάση των πρωτογενών εμπειριών του. Ειδάλλως, μπορεί να εξελιχθούν σε παιδαγωγικές ηρωίνες και να αλλάξουν με απρόβλεπτες συνέπειες όλη τη δομή της κοινωνίας μας. Οι απαιτήσεις της κοινωνίας μας σήμερα είναι τέτοιες που θέλουν από το άτομο με το τέλος της εφηβείας του να είναι έτοιμο για την ένταξη του στην παραγωγική διαδικασία και αυτό είναι μια μεγάλη λούμπα. Έτσι, υποβαθμίζεται η ποιότητα και η διαδικασία της μάθησης και δίνεται έμφαση στη συσσώρευση διευρυμένων γνώσεων κατά τη φοίτηση του παιδιού στην Α΄βάθμια και μετέπειτα στη Β΄βάθμια εκπαίδευση. 

Μπορούμε, λοιπόν, κι εμείς κοινωνοί τέτοιων οικονομοκεντρικών, θα έλεγα, αντιλήψεων και θέσεων να αρχίσουμε να τρέχουμε στο δρόμο της γνώσης και της αποστέρησης και γεννάται αυτό το ερώτημα. Αξίζει να θυσιάζει κανείς την παιδικότητα μεταβάλλοντας την παιδική ηλικία σε περίοδο επενδύσεων; Και ένας τελευταίος προβληματισμός. Τι πήγε λάθος με 17χρονη μαθήτρια πρόπερσι που βρήκε σαν μόνη λύση τα χάπια και την απόπειρα αυτοκτονίας μετά τις Πανελλαδικές εξετάσεις; Σας ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ την κυρία Βαβέτση. Όντως το νόημα που μάλλον βγαίνει από την όλη εισήγηση σας είναι ότι κάτι που ξεκινάει μαγευτικό και σαν παιχνίδι πώς μπορεί να συνεχιστεί να είναι μαγευτικό σε όλη τη ζωή σου. Έτσι, είναι. Κι εκεί παίζουμε ένα σημαντικό ρόλο εμείς οι ειδικοί, αν θέλουμε να ονομαζόμαστε έτσι. Παρακαλώ πολύ την κυρία Λεγάκη, συνάδελφος, λογοπαιδικός, λογοθεραπεύτρια. Masters από το Πανεπιστήμιο του Lester, Αγγλίας και επιστημονικός συνεργάτης στα ΤΕΙ Πατρών και επίσης υποψήφια διδάκτωρ στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, που επίσης πολύ σύντομα θα βγει μια σημαντική έρευνα πάνω στη γλωσσική θεμελίωση. Το θέμα της εισήγησης της είναι η φωνολογική ενημερότητα … 

Κυρία Λεγάκη 

… εγώ με τη σειρά μου θα σας μιλήσω για τη φωνολογική ενημερότητα σε σχέση με τις μαθησιακές δυσκολίες, πώς την αξιολογούμε και πώς μπορούμε να την καλλιεργήσουμε. Με τον όρο φωνολογική ενημερότητα αναφερόμαστε στην ικανότητα να αναγνωρίζουμε και να χειριζόμαστε τα φωνολογικά μέρη σε μία λέξη. Για να το πετύχουμε αυτό απαιτείται να είναι άρτιος τόσο ο δεκτικός, ο αντιληπτικός λόγος, όσο και ο εκφραστικός. Η φωνολογική ενημερότητα αποτελείται από ένα σύνολο δεξιοτήτων, για τις οποίες θα σας μιλήσω, οι οποίες χαρακτηρίζονται ως πρόδρομοι της αναγνωστικής δεξιότητας. Έρευνες έχουν αποδείξει την εξαιρετικά σημαντική σχέση μεταξύ φωνολογικής ενημερότητας και γραφοαναγνωστικής δεξιότητας. Για το λόγο αυτό τα περισσότερα από τα διαγνωστικά τεστ τόσο της δυσλεξίας, όσο και των μαθησιακών δυσκολιών, και ιδιαίτερα αυτά που απευθύνονται πληθυσμό προσχολικής ηλικίας, και μιλάμε κυρίως για ξενόγλωσσα τεστ, τα οποία έχουν σταθμιστεί σε διάφορες γλώσσες, περιλαμβάνουν δραστηριότητες φωνολογικής αξιολόγησης. Αλλά και διάφορα προγράμματα αντιμετώπισης μαθησιακών δυσκολιών περιλαμβάνουν δραστηριότητες φωνολογικής καλλιέργειας. Για να μην σας κουράσω με θεωρία, την οποία μπορείτε να τη διαβάσετε στην περίληψη, στα πρακτικά, να σας παρουσιάσω πρακτικά παραδείγματα του πώς μπορούμε να αξιολογήσουμε και να καλλιεργήσουμε τη φωνολογική ενημερότητα. 

Μέσα από το Αθηνά-τεστ, το οποίο είναι ίσως το μόνο σταθμισμένο τεστ για τη διάγνωση μαθησιακών τεστ στα Ελληνικά, περιλαμβάνει τις ακόλουθες δραστηριότητες, όπως βλέπετε, όπως είναι η διάκριση φθόγγων. Θα σας τις περιγράψω κιόλας. Η πρώτη δραστηριότητα καλύπτει τη διάκριση φθόγγων, όπου αξιολογεί την ικανότητα του παιδιού να διαφοροποιεί ακουστικά ήχους που διαφοροποιούνται ελάχιστα μεταξύ τους, όπως, για παράδειγμα, ήχους φ και δ, χ και γ, σ και ζ. Η ικανότητα αυτή αξιολογείται καλύτερα με ψευδολέξεις γιατί το παιδί δεν βοηθείται από το νόημα. Για παράδειγμα το Αθηνά-τεστ χρησιμοποιεί λέξεις όπως βόλα – γόλα. Ο εξεταστής παρουσιάζει ζεύγη λέξεων στο παιδί και το παιδί πρέπει να κρίνει ένα οι λέξεις αυτές ακούγονται το ίδιο ή διαφορετικά. Χρησιμοποιεί ψευδολέξεις για να μην βοηθήσει το παιδί με το νόημα, όπως, για παράδειγμα, ένα ζεύγος ελάχιστης διαφοροποίησης, θα ήταν κότα-φώτα, που διαφοροποιείται το κάπα με το φι, όμως εκεί θα βοηθιόταν το παιδί από το νόημα. Αξιολογούνται, λοιπόν, διάφορα ζεύγη λέξεων με ένα συνδυασμό φωνημάτων προκειμένου να δούμε αν ακουστικά το παιδί είναι ικανό να διαφοροποιήσει μεταξύ των φωνημάτων αυτών. Και όταν μιλάω για ακουστική διάκριση δεν αναφέρομαι σε ακουστικό πρόβλημα. Το παιδί μπορεί να έχει πολύ άρτια την ακουστική του ικανότητα, αλλά να μην μπορεί να διακρίνει. Για παράδειγμά, εγώ δεν είμαι κωφή, αν όμως με βάλετε να διαφοροποιήσω ακουστικά μεταξύ δύο ήχων κινέζικων, οι οποίοι διαφοροποιούνται ελάχιστα μεταξύ τους, πολύ πιθανόν να μην είμαι ικανή να εντοπίσω τη διαφορά τους. 

Μία ακόμη δραστηριότητα είναι η σύνθεση των φθόγγων με τη βοήθεια εικόνων και χωρίς εικόνες. Αξιολογεί την ικανότητα του παιδιού να συνθέτει τα φωνήματα ώστε να σχηματίζονται λέξεις. Είναι απαραίτητη δεξιότητα και πρόδρομος της αναγνωστικής δεξιότητας. Για παράδειγμα, ο εξεταστής προφέρει χωριστά τα φωνήματα, τους ήχους, όχι τα γράμματα, τους ήχους μίας λέξης και το παιδί καλείται να τα συνθέσει ούτως ώστε να σχηματίσει τις λέξεις. Για παράδειγμα, κ – ο – τ – α και να σχηματίσει την λέξη κότα. Το πρώτο μέρος της εξέτασης περιλαμβάνει και τη βοήθεια εικόνων, όπου το παιδί μπορεί να διαλέξει. Ας πούμε το πρώτο παράδειγμα η λέξη είναι το πουλί. Το παιδί έχει και τη βοήθεια των εικόνων ούτως ώστε να βοηθηθεί στο σχηματισμό της και να επιλέξει τη σωστή εικόνα. Το δεύτερο, όμως, μέρος της αξιολόγησης δεν χρησιμοποιεί τη βοήθεια εικόνων, προχωράει σε πολύ πιο πολύπλοκες λέξεις και το παιδί καλείται να τις συνθέσει. Οι ίδιες αυτές δραστηριότητες παρατηρούνται και σε διάφορα ξενόγλωσσα σταθμισμένα τεστ, όπως είναι το Aston Index, ένα παλιό εργαλείο αξιολόγησης μαθησιακών δυσκολιών. Κι εδώ βλέπουμε ότι χρησιμοποιείται επίσης η σύνθεση των ήχων. Πάλι το παιδί ακούει μεμονωμένους ήχους και καλείται να τους συνθέσει, όπως επίσης και η ακουστική διάκριση. 

Το DEST, ένα σχετικά καινούριο εργαλείο για την ανίχνευση μαθησιακών δυσκολιών στην προσχολική ηλικία, το οποίο βέβαια δεν μπορεί να βάλει διάγνωση δυσλεξίας ή μαθησιακών δυσκολιών, αλλά είναι σε θέση να εντοπίσει τους μαθητές υψηλής επικινδυνότητας στο να εμφανίσουν αργότερα στη σχολική τους ηλικία κάποια μαθησιακή δυσκολία ή δυσλεξία. Και σε αυτό το τεστ παρατηρούμε δραστηριότητες, όπως η ακουστική διάκριση. Εδώ πέρα παρουσιάστηκε αναγνώριση ρίματος. Το παιδί πάλι ακούει ζεύγη λέξεων και καλείται να αναγνωρίσει αν ομοιοκαταληκτούν ή όχι. Και αναγνώριση του πρώτου γράμματος. Πάει το παιδί, ακούει λέξεις, και καλείται να αναγνωρίσει ποιο είναι το πρώτο γράμμα. Dog, για παράδειγμα, D. 

Ένα ακόμη εργαλείο φωνολογικής αξιολόγησης είναι το test of auditry analysis kings ίσως γνωστό ως TAAS, το οποίο περιλαμβάνει δεκατρία αντικείμενα ανάλυσης δομικών στοιχείων αυξανόμενης δυσλεξίας. Στο παιδί παρουσιάζονται αρχικά σύνθετες λέξεις, όπως το cowboy και του ζητάμε να αφαιρέσει ένα δομικό στοιχείο της λέξης και να παράγει μία ακόμη. Για παράδειγμα, πες cowboy χωρίς το cow, σχηματίζει τη λέξη boy, steamboat χωρίς το steam, boat, ατμόπλοιο. Πες ατμόπλοιο χωρίς τον ατμό, πλοίο. Προχωράει αυξάνοντας τη δυσκολία αφαιρώντας αρχικούς ήχους, meat χωρίς το m, eat. Πάλι βλέπουμε ότι με την αφαίρεση του φωνήματος σχηματίζεται μία υπαρκτή λέξη, Take χωρίς το t, ake. Συνεχίζει αυξάνοντας ακόμη περισσότερο τη δυσκολία αφαιρώντας ενδιάμεσους ήχους από τη λέξη. Stale χωρίς το t, sale. Βλέπουμε, λοιπόν, ότι δημιουργούνται λέξεις υπαρκτές με την αφαίρεση φωνημάτων και το τεστ αυτό έχει ακριβώς σκοπό να αυξήσει την επίγνωση των παιδιών στο ότι τα φωνήματα είναι διακριτά χαρακτηριστικά, τα οποία επιφέρουν και αλλαγή στο νόημα της λέξης. 

Τώρα θα ήθελα να σας μιλήσω για ένα πρόγραμμα καλλιέργειας της φωνολογικής ενημερότητας, το οποίο ονομάζεται METAFON. Είναι ένα πρόγραμμα, το οποίο εφαρμόζεται σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και ολοκληρώνεται σε δύο φάσεις. Η πρώτη φάση είναι σχεδιασμένη για να εισάγει στα παιδιά τις φωνητικές ιδιότητες των ήχων, όπως είναι το μήκος τους, για παράδειγμα το φφφφφφφ, είναι ένας μακρύς ήχος, σε αντίθεση με το πφ, που είναι ένας σύντομος ήχος, την ηχηρότητα τους, το φφφφ είναι ένας άηχος σε αντίθεση με το ββββ που είναι ένας ηχηρός ήχος, την άρθρωση τους, για παράδειγμα, το θθθθθ παράγεται χειλοδοντικά σε αντίθεση με πππ που παράγεται διχειλικά και οι δραστηριότητες είναι τέτοιες ώστε να τραβήξουν το ενδιαφέρον των παιδιών στο ηχητικό σύστημα. Οι ιδιότητες εξερευνούνται αρχικά με μη λεκτικές έννοιες, δηλαδή, εισάγουμε την έννοια του μακρύ και του κοντού χωρίς να αναφερόμαστε σε ήχους. Για παράδειγμα, μακριά μαλλιά, κοντά μαλλιά, μακριές κάλτσες, κοντές κάλτσες, το πίσω και το μπροστά. Έχουμε ήχους που παράγονται στο μπροστινό μέρος του στόματος και ήχους που παράγονται στο οπίσθιο. Πάλι ενισχύει τον τοπικό αυτό προσανατολισμό των παιδιών στο χώρο προτού περάσει στους ήχους. Με μουσικά όργανα για να διαφοροποιήσει ήχους σιγανούς και δυνατούς και αφού γίνει όλη αυτή η δουλειά σε μη λεκτικές έννοιες, περνούμε στην κατηγοριοποίηση των φωνημάτων, όπου τα παιδιά έχοντας πια εξοικειωθεί με τις έννοιες καλούνται να κατηγοριοποιήσουν σιγανούς ήχους έναντι των δυνατών ήχων, μακριούς ήχους έναντι κοντών, και ούτω καθεξής. Μετά από αυτήν την κατηγοριοποίηση περνάει μέσα σε λέξεις, ελάχιστες διαφοροποιήσεις, όπως είναι η κότα-μπότα. Ένα ζεύγος λέξεων, ελάχιστες διαφοροποιήσεις, όπου διαφοροποιείται μόνο στο πρώτο φώνημα τους και καλούνται τα παιδιά να ξεχωρίσουν ότι το κ είναι ένας σιγανός ήχος, ενώ το μπ είναι ένας δυνατός ήχος, ότι το κ είναι ένας ήχος που παράγεται στο πίσω μέρος του στόματος, ενώ το μπ είναι ένας που παράγεται στο μπροστινό μέρος του στόματος, ότι και οι δύο είναι σύντομοι ήχοι, δεν έχουν διάρκεια και έτσι ολοκληρώνεται η πρώτη φάση του προγράμματος. 

Στη δεύτερη φάση το METAFON δουλεύει πάλι με ζεύγη λέξεων με ελάχιστες διαφοροποιήσεις, όπως κουτί-κουμπί, κότα-φώτα και ούτω καθεξής, όπου αυτήν την στιγμή τώρα το παιδί αρχίζει και παίρνει ενεργό εκφραστικό ρόλο και πρέπει να διαφοροποιήσει ανάμεσα στις δύο λέξεις που προφέρει ομόφωνα. Το στάδιο αυτό αναφέρεται σε παιδιά που μπερδεύουν τα φωνήματα στον λεκτικό, τον προφορικό, εκφραστικό τους τομέα. Αν, για παράδειγμα, ένα παιδί προφέρει ομόφωνα κότα-μπότα, για παράδειγμα και οι δύο λέξεις ακούγονται ως κότα, αρχίζουμε την επίγνωση του παιδιού να δούμε αν ακουστικά μπορεί να διαφοροποιήσει, καταρχήν, τους δύο ήχους και στη συνέχεια περνάμε σε εντολές. Μέσα σε φράσεις. Για παράδειγμα, μπορεί να έχω κάρτες με πολλές κότες και κάρτες με πολλές μπότες και να αρχίσω να ζητάω από το παιδί, βάλε την κότα μέσα στο κουτί, βάλε την μπότα, βάλε την κότα και αφού σιγουρευτούμε σε αυτό το στάδιο οι ρόλοι αλλάζουν και καλείται το παιδί να είναι αυτός που μας δίνει την εντολή. Όταν αρχίσει το παιδί να δώσει την εντολή, για παράδειγμα, βάλε την κότα μέσα στο κουτί και εννοεί την μπότα, εγώ αυτόματα θα πάρω την καρτέλα που δείχνει την κότα και αυτό έχει σκοπό να αυξήσει πάλι την επίγνωση στο παιδί ότι η αλλαγή του φωνήματος επιφέρει και αλλαγή στο νόημα. 

Τέλος, θα ήθελα να αναφερθώ στο ψυχογλωσσικό μοντέλο των Stackhouse & Wells, οι οποίοι αναφέρονται στην αξιολόγηση κυρίως γλωσσικών διαταραχών προκειμένου να είναι ικανοί να εντοπίσουν ακριβώς το σημείο αυτό, στο οποίο έγκειται η διαταραχή. Οι δραστηριότητες, όμως, τις οποίες χρησιμοποιούν στην αξιολόγηση αυτή αναφέρονται στη φωνολογική ενημερότητα των παιδιών και μπορούν να χρησιμοποιηθούν τόσο ως αξιολογητικό εργαλείο, όσο και σαν μία θεραπευτική παρέμβαση. Έχουμε να κάνουμε με την περιφερειακή ακουστική επεξεργασία και ανάλυση, που αντιπροσωπεύει την ακουστική ικανότητα, αν το παιδί, δηλαδή, ακούει καλά και αυτό μπορεί να το αξιολογήσουμε είτε ιατρικά με ένα ακοόγραμμα, τυμπανόγραμμα, με τη διάκριση μη λεκτικών ήχων, όπως αν μπορεί να διαφοροποιήσει τους ήχους δύο διαφορετικών μουσικών οργάνων. Περνάει στη διάκριση λεκτικών ήχων χωρίς αναφορά σε λεκτικές απεικονίσεις. Δηλαδή, πάλι το παιδί καλείται να διαφοροποιήσει ακουστικά ψευδολέξεις, όπως είδαμε και στο Αθηνά-τεστ. Η φωνολογική αναγνώριση, κατά πόσο το παιδί είναι ικανό να αναγνωρίσει το τι είναι λεκτικά αποδεκτό στη γλώσσα του. Για παράδειγμα, δείχνουμε στο παιδί την εικόνα της κότας και επειδή δίνουμε διάφορες λεκτικές εκφορές, ούτως ώστε να δούμε με ποια συμφωνεί, ποια δέχεται ως αποδεκτή. Για παράδειγμα, μπορεί να του δείξω την εικόνα της κότας και να αρχίσω να του λέω: είναι κότα; είναι πότα; είναι κότα; Ανάλογα με αυτά που δέχεται ως σωστή εκφορά το παιδί, αμέσως καταλαβαίνω τη φωνολογική απεικόνιση που έχει αποθηκευμένη στο μυαλό του για τη δεδομένη λέξη. Η φωνητική διάκριση, περνάμε πάλι σε σημείο ακουστικής διάκρισης αληθινών λέξεων αυτή τη φορά, όπου πάλι στο παιδί παρουσιάζουμε ζεύγη λέξεων, υπαρκτών αυτή τη φορά και συνήθως επιλέγουμε τα φωνήματα αυτά τα οποία μπορεί να μπλέκονται τόσο στο προφορικό λόγο ή μόνο στο γραπτό για να δούμε αν μπορούν να διαφοροποιηθούν ακουστικά. 

Η εύρεση ομοιοκαταληξίας με εικόνα. Οι φωτογραφίες που σας παρουσιάζω κατασκευάστηκαν από φοιτητές του Τμήματος Λογοθεραπείας στο ΤΕΙ της Πάτρας σε μία προσπάθεια που έγινε στο μάθημα του 3ου Εξαμήνου «Γλωσσικές διαταραχές και μαθησιακή δυσκολία» και προσπάθησαν να πιάσουν κομμάτι-κομμάτι το μοντέλο αυτό, τα τμήματα τα οποία αξιολογεί και να δημιουργήσουν αξιολογητικό υλικό. Στη δραστηριότητα αυτή παρουσιάζονται τρεις τρεις οι εικόνες και πρέπει να διαλέξει το παιδί τις δύο αυτές εικόνες που ομοιοκαταληκτούν. Λιοντάρι – μανιτάρι – κρεμμύδι. Το λιοντάρι με το μανιτάρι. Πεταλούδα – αρκούδα – σκουπίδια. Πρέπει το παιδί να είναι ικανό να επιλέξει, να κρατήσει, δηλαδή, το τελευταίο μέρος από τις λέξεις, να καταλάβει το νόημα της ομοιοκαταληξίας και να επιλέξει τις σωστές εικόνες. 

Μία ακόμη δραστηριότητα είναι η επιλογή του τελευταίου ήχου. Πάλι παρουσιάζονται τριπλές εικόνες στα παιδιά, όπου σε αυτήν τη δραστηριότητα το παιδί καλείται να επιλέξει τις δύο αυτές φωτογραφίες που έχουν κοινό τον τελευταίο τους ήχο: παγωτό – φτερό και αλεπού – μαϊμού και πάντα υπάρχει και μία εικόνα αποσπαστή. Φυσικά και από τον εκφραστικό λόγο των παιδιών παίρνουμε στοιχεία των φωνολογικών απεικονίσεων που έχουν στο μυαλό τους κατονομάζοντας τα παιδιά φωτογραφίες ή αντικείμενα. Μπορούμε να πάρουμε μια ιδέα για τη φωνολογική απεικόνιση που έχει στο μυαλό του το παιδί, τη σημασιολογική, τη γραμματική, μέχρι ακόμη και την κινητική, την αρθρωτική του. Καταλαβαίνετε, λοιπόν, πώς ένα παιδί με μη ανεπτυγμένο το φωνολογικό του σύστημα θα αντιμετωπίσει δυσκολίες στις γραφοαναγνωστικές του δεξιότητες. Ο νούμερο ένα κανόνας στην αναπτυξιακή πορεία είναι πως το φώνημα θα μετατραπεί σε γράφημα, ο ήχος δηλαδή σε γράμμα. Εάν δεν προφέρει τα φωνήματα σωστά, δεν θα μπορεί και να τα γράψει. Σίγουρα μπορεί ένα παιδί να είναι ικανό να παπαγαλίσει μία ορθογραφία και να τη μεταφέρει σωστά, στην αυθόρμητη γραφή, βέβαια, η αυθόρμητη θα απεικονίσει τον αυθόρμητο λόγο των παιδιών. Εάν το φώνημα μπερδεύεται στον ακουστικό τομέα, σίγουρα θα μπερδεύεται και στον γραφοαναγνωστικό. Εάν δεν μπορώ να ξεχωρίσω, εάν δεν μπορώ να χειριστώ τα φωνολογικά δομικά χαρακτηριστικά των λέξεων, δεν θα μπορώ να χειριστώ και τα γραφήματα. Η αξιολόγηση, λοιπόν, και καλλιέργεια της φωνολογικής ενημερότητας πρέπει να θεωρείται αναπόσπαστο κομμάτι της διαδικασίας τόσο εντοπισμού και διάγνωσης, όσο και αντιμετώπισης των μαθησιακών δυσκολιών, εφόσον η χαμηλή ανάπτυξη της ευθύνεται σε μεγάλο βαθμό για την εκδήλωση τους. 

Τέλος θα ήθελα να κλείσω και εμπνευσμένη από την εισαγωγή της κυρίας προέδρου πως αν μπορούσαμε να αντικαταστήσουμε τον όρο ειδικές ανάγκες με τον όρο πως κάθε παιδί έχει την ανάγκη να νιώθει ξεχωριστό, τότε οι γονείς θα γινόμασταν οι χαρισματικοί αυτοί ενήλικες που θα μπορούσαν να προσφέρουμε το πολυτιμότερο δώρο στα παιδιά μας, την χωρίς όρους αποδοχή. Ευχαριστώ πολύ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ την κυρία Μαρία Λεγάκη. Λίγος χρόνος για ερωτήσεις. Παρακαλώ. 

Ομιλήτρια 

Έχω τρεις πολύ μικρές διευκρινιστικές ερωτήσεις. Μπορώ ή να κάνω μόνο μία; 

Συντονίστρια 

Όπως θέλετε. 

Ομιλήτρια 
Οι δύο είναι για την κυρία Κολαρά. Αν κατάλαβα καλά, νομίζω ότι στην αξιολόγηση στην προσχολική ηλικία στην Αμερική δεν δίνουν τεστ νοημοσύνης; Το κατάλαβα καλά; Υπάρχει κάποιος λόγος; Απλά μου κάνει εντύπωση. 

Κυρία Κολαρά 
… το μοντέλο για να πούμε ότι κάποιο παιδί είχε ειδική μαθησιακή δυσκολία ήταν το μοντέλο που σας περιέγραψα πώς πρέπει να υπάρχει απόκλιση δύο μονάδων. Επομένως, δεν θεωρούνται ότι ήταν απαραίτητο αυτό. 

Ομιλήτρια 
Και κάτι ακόμη. Μιλήσατε κι εσείς για φωνολογική ενημερότητα και κάποια στιγμή φωνολογική συνειδητότητα, το οποίο είναι κάτι διαφορετικό ή το ίδιο; 
Κυρία Κολαρά 
Είναι ακριβώς το ίδιο, απλώς η μετάφραση του όρου. 
Ομιλήτρια 
Και η κυρίως ερώτηση είναι για την κυρία Λεγάκη. Υπάρχει περίπτωση σε κάποια από αυτά τα έργα που δίνετε και αξιολογούν τη φωνολογική ενημερότητα τα παιδιά να έχουν χαμηλές επιδόσεις όχι γιατί πραγματικά δεν μπορούν να ξεχωρίσουν ή να διαχωρίσουν τους ήχους, αλλά απλά γιατί δεν μπορούν να τους θυμηθούν; Δηλαδή, ακούν δύο λέξεις ή δύο ψευδολέξεις και μετά το άκουσμα τους πρέπει να πουν αν ήταν ίδιες ή διαφορετικές. Δηλαδή, πρέπει να τις θυμηθούν, δεν είναι πια μπροστά τους. Οπότε αν δεν τις θυμούνται, θέλω να πω, αν η μνήμη τους που είναι μειωμένη δεν βοηθάει αυτά τα παιδιά να θυμηθούν τις λέξεις, μπορεί να έχουν χαμηλές επιδόσεις σε έργα φωνολογικής ενημερότητας όχι γιατί η διάκριση των ήχων δεν είναι καλή, αλλά γιατί η άμεση μνήμη τους δεν είναι καλή. Δηλαδή, αυτά τα έργα φορτώνουν και την άμεση μνήμη. Αυτό λέω, αν υπάρχει και τέτοια περίπτωση. 

Κυρία Λεγάκη 
Νομίζω ότι σε αυτήν την περίπτωση δεν τίθεται θέμα μνήμης, γιατί η δραστηριότητα γίνεται πολύ άμεσα, σε πάρα πολύ σύντομο χρονικό διάστημα, μέχρι και η βραχυπρόθεσμη μνήμη δεν θα μπορούσαμε να πούμε ότι επηρεάζεται. Δεν ξέρω και αν οι συνάδελφοι εδώ συμφωνούν μαζί μου. Δεν είναι πολυσύλλαβες λέξεις, δεν είναι κάτι που ζητάμε από ώρα μετά το παιδί μας να κρίνει αν ήταν ίδιες ή διαφορετικές. Ακούγεται ένα ζεύγος λέξεων και αμέσως το παιδί αποκρίνεται αν είναι ίδιες ή διαφορετικές. Σίγουρα το κομμάτι της μνήμης εμπλέκεται μέσα στο κομμάτι των μαθησιακών δυσκολιών. Στη συγκεκριμένη, όμως, δραστηριότητα δεν θα μπορούσαμε να πούμε ότι είναι υπεύθυνο. 

Συντονίστρια 
Παρακαλώ. 

Ομιλήτρια 
Έχω μία ερώτηση για την κυρία Κολαρά. Είπατε ότι δεν υπάρχουν σταθμισμένα τεστ πέρα, ίσως, από το Αθηνά και αναρωτιόμουν πώς επιλέγουμε την ίδια την αξιολόγηση. Δηλαδή, πώς μπορώ να αποφασίσω ποια προβλήματα μαθηματικών είναι κατάλληλα να δώσω σε ένα παιδί για να δω τη διαφορά και αν υπάρχει μαθησιακό πρόβλημα; 

Κυρία Κολάρα 
Αυτό το ερώτημα που έχετε είναι ακριβώς το θέμα, το οποίο μπαίνει στο πώς κάνω μία άτυπη αξιολόγηση. Επομένως, σίγουρα θα πρέπει κανείς να συνεκτιμήσει πολλούς παράγοντες, τους οποίους δεν μπορούμε να τους αναλύσουμε εδώ. Είναι ακριβώς ένα από τα αρνητικά στοιχεία της άτυπης αξιολόγησης, γιατί ο κάθε ειδικός μπορεί να κάνει διαφορετικές επιλογές, επομένως, όχι μόνο να οδηγηθεί σε διαφορετικά συμπεράσματα, επειδή οι αρχικές επιλογές θα είναι διαφορετικές, αλλά και γιατί η ερμηνεία των αποτελεσμάτων θα είναι διαφορετική. 

Συντονίστρια 

Παρακαλώ, κυρία. 

Ομιλήτρια 
Μία ερώτηση για την κυρία Κολαρά σχετικά με τις νέες τεχνολογίες στον τομέα της ειδικής αγωγής. Θα μπορούσατε πολύ επιγραμματικά να μας πείτε την άποψη σας για την ευρωανάδραση, όσον αφορά την αντιμετώπιση της ΔΕΠΗ και την οπτικομέτρηση όσον αφορά τη διάγνωση της δυσλεξίας και άλλων μαθησιακών προβλημάτων. 

Κυρία Κολαρά 
Εννοείτε, δηλαδή, κατά πόσοι οι λειτουργικές μαγνητικές τομογραφίες. Κοιτάξτε, νομίζω ότι τα ευρήματα, τα οποία έχουμε, μας φωτίζουν αρκετά το ότι όντως υπάρχουν διαφορές μεταξύ των εγκεφάλων μη δυσλεκτικών και δυσλεκτικών αντίστοιχα. Βέβαια, οι διαφορές αυτές είναι και στη δομή. Δηλαδή, έχει φανεί ότι ανάμεσα στα δύο ημισφαίρια υπάρχει μεγαλύτερη συμμετρία στα άτομα, τα οποία παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες, αλλά το κυριότερο είναι ότι οι διαφορές αυτές είναι στον τρόπο που επεξεργάζονται τα ερεθίσματα. Γιατί στα άτομα, τα οποία δεν έχουν πρόβλημα δυσλεξίας, η επεξεργασία κυρίως γίνεται στο αριστερό και στο πίσω μέρος του εγκεφάλου, ενώ αντίθετα στα παιδιά ή τους ενήλικες, που έχουν μαθησιακές δυσκολίες, η επεξεργασία γίνεται και στα δύο ημισφαίρια και κυρίως στο μπροστινό μέρος. Νομίζω ότι ακόμη δεν είναι κάτι στο οποίο μπορούμε απόλυτα να βασιστούμε. Είναι, όμως, σε έναν ερευνητικό δρόμο πολύ καλό και έχουν γίνει έρευνες σε όλον τον κόσμο και στην Ελλάδα – στο ΑΧΕΠΑ νομίζω ότι υπάρχει μία ομάδα που ασχολείται. Σίγουρα, όμως, δεν μπορούμε ακόμη να το εντάξουμε στο πρόγραμμα της ρουτίνας και γιατί είναι πολύ ακριβά και γιατί ακόμη πρέπει να γίνουν πολλές έρευνες και να δούμε τελικά τι γίνεται. Και για μένα ένα ερώτημα που μπαίνει είναι ότι ωραία, είδαμε αυτές τις διαφορές, τις είδαμε πια. Τι γίνεται μετά; 

Συντονίστρια 
Παρακαλώ η κυρία. 

Ομιλήτρια 
Μία ερώτηση για την κυρία Κολαρά θα ήθελα να κάνω. Τελικά η δυσλεξία εντοπίζεται μόνο σε άτομα που έχουν υψηλό δυναμικό ή είναι πιθανό και κάποιο παιδί, το οποίο θεωρείται με βάση το Wisk ίσως οριακό και όχι με τόσο ψηλό δυναμικό να έχει και αυτό δυσλεξία. Γιατί στις έρευνες που διάβασα εγώ – έχω κάνει ένα μεταπτυχιακό ειδικής αγωγής στην Αγγλία – και είπατε ότι δεν υπάρχει κάποιος συγκεκριμένος ορισμός για τη δυσλεξία και πολλές έρευνες το αναφέρουν αυτό και δεν κάνουν κάποια διάκριση ότι για να είσαι δυσλεκτικός πρέπει όντως να έχεις υψηλό δείκτη νοημοσύνης. Καμιά φορά μπορεί να συνυπάρχει και με άλλα μαθησιακά προβλήματα. 

Κυρία Κολαρά. 
Κοιτάξτε, έχουμε κατά κάποιο τρόπο ταυτίσει λάθος τη δυσλεξία με υψηλή νοημοσύνη. Να αρχίσουμε από εκεί. Δεν σημαίνει ότι όποιο παιδί έχει δυσλεξία, έχει απαραίτητα και υψηλή νοημοσύνη. Άρα, λοιπόν, μπορεί να έχει υψηλή νοημοσύνη, όπως θα μπορούσε να έχει οποιοσδήποτε άλλος. Απλώς τα τεστ νοημοσύνης μας βοηθούν να βγάλουμε απέξω τον παράγοντα ότι η μαθησιακή δυσκολία που έχει το συγκεκριμένο παιδί οφείλεται σε χαμηλή νοημοσύνη. 

Ομιλήτρια 

Σας το ρωτάω αυτό, γιατί στην Ελλάδα η νομοθεσία λέει ότι κάποιος μπορεί να χαρακτηριστεί δυσλεκτικός μόνο όταν έχει επαρκή νοημοσύνη και γι’ αυτό το λόγο μόνο σε αυτά τα παιδία δίνεται πιστοποίηση και απαλλαγή, που ενδιαφέρει, φαντάζομαι, τους γονείς. Στα άλλα τα παιδιά, όμως, που έχουν εξίσου τις ίδιες δυσκολίες, γιατί γίνεται αυτός ο διαχωρισμός; Δεν είναι άδικο; Και πώς μπορεί να αλλάξει αυτό το πράγμα; 
Κυρία Κολαρά 
Σε αυτό έχετε απόλυτο δίκιο. Βεβαίως και είναι άδικο. Γιατί σε αυτά τα παιδιά, δηλαδή, μαθησιακές δυσκολίες μπορούμε να έχουμε για πολλούς και διαφορετικούς λόγους. Γιατί το παιδί μας έχει αισθητηριακά προβλήματα, έχει προβλήματα όρασης, ακοής, μπορεί να έχει και κινητικά προβλήματα ή προβλήματα που αφορούν τον ψυχικό κόσμο. Δυστυχώς, όμως, σε αυτήν την περίπτωση και είναι θέμα πια του Υπουργείου και ίσως και του Συλλόγου να το δει κάποια στιγμή ευρύτερα και να προωθήσει πράγματα προς το Υπουργείο, δυστυχώς τα παιδιά αυτά, αν μιλάτε συγκεκριμένα για την απαλλαγή, δεν μπορούν να πάρουν απαλλαγή και να δώσουν προφορικές εξετάσεις, που είναι το μεγάλο θέμα. 

Ομιλήτρια 
Και στιγματίζονται διαφορετικά. 
Κυρία Κολαρά
Αυτό που συνήθως γίνεται είναι να δίνεται μία γνωμάτευση και να κοιτάμε την επιείκεια του εκπαιδευτικού με όσα ερωτήματα μπορεί να συνεπάγονται. 

Ομιλήτρια 
Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 
Ο κύριος. 
Ομιλητής 
Προς την κυρία Κολαρά. Αναφέρατε ότι ο ειδικός παιδαγωγός θα παραπέμψει το παιδί σε λογοθεραπευτή, αν διαπιστώσει προβλήματα στο λόγο. Ως φοιτητής λογοθεραπείας έχω την εντύπωση ότι ο λογοθεραπευτής ασχολείται τόσο με τον προφορικό, όσο και με τον γραπτό λόγο. Είπατε ότι η διάγνωση μαθησιακών δυσκολιών ή δυσλεξίας γίνεται από το ψυχολόγο. Αυτό έχει κατοχυρωθεί ως δικαίωμα των ψυχολόγων; 

Κυρία Κολαρά 
Νομίζω ότι λάθος καταλάβετε κάποια πράγματα. Είπα ότι συνεκτιμούνται. Υπάρχει μια διεπιστημονική ομάδα, όπου ο καθένας βάζει το δικό του λιθαράκι, το δικό του χρώμα, για να μπορέσουμε να καταλήξουμε σε κάποιο συμπέρασμα. Και δεν ξέρω αν το προσέξατε στην αρχή της ομιλίας, ανέφερα ότι δεν είναι αποτέλεσμα μίας ειδικότητας ή ενός διαγνωστικού εργαλείου. Χαίρομαι, όμως, πάρα πολύ που θέσατε το θέμα λογοθεραπευτής, ειδικός παιδαγωγός, ποιος είναι ο πιο κατάλληλος, κτλ. Υπάρχει ένα πρόβλημα για να κρατήσουμε τα όρια των ειδικοτήτων, το οποίο το αντιμετωπίζουμε στην πράξη πάρα πολύ έντονα. Νομίζω πώς και ο ειδικός παιδαγωγός και ο λογοθεραπευτής μπορεί να ασχοληθεί με προβλήματα μαθησιακών δυσκολιών, όπως και ο ψυχολόγος. Θα πρέπει, όμως, να έχει ειδίκευση. Σκεφτείτε κάποιον λογοθεραπευτή που έχει εμπειρία μόνο στον τραυλισμό. Δεν θα μπορούσε φυσικά να είναι αποτελεσματικός σε παιδιά με μαθησιακά προβλήματα. Όπως και ένας ειδικός παιδαγωγός που ασχολείται με παιδιά που έχουν διαταραχές στην όραση. Δεν θα μπορούσε να έχει την ίδια επιτυχία είτε σε διαγνωστικό επίπεδο, είτε σε επίπεδο παρέμβασης με παιδιά που έχουν μαθησιακά προβλήματα. 

Ομιλητής 
Προς την κυρία Λεγάκη. Να σας θέσω το ερώτημα πρώτα. 

Κυρία Λεγάκη 
… (εκτός μικροφώνου) η δυσλεξία έχει πάρα πολλές φύσεις. Μπορεί κάποιο παιδί, τα δυσλεκτικά χαρακτηριστικά του να οφείλονται σε φωνολογική ανεπάρκεια, μπορεί να οφείλονται και σε μαθησιακή και πιστεύω ότι και η αναφορά στην κάθε ειδικότητα έχει να κάνει και με τη φύση του προβλήματος. Αν έχουμε ένα παιδί με οπτικοκινητικές δυσκολίες, πιστεύω ότι ο ρόλος του λογοθεραπευτή δεν θα ήταν τόσο άμεσος και τόσο αποτελεσματικός, όσο αν η φύση των δυσλεκτικών χαρακτηριστικών προέρχονταν από μία φωνολογική ανεπάρκεια. 

Κυρία Κολαρά 
Ίσως να συμπληρώσω και κάτι σε αυτό που λέτε. Θεωρώ ότι ο ρόλος του λογοθεραπευτή, του εξειδικευμένου πάντοτε σε μαθησιακά προβλήματα, είναι ουσιαστικός στα πρώτα στάδια που έχει να κάνει περισσότερο με το κομμάτι το φωνολογικό και στην πορεία πλέον αλλάζει η ειδικότητα. 

Ομιλητής 
Την τελική διάγνωση, όμως, ποιος έχει το δικαίωμα να την κάνει; Ο λογοθεραπευτής, ο ειδικός παιδαγωγός ή ο ψυχολόγος; Μάλιστα και ερωτήματα προς εσάς. Αυτά τα τεστ, τα οποία αναφέρατε, το Αθηνά και όλα τα υπόλοιπα, ποιος τα δίνει στο παιδί; 
Ομιλήτρια 
Το Αθηνά τεστ για να το χορηγήσετε πρέπει να έχετε ειδικευτεί, πρέπει να έχετε παρακολουθήσει το αντίστοιχο σεμινάριο και να έχετε την άδεια να το χρησιμοποιήσετε. Όλα τα άλλα τεστ είναι ξενόγλωσσα φυσικά, πολλοί ειδικοί τα χρησιμοποιούν μεταφρασμένα, όχι απαραίτητα για να χρησιμοποιήσουν τα φυσιολογικά πρότυπα ανάπτυξης, τα οποία χρησιμοποιούν, αλλά για να τους βοηθήσουν, όσο μπόρεσαν να τα μετατρέψουν, να πάρουν μία γενική ιδέα, ένα γενικό προφίλ για τις δυνατότητες του παιδιού, χωρίς όμως να καταλήγουμε σε κάποια βάσιμη διάγνωση χρησιμοποιώντας τα. 

Ομιλητής 
Και ένα τελευταίο ερώτημα. Τον έλεγχο ακουστικών ικανοτήτων και ακουστικής μνήμης, επίσης, ποιος θα τα κάνει; 

Ομιλήτρια 
Όσον αφορά την ακοή ως αίσθηση αυτό θα το κάνει ο ορυλά. Από εκεί και πέρα εάν θέλουμε να εξετάσουμε την ακουστική διάκριση του παιδιού κι έχουμε να κάνουμε με τους ήχους αυτό θα το κάνουμε εμείς οι λογοθεραπευτές. 

Ομιλητής 
Εγώ είμαι εκπαιδευτικός. Το ερώτημα μου ήρθε στο μυαλό από την εισήγηση της κυρίας Κολαρά, αλλά μάλλον η κυρία Βαβέτση θα πρέπει να είναι πιο ειδικός, εφόσον δουλεύει απ’ ότι είδα στο Β΄ ΚΔΑΥ Θεσσαλονίκης. Το ερώτημα είναι αν εγώ, σύμφωνα με την κυρία Κολαρά, στείλω ένα παιδί, ζητήσω, δηλαδή, να εξεταστεί ένα παιδί μέσα από την τάξη μου, θα μπορούσα να το στείλω εγώ άσχετα με την απόφαση των γονέων; Γιατί εγώ θα έχω μια άποψη για το παιδί, αλλά τις περισσότερες φορές, αυτό το γνωρίζω από δικιά μου εμπειρία, οι γονείς δεν είναι διατεθειμένοι να πάρουν το παιδί τους και να πάνε στον γιατρό, ούτε καν μετά να μου φέρουν οποιοδήποτε χαρτί για να δείξουν ότι πραγματικά πήγαν και ότι το παιδί δεν έχει κάτι ή έχει κάτι αντίστοιχα. 

Κυρία Βαβέτση 

Καταρχήν, τέτοιου τύπου ερωτήματα θα απαντηθούν αύριο με την εισήγηση των φορέων και των προϊσταμένων των φορέων. Εγώ είμαι έξι χρόνια στο ΚΔΑΥ, δουλεύω αυστηρά με τον κανονισμό λειτουργίας των ΚΔΑΥ, τον 2817 και είναι σαφής. Το παιδί παραπέμπεται στα ΚΔΑΥ μόνο με τη συναίνεση του γονέα. Εάν, όμως, δεν υπάρχει η συναίνεση του γονέα και ο δάσκαλος επιθυμεί βοήθεια από τα Κέντρα ο ίδιος και για να αντιμετωπίσει το παιδί, τότε μπορεί να την έχει από τον εκπαιδευτικό του ΚΔΑΥ. 

Ομιλητής 
Αυτό σημαίνει ότι μπορεί να έρθει κάποιο συνεργείο στο σχολείο και να προσφέρει; 

Κυρία Βαβέτση 

Ναι, μπορούμε να έρθουμε για να στηρίξουμε το σχολείο και το δάσκαλο της τάξης. 

Ομιλητής 
Με αφορμή αυτό το θέμα που έθιξε ο συνάδελφος. Είναι μεθοδολογικά λάθος όταν κατασκευάζεται ένα ψυχομετρικό εργαλείο, όλα αυτά που λένε τα τεστ, όταν δεν ερωτούνται οι γονείς. Συνήθως, τι ακολουθείται; Δίνεται κάποιο ερωτηματολόγιο στους εκπαιδευτικούς, γίνεται η επικοινωνία με το παιδί με τη δοκιμασία και δεν δίνεται ερωτηματολόγιο στους γονείς. Αυτό είναι πολύ σημαντικό. 

Ομιλητής 
Συγγνώμη τώρα τρώω τον χρόνο κάποιων άλλων εδώ μέσα, αλλά η δικιά μου εμπειρία λέει ότι όταν ο δάσκαλος πηγαίνει να μιλήσει στους γονείς και προσωπικά, όχι μέσα στην τάξη, αλλά στο σπίτι τους, γιατί το έχω κάνει πολλές φορές σε παιδιά, τουλάχιστον, που εγώ έκρινα ότι χρειάζονται κάποια βοήθεια, χρειάζεται να ελεγχθούν από κάποιο ειδικό, οι γονείς με αποπήραν. Όχι μόνο με αποπήραν, μπορώ να το πω κι έτσι, κόντεψα να φάω ξύλο. Όταν, δηλαδή, θα θελήσω εγώ να προωθήσω ένα παιδί στα ΚΔΑΥ, μου είναι πολύ δύσκολο να πείσω τους γονείς. Ευτυχώς, όχι τώρα τελευταία. Παλιότερα ήταν δύσκολο να πείσω τους γονείς να πάρουν το παιδί τους και να πάνε. Όσο για τα ερωτηματολόγια εγώ θα χαιρόμουν πάρα πολύ να είχα οποιαδήποτε βοήθεια. Αυτήν την στιγμή αντιμετωπίζω το πρόβλημα στην τάξη μου και θα χαιρόμουν να είχα οποιαδήποτε βοήθεια. 

Ομιλήτρια 
Είναι ακριβώς σχετικά με αυτό. Τι γίνεται στην περίπτωση που σε μία τάξη με 27 παιδιά, 9 «προβληματικά», ο δάσκαλος ζητάει βοήθεια από το ΚΔΑΥ και δίνει το ΚΔΑΥ ημερομηνία το Μάιο. 

Ομιλήτρια 
Δεν απαντώ. Θα απαντήσουν αύριο. Εγώ μπορώ να απαντήσω μόνο από τη δική μου θέση. Η προσχολική στο Α΄ ΚΔΑΥ δεν έχει καμία λίστα αναμονής. Μόνο για μένα μπορώ να απαντήσω. 

Ομιλήτρια 
Για τα νήπια. Παιδιά, κοιτάξτε. Ο θεσμός είναι φανταστικός. Οι ειδικότητες είναι ελάχιστες. Τα μέσα είναι μηδαμινά, πρέπει … 

Συντονίστρια 
Συγγνώμη, θα σας παρακαλέσω. Αύριο θα είναι εκπρόσωπος των ΚΔΑΥ εδώ. Είναι πολύτιμες οι παρατηρήσεις που κάνετε, γιατί θα καταγραφούν και θα σταλούν στο Υπουργείο. Αυτό το λόγο έχει και το συνέδριο σήμερα. Ας μη φάμε το χρόνο μας σε αυτό το κομμάτι και ας κάνουμε ερωτήσεις μόνο στις εισηγήσεις που έγιναν. 

Ομιλήτρια 
Ήθελα να ρωτήσω την κυρία Κολαρά και την κυρία Βαβέτση. Την κυρία Κολαρά όσον αφορά το χρόνο αξιολόγησης, είπατε ότι στην Αμερική είναι 3 με 5 ώρες και στην Ελλάδα είναι μία με πέντε συνεδρίες. Οι 3 με 5 ώρες είναι συνεχόμενες για το νήπιο; Πώς είναι; 

Κυρία Κολαρά 
Όχι, δεν είναι συνεχόμενες. Διαμοιράζονται ανάλογα. Δεν μπορεί ένα νήπιο να αντέξει τρεις ώρες συνεχόμενες. Αυτό το κρίνει ο ειδικός ανάλογα με το τεστ, το οποίο θέλει να εξετάσει. Σίγουρα πάντως δεν είναι συνεχόμενες. Θέλω να κάνω μία διευκρίνιση εδώ για να μην παρεξηγηθώ, ότι δεν ανέφερα σήμερα την Αμερική και την Ελλάδα για να θεωρήσω ότι η μία είναι καλύτερη και η άλλη όχι. Προβλήματα υπάρχουν και στις δύο χώρες και αυτό πρέπει να μας είναι γνωστό. Απλώς θεωρώ πολύ σημαντικό πώς γνωρίζοντας την εμπειρία άλλων χωρών, και σας εξήγηση για ποιο λόγο επέλεξα την Αμερική, μπορούμε εμείς να δούμε που βρισκόμαστε εμείς και τι μπορούμε να αλλάξουμε, να βελτιώσουμε και να κρατήσουμε φυσικά. 

Ομιλήτρια 
Όσον αφορά τις ώρες πιστεύω αντίστοιχα θα συμβαίνει και στις συνεδρίες, όπου κάθε συνεδρία θα έχει κάποιον ορισμένο χρόνο. 

Κυρία Κολαρά 
Ναι, συνήθως είναι μία με μιάμιση ώρα. 

Ομιλήτρια 
Την ίδια άποψη έχετε κι εσείς; 

Ομιλήτρια 
Εξαρτάται πάντοτε. Συνεκτιμούνται πάρα πολλοί παράγοντες. Αν είναι ένα παιδί, το οποίο είναι κουρασμένο, ένα παιδί, το οποίο έχει πάρα πολύ άγχος, πιθανόν να πρέπει να ακυρωθεί και η συνεδρία. Δηλαδή, δεν είναι κάτι το οποίο πρέπει να το κάνει, επειδή ξεκίνησες να το κάνεις. Άρα, συνεκτιμάς πολλούς παράγοντες και ανάλογα κρίνεις. 

Ομιλήτρια 
Υπάρχει μια διαφοροποίηση, δεν ξέρω αν αυτό ισχύει και στην Αμερική. Εμείς έχουμε το δικαίωμα να κάνουμε αξιολόγηση και μέσα στο χώρο του σχολείου και αυτό είναι πάρα πολύ σημαντικό ιδιαίτερα στην προσχολική. Ένα νήπιο δεν μπορείς να το φέρεις μέσα σε ένα playroom και να το εξετάσεις, να το αξιολογήσεις και να αξιοποιήσεις όλες τις δεξιότητες του. Άρα, η αξιολόγηση σε εμάς γίνεται και μέσα στο σχολείο. 

Συντονίστρια 
Ωραία, ευχαριστώ πολύ. 

Κυρία Αλίκη Τζάνου 
Αλίκη Τζάνου, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Δυσλεξίας. Μία ερώτηση στην κυρία Βαβέτση και μία στην κυρία Κολαρά. Είδα τη μία διαφάνεια, κυρία Βαβέτση, που δείξατε για τις δυσκολίες στην προσχολική ηλικία που εντοπίζονται. Μα, το ερώτημα μου, εάν υπάρχουν γλωσσικές καθυστερήσεις, προβλήματα στην αδρή και λεπτή κινητικότητα, προβλήματα στην επίλυση προβλημάτων σε πρόσωπα, πράγματα, κτλ, ήταν λίγο περίεργη αυτή η διατύπωση, δεν την κατάλαβα εγώ τουλάχιστον, αυτό γιατί να μας οδηγεί σε υπόνοιες ή τέλος πάντων να σημαίνει επικινδυνότητα προς ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και όχι προς νοητική καθυστέρηση, διότι βλέπω γενικά ένα προφίλ καθυστερημένης ανάπτυξης ή προβληματικής ανάπτυξης, γενικής, όμως, όχι ειδικής. Γιατί ας σημειωθεί, και θα μου επιτρέψετε και από τη δική μου εμπειρία των 22 ετών στην υπόθεση της δυσλεξίας, το ποιο χαρακτηριστικό είναι η διαφοροποίηση των επιδόσεων των δυσλεκτικών παιδιών, αλλού πάρα πολύ υψηλά και αλλού πάρα πολύ χαμηλά. Δεν θα μπω στον πειρασμό να πω αν είναι υψηλής νοημοσύνης ή μέτριας ή οριακής ή άλλο, αλλά οι διαφορετικές επιδόσεις είναι ένα στίγμα. 

Και τώρα στην κυρία Κολαρά, η οποία ευχόταν βέβαια ή έβλεπε ότι στην Γ΄ Δημοτικού είναι ήδη αργά για παρεμβάσεις παιδαγωγικές και θα έπρεπε να κάνουμε νωρίτερα τις διαγνώσεις, κτλ. Θα ήθελα, πάλι έτσι από την εμπειρία μου, να σας πω το εξής ότι τις προάλλες δέχθηκα τηλεφώνημα, όπως δέχομαι καθημερινώς, στο οποίο ρωτήθηκα αν μπορεί να γίνει τεστ σε βρέφος 8 μηνών για δυσλεξία. Δεν είναι ανέκδοτο. Βεβαίως, ήταν η γιαγιά και μου δικαιολογήθηκε ότι είναι η μητέρα δυσλεκτική και φοβάται την κληρονομικότητα, κτλ. Πιστεύω, όμως, αυτές οι τελείως πρόωρες και λίγο φορτισμένες συναισθηματικά από ανησυχούντες γονείς διαγνώσεις και όχι εντοπισμός, διότι είναι δεκτός ο εντοπισμός και γίνεται και αλλού, πολύ γρήγορα στην προσχολική ηλικία, κτλ, αλλά μιλάμε για εντοπισμό και όχι για διάγνωση, θα οδηγήσει πραγματικά σε μία υστερία ανθρώπων που θα φοβούνται ότι το παιδί τους μπορεί να έχει κάτι και πιστεύω ότι θα πρέπει να προσέχουμε απευθυνόμενοι σε γονείς πότε θα τους λέμε ότι ήρθατε αργά, γιατί ακούω και αυτό το τρομακτικό, γονείς παιδιών εννιά, δέκα ετών, έχουν πάρει την απάντηση, έχετε αργήσει πάρα πολύ και παίρνουμε μια ενοχή που δεν μπορούν να τη διαχειριστούν μετά. Και ένα τελευταίο, δεν θυμάμαι ποια ομιλήτρια, αναφέρθηκε στην ΔΕΠΥ. Νομίζω ότι δεν έχουμε πει και καλό θα ήταν ίσως αύριο να ειπωθεί και για τη διαφορική διάγνωση μεταξύ της ΔΕΠΥ και της διπολικής διαταραχής, η οποία επίσης είναι γνωστό πόσο μπερδεύεται και δεν γίνεται σωστά. 

Κυρία Βαβέτση 

Να απαντήσω λέγοντας σας ότι πιθανόν έχετε δίκιο στη μομφή που μου πετάξατε, απλά δεν είχα το χρόνο να αναφερθώ στις ιδιαίτερες ικανότητες των παιδιών. Ναι, μπορεί να έχουμε προβλήματα και να σας τα εμφάνισα σαν προβλήματα, αλλά έχουμε και ιδιαίτερες ικανότητες. Υπάρχουν και ιδιαίτερες ικανότητες. Η φιλοσοφία μου γενικότερα, δεν ξέρω αν σας το πέρασα, γιατί βλέπω ότι δεν έχετε και πολλές ερωτήσεις, ή δεν καταλάβατε τι είπα ή τα είπα πολύ καλά, είναι η σύγκλιση των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες ή δυσλεξία με τα άλλα παιδιά. Αυτή είναι η φιλοσοφία μου, αυτή είναι η πίστη μου και αυτό εφαρμόζω και από τη δουλειά μου σαν διαγνωστική επιτροπή. Συγκλίνουμε, ψάχνουμε, βρίσκουμε, τα θετικά, τα αρνητικά και προσπαθούμε να συγκλίνουμε, γι’ αυτό και παρεμπιπτόντως είμαι κατά και των τμημάτων ένταξης. 

Κυρία Κολαρά 
Να απαντήσω σε αυτό επίσης που είπατε κυρία Τζεν. Ωραίες οι παρεμβάσεις σας. Θα ήθελα να πω πολύ απλά ότι δεν μπορούμε να είμαστε σίγουροι ότι κάποιο παιδί έχει ειδική μαθησιακή διαταραχή, εάν το παιδί αυτό δεν εκτεθεί στο γραπτό λόγο. Είναι μια διαταραχή, οποία αφορά πρωτίστως το γραπτό λόγο. Επομένως, εάν το παιδί δεν έχει πάρει επαρκή και συστηματική εκπαίδευση, δεν μπορούμε να μιλήσουμε για ειδική μαθησιακή διαταραχή. Το μόνο που μπορούμε να κάνουμε και είναι καλό να το κάνουμε, γιατί πια το κάνει όλος ο επιστημονικός κόσμος, είναι να κοιτάξουμε, όπως ανέφερε και η κυρία Λεγάκη, την προσχολική ηλικία και να δούμε πιθανές ενδείξεις. Μία από τις πιο σοβαρές είναι η φορολογική ενημερότητα. Όχι, όμως, ότι είναι απόλυτο αυτό. Ένα παιδί που έχει δυσκολίες φωνολογικής ενημερότητας, τουλάχιστον σύμφωνα με έρευνες, δεν σημαίνει απόλυτα πως θα έχει δυσκολίες και στο γραπτό λόγο. Μπαίνει, όμως, σε μια ομάδα υψηλού κινδύνου και επειδή το κομμάτι αυτό μπορεί να δουλευτεί πάρα πολύ καλά μέσα από ασκήσεις παιχνιδιού στο νηπιαγωγείο, μπορούμε πραγματικά να μειώσουμε το ρίσκο. Μιλούσαμε για φωνολογική συνειδητότητα. Σε πρόσφατες ομιλίες και συνέδρια που έγιναν, θα αναφερθώ και πάλι στην Αμερική, αρχίζουμε πια και μιλάμε και για συντακτική ενημερότητα. Επομένως, έχουμε ενδείξεις στην προσχολική ηλικία, τη βεβαιότητα την έχουμε μόνο και εφόσον το παιδί εκτεθεί στο γραπτό λόγο. 

Κυρία Τζεν 
Ναι, συμφωνώ και θα πω και το παράδειγμα περί λεπτής κινητικότητας, που λέτε, του ιδρυτικού μέλους της Ελληνικής Εταιρείας Δυσλεξίας που είναι ο Σπύρος…

Συντονίστρια 
Συγγνώμη, νομίζω πως πρέπει να σας διακόψω. Είναι ώρα για κάποιες ερωτήσεις ακόμη και βλέπω ακόμα χέρια. Ο κύριος. 

Ομιλητής 
Να συγχαρώ για τις ωραίες τοποθετήσεις. Κοζαής λέγομαι, είμαι υπεύθυνος του παιδοοφθαλμολογικού τμήματος του Ιπποκρατείου και γνωστούς μου αρκετούς ομιλητές και φίλους. Ήθελα απλά να κάνω μια μικρή παρέμβαση, επειδή ακούν και πολλοί φοιτητές και γονείς. Νομίζω λίγο υποβαθμίστηκε ένα κομμάτι σημαντικό. Μη ξεχνάμε ότι οι παιδαγωγοί, οι γονείς πρωτίστως και κατά συνέπεια οι παιδαγωγοί, αυτό που βλέπουμε είναι μια συγκεκριμένη συμπεριφορά, μια δυσκολία του παιδιού και αρχίζουμε να ξετυλίγουμε το κουβάρι του προβλήματος. Η αρχή του κουβαριού, νομίζω, ότι είναι η σωστή τροφοδότηση του εγκεφάλου με σωστή πληροφόρηση και αυτή όπως αναφέρθηκε νωρίτερα γίνεται μέσα από τα αισθητήρια και αν πάρουμε για παράδειγμα την ανάγνωση τα βασικά αισθητήρια είναι η όραση και η ακοή. 90% της πληροφορίας πάει στον εγκέφαλο μέσω του οπτικού συστήματος και 10% λιγότερο κατά αυτό από τα αυτιά. Άρα, λοιπόν, θεωρώ ότι είναι εξαιρετικά σημαντικό πριν φτάσουμε στα ρετιρέ της επεξεργασίας, στα ρετιρέ του εγκεφάλου να αποκλείουμε προβλήματα στα θεμέλια του. Δηλαδή, να βεβαιωθούμε ότι η οπτική και ακουστική πληροφορία πηγαίνει σωστά στα κέντρα επεξεργασίας του εγκεφάλου πριν ασχοληθούμε με όλες αυτές τις πολύ ωραίες αναλύσεις και επεξεργασίες και τεστ, κτλ, και δοκιμασίες. … σημαντικό, γιατί βλέποντας από την έρευνα υπάρχει μια τάση να κατεβάσουμε το όριο της έρευνας, δηλαδή, να βρούμε της ενδείξεις που ανέφερε και η Πέπυ προηγουμένως και οι υπόλοιποι στην προσχολική ηλικία και συμφωνούμε. Γίνεται προσπάθεια. Εκείνο, όμως, που είναι σίγουρο είναι ότι μπορούμε, ακόμη και η κυρία προηγουμένως της Ελληνικής Εταιρείας Δυσλεξίας που ανέφερε, από 8 μηνών να ξέρουμε εάν ένα παιδάκι, και πολύ πιο νωρίτερα, αναπτύσσει σωστά την όραση του ή την ακοή του, την αφή του, για τον γραπτό λόγο αργότερα, κτλ. Και μη ξεχνάμε ότι μια λανθασμένη πληροφόρηση στην προσχολική ηλικία οδηγεί σε λάθος δρόμους δόμησης άλλων ανώτερων λειτουργιών που θα τα βρούμε μπροστά μας με τη μορφή των μαθησιακών δυσκολιών. Γι’ αυτό, λοιπόν, κάνω έκκληση σε όλους να προηγείται ή να παραπέμπουν και εκπαιδευτικοί στα προσχολικά χρόνια τα παιδιά για προληπτικούς ελέγχους, τόσο στα μάτια, στα αυτιά, κτλ. Δεν έχω τίποτα άλλο να πω. Αφουγκραζόμαστε κι εμείς με τη δική μας ομάδα τις ανάγκες, γιατί τα μαθησιακά γίνονται, και τα βλέπω και από την κόρη μου, και διαπιστώνω γιατί. Γιατί όσο δυσκολεύει το σύστημα της εκπαίδευσης και τα μικρά κουσουράκια διογκώνονται μάλλον και μεγεθύνονται, γι’ αυτό και νομίζω βλέπετε κι εσείς περισσότερα ποσοστά παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες. Και εμείς αφουγκραζόμαστε, θα είμαστε έτοιμοι σε μια μεγάλη έρευνα που κάνουμε, πιστεύω σε ένα χρόνο με ενάμιση, να έχουμε ένα πακέτο βοήθειας προς εσάς και μη ξεχνάμε ότι, απαντώ στο νεαρό φίλο που ρώτησε ποιος είναι υπεύθυνος, ποιος είναι υπεύθυνος, ποιος είναι υπεύθυνος για τη διάγνωση, υπεύθυνος για τη διάγνωση, ένας κούκος δεν φέρνει την άνοιξη. Είναι μία μικρή ευέλικτη πολυεπιστημονική ομάδα. Ευχαριστώ. 

Συντονίστρια 

Ευχαριστούμε πολύ τον κύριο Κοζαή. Να συμπληρώσεις. 

Ομιλήτρια 
Ως προς την προσχολική ηλικία νομίζω ότι είναι σημαντικό να τονίσουμε ότι όταν βρίσκουμε κάποιες δυσκολίες σε αυτήν την ηλικία, μπορούμε να μιλάμε μόνο για παιδιά σε επικινδυνότητα να παρουσιάσουν κάποιες μαθησιακές δυσκολίες. Δεν μπορούμε να βάλουμε ταμπέλες, δεν μπορούμε να πούμε ποια είναι η δυσκολία ακριβώς εκτός βέβαια αν υπάρχει μια μέτρια ή βαριά καθυστέρηση, όπου τα πράγματα είναι λίγο πιο ξεκάθαρα. Το άλλο που ήθελα να πω όσον αφορά το κομμάτι της αντιμετώπισης της ανάγνωσης και της γραφής. Να μη ξεχνάμε το κομμάτι της κατανόησης και της έκφρασης. Όταν δουλεύουμε ή αξιολογούμε την ανάγνωση και τη γραφή, να αξιολογούμε και να αντιμετωπίζουμε πάντα και το κομμάτι της κατανόησης του γραπτού λόγου και της έκφρασης. Είναι πολύ ωραία να είμαστε πολύ καλοί στην ορθογραφία, αλλά αν δεν μπορούν να κάνουν μια περίληψη τα παιδιά, αν δεν μπορούν να εκφραστούν στο γραπτό λόγο από μόνοι τους, η ορθογραφία δεν βοηθάει. Έτσι και στην ανάγνωση να μην ξεχνάμε, ειδικά οι ειδικοί παιδαγωγοί και οι δάσκαλοι και όσοι δουλεύουν στην αντιμετώπιση, να δουλεύουν και πάντα το κομμάτι της κατανόησης του γραπτού λόγου. Όταν διαβάζουμε πρέπει και να καταλαβαίνουμε τι διαβάζουμε, όχι μόνο αν διαβάζουμε ωραία. 

Και σαν τελευταία παρατήρηση ίσως ότι αυτό που πρέπει να μας αφορά όλους σαν γονείς, σαν ειδικούς, κτλ, δεν είναι μια καλή ειδική εκπαίδευση, αλλά γενικότερα μια πολύ καλή εκπαίδευση. Αν η εκπαίδευση είναι καλή, τότε δεν χρειάζεται ενδεχομένως και ειδική εκπαίδευση, που είναι το πιο βασικό. 

Συντονίστρια 
Νομίζω κάποιες ερωτήσεις ακόμη. Ο κύριος. 
Ομιλητής 

Το γεγονός ότι τα τεστ, τα οποία χρησιμοποιείτε για αξιολόγηση, είναι σχεδιασμένα και σταθμισμένα σε άλλη χώρα, σε μια άλλη γλώσσα και όχι στην Ελληνική, πλην του Αθηνά, πόσο επηρεάζουν την αξιοπιστία του αποτελέσματος; 

Ομιλήτρια 
Υπάρχει ένα σταθμισμένο τεστ στα Ελληνικά, είπαμε για το Αθηνά-τεστ. Από εκεί και πέρα όλοι οι ειδικοί στην ανάγκη του να δημιουργήσουν αξιολογητικό υλικό παίρνουν το έτοιμο από τα ξενόγλωσσα, προσπαθούν με τις καλύτερες προθέσεις να το μεταφέρουν και να το μετατρέψουν στα Ελληνικά, αλλά όπως σας είπα και πριν, ποτέ δεν παίρνουμε φυσιολογικά πρότυπα ανάπτυξης από τα αποτελέσματα των τεστ αυτών, απλά τα χρησιμοποιούμε ως δική μας βοήθεια για να σχηματίσουμε το προφίλ των παιδιών. 

Ομιλήτρια 

Θα ήθελα να απευθυνθώ στην κυρία Βαβέτση και να την παρακαλέσω να τοποθετηθεί λίγο στο τελευταίο που είπε ότι είναι κατά των τμημάτων ένταξης. 

Κυρία Βαβέτση 
Καλή ερώτηση για καυγά. Αναφέρομαι μόνο στη δυσλεξία. Δεν νομίζω ότι χρειάζεται να απομονώσουμε ένα παιδί που μαθαίνει με διαφορετικό τρόπο. Τίποτε παραπάνω. 

Ομιλήτρια 
Μόνο για τη δυσλεξία; Μαθησιακές δυσκολίες; 
Κυρία Βαβέτση 

Μόνο για τη δυσλεξία. Μαθησιακές δυσκολίες ανάλογα το βαθμό και το πόσο μπορούμε να βοηθήσουμε σε εξατομικευμένο επίπεδο ή μέσα στην τάξη. Υπάρχουν και τα ειδικά εκπαιδευτικά προγράμματα που βοηθάνε. Γιατί πρέπει να απομονώσουμε το παιδί; 

Ομιλήτρια 
Εντάξει, ευχαριστώ. 

Κυρία Βαβέτση 
Αν θέλουμε, μπορούμε, αλλά απαιτεί δουλειά. Δουλειά των εκπαιδευτικών και συνεργασία. 

Ομιλήτρια 
Ένα σχόλιο από τους δύο πρώτους ομιλητές πάνω στο τεστ Παυλίδη θα ήθελα. 

Ομιλήτρια 
Θα σας απαντήσω, παρόλο που δεν μου αρέσει το σχόλιο, γιατί είναι πολύ προσωπικό. Θα σας απαντήσω, όμως, γενικά. Αν ακούσατε στην αρχή είπαμε πώς δεν υπάρχει ένα εργαλείο, το οποίο να μας δίνει αξιόπιστα αποτελέσματα. Δεν θα συνεχίσω περισσότερο. Νομίζω σας απάντησα. 

Ομιλητής 
Εγώ είχα άγχος αν θα γίνει αυτή η ερώτηση. Να απαντήσω εγώ που είμαι εκτός πάνελ. Η οφθαλμοκίνηση είναι ένα μέρος της στρατηγικής που ακολουθεί ο εγκέφαλος για να διαβάζουμε. Δεν είναι, όμως, το μόνο. Διαβάζουμε με μικροψεγαδικές κινήσεις, αλλά είναι το οφθαλμοκινητικό μέρος, απαιτείται καλή οπτική οξύτητα, καλή οπτική αντίληψη και όλα μαζί συνθέτουν την ικανότητα του να μπορούμε να διαβάσουμε. Έτσι, είναι ένα χρήσιμο εργαλείο του να μπορούμε να μετράμε την οφθαλμοκίνηση και να την αξιολογούμε, αλλά πάντα σε συνδυασμό με άλλα τεστ. 

Ομιλήτρια 
Θα ήθελα να ρωτήσω την κυρία Βαβέτση. Μας είπε ότι για την πρώιμη παρέμβαση στην προσχολική ηλικία η διεπιστημονική ομάδα, που υποστηρίζετε εσείς, κατά τη γνώμη σας είναι η σωστή ήταν ο ψυχολόγος, ο ειδικός παιδαγωγός, ο γονέας και ο δάσκαλος της τάξης. Αποκλείσατε τους λογοθεραπευτές – ως φοιτήτρια βασικά λογοθεραπείας ρωτάω – ή κατά τη γνώμη σας δεν μπορούμε να συμμετέχουμε στην πρώιμη παρέμβαση; 

Κυρία Βαβέτση 

Δεν καταλάβατε, δεν είναι η ομάδα που αξιολογεί αυτή, η ομάδα που μπορεί να βοηθήσει. 

Ομιλήτρια 
Ναι για την παρέμβαση λέω, στην πρώιμη παρέμβαση. 

Κυρία Βαβέτση 
Σε πρώτη φάση θα πρέπει να υπάρξει φωνολογικό πρόβλημα, θα πρέπει να εντοπιστεί, αν εντοπιστεί σαφώς και μπαίνει. Αν δεν υπάρχει; 

Ομιλήτρια 
Όχι, απλά η κυρία Κολαρά ανέφερε στη διεπιστημονική ομάδα τους λογοθεραπευτές και για την παρέμβαση και για την αξιολόγηση. 

Κυρία Βαβέτση 

Στη διεπιστημονική ομάδα όσον αφορά την αξιολόγηση, ναι. Αυτό ήταν στην αντιμετώπιση. Αν δεν υπάρχει λογοθεραπευτικό πρόβλημα, δεν μπαίνει ο λογοπαιδικός. 

Ομιλήτρια 
Απλά εμείς στη σχολή, όπως ανέφερε και το παιδί, νομοθετικά είμαστε καλυμμένοι και για τον προφορικό και για τον γραπτό λόγο και έχουμε μάθημα «Μαθησιακές δυσκολίες – δυσλεξία». 

Κυρία Βαβέτση 
Μέχρι ποια ηλικία; 

Ομιλήτρια 
Σίγουρα είναι και προσχολική μέσα και μάλιστα μας διδάσκεται στο 6ο εξάμηνο. 

Κυρία Βαβέτση 
Όταν υπάρχει φωνολογική διαταραχή. Αν δεν υπάρχει. 

Ομιλήτρια 
Κυρία Βαβέτση, νομίζω ότι εδώ πέρα χάνουμε λίγο το ερώτημα με τον στόχο. Δηλαδή, επειδή θα κάνω ένα μάθημα τραυλισμού, δεν σημαίνει ότι μπορώ να κάνω διάγνωση και παρέμβαση τραυλισμού. 

Ομιλήτρια 
Όχι, όπως είπαμε για τον ειδικό παιδαγωγό ότι πρέπει να έχει ειδικότητα. 

Ομιλήτρια  
Μπορούμε πάντοτε να μιλάμε με ακρίβεια για ειδικότητες που έχουν ειδίκευση. Ένας ψυχολόγος έχει ένα ευρύ αντικείμενο μπροστά του, το ίδιο και ο λογοθεραπευτής, το ίδιο και ο ειδικός παιδαγωγός. Πρέπει να είναι ξεκάθαρο πώς όλα δεν μπορεί να τα κάνει ένας. Και αυτό ας μας γίνει συνείδηση και στη διάγνωση και στην παρέμβαση, γιατί γίνονται τραγικά λάθη, είτε από τους λογοθεραπευτές, είτε από τους ψυχολόγους ή από τους ειδικούς παιδαγωγούς ή ακόμα από τους εργοθεραπευτές. Ένας δεν μπορεί να τα κάνει όλα. 

Συντονίστρια 
Μία τελευταία ερώτηση. 

Ομιλήτρια 
Πόσο έγκυρη είναι μια διάγνωση όταν λείπει παιδοψυχίατρος και λογοπαιδικός από την διεπιστημονική ομάδα; 

Ομιλήτρια 
Κοιτάξτε, νομίζω πως είναι καλό να συνδυάζονται πράγματα, σας το είπα και πριν. Δηλαδή, θεωρώ ότι ειδικά όταν μπούμε στη διαδικασία της κρίσιμης διάγνωσης θα πρέπει να υπάρχουν όλες οι ειδικότητες. Από εκεί και πέρα κάποιος λογοθεραπευτής, ειδικός παιδαγωγός που έχει εμπειρία και θεωρητική κατάρτιση μπορεί να πιάσει πάρα πολλά πράγματα. Είναι, όμως, πολύ σημαντικό και πολύ πιο έμπειρο το να έχουμε στοιχεία από όλες τις ειδικότητες. 

Συντονίστρια 
Νομίζω πως κλείνουμε τον κύκλο των ερωτήσεων. Ευχαριστώ πάρα πολύ τους ομιλητές. Εύχομαι καλή συνέχεια για αύριο για όλους σας. Ο λόγος στη Γεωργία. 

Κυρία Μπάρου 
Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ. Σας περιμένουμε αύριο. Σας προκαλώ ότι αύριο θα έχουμε πάρα πολύ καλές τοποθετήσεις και είναι πάρα πολύ σημαντικό να τοποθετήστε για να μπορέσουμε να μεταφέρουμε τις απόψεις του συνεδρίου προς το Υπουργείο και όχι μονάχα του Συλλόγου. Σας ευχαριστούμε πάρα πολύ για το κουράγιο που είχατε. Σας περιμένουμε αύριο. Καλό σας βράδυ. 
